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La educacion en Extremadura se halla en un momento crucial de
transformacion y adaptacion que es necesario abordar desde lainnovacion
educativa. Es un motivo de orgullo observar como la comunidad educativa
extremena es una comunidad dinamica y generosa. Nuestra region afronta
un desafio demografico significativo que se refleja en las cifras, pues tan
solo en los dos Ultimos anos hemos experimentado una reduccion de
5000 alumnos en las primeras etapas. Sin embargo, lejos de ver esta
situacion como un obstaculo insalvable, nuestros profesionales la han
convertido en una oportunidad para fortalecer y mejorar nuestro sistema
educativo. Solo hay que ver la cantidad de experiencias y proyectos que
desde los centros educativos refuerzan los vinculos con su entorno.

Cada experiencia compartida en la revista CaPaRra manifiesta el
compromiso Y la voluntad por trabajar decididamente por nuestra region.
Nuestra Administraciéon comparte esta vision y, por este motivo, ha
puesto en marcha medidas innovadoras y decisivas que revierten en el
beneficio de los alumnos. El aumento de las plantillas, la reduccion de las
ratios en Bachillerato e Infantil y una especial atencion a los grupos mixtos
en centros incompletos son acciones que demuestran la voluntad de
proteger la escuela rural, pieza fundamental de nuestro tejido educativo.

Equidad e igualdad de oportunidades no son meras palabras en
nuestro proyecto. Son los pilares sobre los que construimos el futuro
de Extremadura. En este futuro tenemos que tener cabida todos sin
excepcion, por eso quiero aprovechar esta ocasion para recordar los
avances llevados a cabo tanto en bienestar emocional como en inclusion.
Con los nuevos convenios establecidos con el Servicio Extrereno de
Salud, con la Federacion de Autismo de Extremadura y con el programa
de Bienestar Emocional, en colaboracion con el Colegio de Psicologos,
ademas de la creacion de las nuevas aulas TEA, la ampliacion del nimero
de orientadores, incluidos los Centros de Adultos, y la creacion de la
Nueva Unidad de atencion al alumnado con Altas Capacidades estamos
aspirando a que, de verdad, todo el alumnado tenga garantizado el
acceso al aprendizaje.

Este proyecto no lo construimos solos. Los docentes sois los
verdaderos artifices de esta transformacion que va a enriquecer, sin duda,
nuestro sistema educativo y nuestras vidas profesionales.

Queremos, de igual forma, apostar por que nuestros jovenes puedan
encontrar en Extremadura, su tierra, un lugar donde puedan desarrollar
Sus proyectos vitales. La importante inversion en Formacion Profesional
es larespuesta que hemos dado a las necesidades que demanda nuestra
sociedad para seguir creciendo. Son 711 opciones formativas diferentes
que constituyen una magnifica oportunidad de desarrollo para nuestra
region. Avanzamos, ademas, en la formacion dual, que va a contribuir a
retener el talento local, a combatir el desempleo juvenil y a satisfacer las
perspectivas profesionales de nuestros jovenes.

Nuestro proyecto se basa en la equidad educativa en todos sus
planos. La modernizacion de las infraestructuras era una necesidad
imperante. La mejora de los centros en eficiencia energética y en confort
esta ya en marcha, y demuestra que estamos construyendo un sistema
educativo que, desde la base, esta abordando los retos del siglo XXI.

Las demandas de nuestros docentes han sido inspiradoras, y a partir
de ellas trabajamos. Quiero daros las gracias a todos, y en especial a
la revista CaPaRra, porque la educacion es, y seguira siendo, la mejor
herramienta para construir una Extremadura mas prospera, justa y llena
de oportunidades.

M. del Pilar Pérez Garcia
Secretaria General de Educacién y Formacion Profesional
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Juan Carlos Pérez Garcia. Maestro rural

INNOVACION DOCENTE

R-VIVE! Cuidando mi mundo del futuro

La fabrica de Lumiéere: una experiencia de pelicula en el CRA Almenara
Erase una vida por el Tajo

Un programa para emprender y aprender haciendo

La letra con chocolate entra. Saboreando el aprendizaje

Acorda, Maria!: La revolucion femenina en la Dictadura Portuguesa
Programa piloto Muévete interautonémico

Conectando generaciones

EXPERIENCIAS EDUCATIVAS

Agua, ;donde vas?

¢, Como transformar la lectura en una experiencia inmersiva con IA?

Feria Intercentrus sobri “A Fala”, cursu 2023-2024

Liderazgo joven para un futuro sostenible

Experiencias de vidas. Movilidades Erasmus

La proporcién aurea como herramienta innovadora en la cocina educativa
Una visita interactiva y bilingle (espafol-arabe) al “Toledo de las tres cultura
Una oportunidad para la educacién multicultural

Aplicacioén de las metodologias activas en la asignatura de Historia
de la Danza en el Conservatorio Profesional de Danza

La noche del CEPA

ESCUELA RURAL

La Patrulla Verde. Una leccion de sostenibilidad e historia

Rino y el fondo marino. Una experiencia bajo el mar en Educacion Infantil
European Christmas Tree Project, un proyecto de centro ilusionante

Uso de mandalas en el aula como herramienta de educacion emocional

COEDUCACION

Cambiando el enfoque: Aprendizaje Basado en Juegos...
Hermanamientos escolares: un paradigma innovador en la
conexién intergeneracional

Una cama... para qué?

EDUCACION EMOCIONAL Y SALUD

Vivencias de nuestro proyecto de deporte y salud

Un dia desconectados: descubriendo el impacto del ayuno
digital en adolescentes

Proyecto HELP: Programa para la prevencion y el autocuidado
emocional y mental

Respira con consciencia

OBRA (FOTO)GRAFICA

REFLEXiones de un maestro fotografo. Antonio Jesus Pérez Toranzo




Garwcia

=
L.
&g
oo
_—
S

Jian Carlod




ENTREVISTA. cPr BROZAS

Juan Carelod Pénez Garcin. Maesteo Rueal

- ENTREVISTADORA.: Natalia Durdn Ruig
(Equipo Asesor det CPR de. Brogas)

- CENTRO ESCOLAR MRLICADO . CRA Siervea dle Sare Peao

En este nimero 23 de la revista CaPaRra
queremos resaltar la importancia de la labor que
ejercen los docentes en los centros rurales; por
ello, hemos incluido un apartado sobre escuela
rural en el sumario.

En esta ocasion, queremos dedicar nuestro
espacio de entrevista a un maestro dedicado
al centro rural y que impulsé en su centro las
comunidades de aprendizaje:

Juan Carlos Pérez Garcia

Juan Carlos Pérez Garcia, nacido en Madrid,
pero cacerefio de toda la vida. Maestro jubilado
desde abril de 2023, exdirector del CRA “Sierra
de San Pedro” y voluntario en la actualidad en
dicho centro con sedes en Herreruela, Membrio
y Salorino (Caceres).

Esludié Magisterio en la antigua Escuela de Formacion del Profesorads de Cdcened desde
1981 a 1984, de ta que sali como diplomads en Filologia Inglesa. con un mar de dudas por
delante, pero con la inlencion de dedicarme a la enserianza durante el redlo de mi vida.
£do no ocuriinia fasla lred aliod dedpucs. una vez superado ef procedo de opodicion en la
provincia de Badajoy. Hasla entonced. esluve lnabajands para los Senviciod Tenniloriales del
antiguo Ministerio de Cullura en la Biblioteca Piblica y en el Anchivo Histonico Provincial
de Cdcered.

Mis primerod ned curdod como ‘aprendsy de imaedino y educador” lnandcunniehon, en
Aleonchel y San Vicente de Aledntara. hasla logran mi phimer deslino definilivo en el antiguo
Colegio Pitblico San Ndefonso de Salorino (Cdceres). al que legué un mes de depliembre de
199/ sin saber adn que all desarrollaria casi toda mé vide como maediro.
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Juan Carlos Péneg Gancia. Maedteo nural

dPor qué le condideras un maedlno
ruteal?

Siempre he vivido en Céaceres con mi familia
y he sido uno mas de tantos maestros y maestras
que realizan una buena parte de su trabajo durante
los viajes por esas carreteras de Extremadura
que ya nada tienen que ver con lo que eran. El dia
que los coches hablen de todas esas reuniones
de trabajo que se producen “in itinere”, de todas
las ideas, actividades y proyectos a los que alli
se da forma, de todas las amistades que se tejen
entre docentes de todo tipo y pelaje, se escribira
un gran libro sobre la educacion rural extremena.

Desde el primer momento me encontré tan
a gusto siendo un maestro de pueblo que nunca
senti la necesidad de solicitar traslado a la
ciudad, quizas porque siempre he vivido en una.
De hecho, estaré entre los docentes que menos
uso han hecho del concurso de traslados. Tan
solo en dos ocasiones; la primera, para solicitar el
paso a la Educacion Secundaria al desaparecer
la EGB (estuve tres cursos en el IES Santa Lucia
del Trampal de Alcuéscar, entre 1999 y 2002) v,
la segunda, para volver al CRA Sierra de San
Pedro, ya que, tras haber sido maestro en la
Segunda Etapa de EGB, la experiencia de la ESO
en aquella época me defraudo bastante y tomé la
firme decision de volver a Primaria.

Soy firme partidario de la educacion rural por
diversas razones que, a mi parecer, nos permiten

) g —

a todos los miembros de la comunidad educativa
desarrollar nuestro papel con mayores garantias
de éxito:

- La posibilidad de un contacto mucho
mas directo con las familias y el entorno
del alumnado, dos elementos que considero
fundamentales a la hora de educar.

- Unas ratios por aula mas reducidas,
que redundan en beneficios constantes para el
alumnado y el profesorado. Desgraciadamente,
el nUmero de nifos y nifas de los pueblos sigue
en continuo y definitivo descenso.

- La facilidad de implementar nuevos
proyectos en centros y localidades pequenas
tan necesitados de cualquier elemento que
mejore la calidad de la educacion.

- El hecho de aprender todos de todos, de
la constatacion de que la ordenacién académica
por edades esta obsoleta, de poder trabajar a
diario con alumnado de diversas edades en la
misma aula, con lo que ello tiene de beneficio
para todos segun las investigaciones cientificas
que se vienen desarrollando desde hace afos
sobre este tema.

- La posibilidad real de una escuela abierta
en la que cualquier miembro de la comunidad
puede, una vez establecido reglamentariamente,
intervenir en el proceso de ensefanza-aprendizaje
que se lleva a cabo, no solamente en la escuela.
El hecho de sacar esa escuela a la calle y de que
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Juan Carlos Péneg Gancia. Maedteo nural

la calle entre en la escuela sin el miedo que eso
suscita en las ciudades.

Por todas estas razones y alguna mas, he
estado siempre a favor de esa educacion rural en
la que he desarrollado toda mi vida profesional
y que hoy en dia me parece aun mas necesaria
si queremos que nuestros pueblos se sigan
manteniendo a flote. La tan traida y llevada
afirmacién de que “un pueblo sin nifios es un
pueblo sin vida” se ha convertido en una realidad
donde el despoblamiento amenaza con devorar
nuestras zonas rurales.

Es él quien me pide que le acompaie en esta
aventura como jefe de estudios y es ese el
principio de mi participacion en equipos
directivos y procesos de liderazgo (siempre
compartidos) en los que permaneceré ya para
siempre, hasta mi jubilacién como director del
CRA durante los ultimos doce o trece afios de
mi carrera profesional.

Recuerdo aquellos tiempos del
nacimiento convulso del CRA como una lucha
constante por la unificacion y el desarrollo
del sentimiento de pertenencia a un solo

dCudndo nacic et CRA gy lod
farimerod proyeclod de parlicjpacisn?

Con la implantacién en el curso 1995/96
del primer ciclo de la ESO dejan de impartirse
las ensefanzas correspondientes a séptimo
y octavo de EGB y se eliminan, como tantos

otros, los antiguos colegios de Salorino,
Membrio y Herreruela. La creacién de un
nuevo centro que dé cabida y soporte a
las necesidades educativas de las tres
localidades es un hecho que se nos vino
encima como una tormenta.

En aquel momento de inestabilidad e
incertidumbre, surge el “CRA de Salorino”,
mas tarde “CRA Sierra de San Pedro”, para el
que es propuesto como director mi comparero
Andrés, que ya lo era del colegio de Membrio.

centro con unidades en las tres localidades.
Recuerdo anos de esfuerzo por convencer
a alumnado y familias de la importancia de
la unidon en una sola comunidad educativa
frente a las ideas de separacion existentes
hasta entonces.

Recuerdo la participacién del CRA desde
el principio en los distintos Proyectos Atenea
para que las nuevas tecnologias llegaran a un
entorno rural como el nuestro, practicamente
desprovisto de ellas hasta entonces. La
relacion con el CRA Tajo-Sever mediante
las Primeras Convivencias InterCRA en la
década de los noventa. Nuestra entrada en
las antiguas Redes de Innovacion Educativa
(Red de Ecocentros y de Escuelas por la Paz
y la No Violencia). La coordinacion durante
afnos de la Revista Escolar “El Torrico”, donde
se daba visibilidad a todas las actividades
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Juan Carlos Péneg Gancia. Maedteo nural

realizadas en el CRA. La importancia de la
formacion continua llevada a cabo sobre todo
en los CPR de Brozas y Caceres con los que
he colaborado siempre que me lo solicitaron.

dPor qué una Comunidad de
Apnendizaje?

El CRA “Sierra de San Pedro”, una
Comunidad de Aprendizaje, porgue como reza

un antiguo proverbio africano: “Para educar
a un nino/a es necesaria toda la tribu”.

Este es, sin duda, el proyecto mas largo
en el tiempo que se viene desarrollando en el
CRA y del que mas orgulloso me siento, tanto
a nivel personal como de equipo docente.
Un proyecto total que defiende que el mejor
aprendizajeylamejorconvivenciase producen
en el espacio educativo del didlogo y bajo
los siete principios del aprendizaje dialdgico,
maximo exponente de lo que significa el
trabajo en equipo y el liderazgo compartido;
y que nos lleva a participar como centro en
los diversos Encuentros de CdeA, celebrados
tanto a nivel regional como nacional.

Las Comunidades de Aprendizaje llegan
a nuestro conocimiento mediante un curso
sobre Tertulias Literarias Dialdgicas en el
CPR de Brozas, al que asistimos varios

LS
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maestros/as del centro. No me puedo olvidar
de Raquel, que ha estado vinculada a este
proyecto desde el primer dia y que ha sido y
sigue siendo pieza clave de su desarrollo en el
CRA. Después de aquel curso empezamos a
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desarrollar las primeras tertulias en Salorino y
a buscar formacién e informacién sobre otros
centros educativos donde esta actuaciéon se
llevaba a cabo.

Para ello, contactamos con el Colegio
Paideuterion de Caceres, ya que era CdeA
desde 2005 y visitamos el CRA La Encina;
ambos seran una guia y un ejemplo a
seguir por nosotros, sirviéendonos de ayuda
en nuestro proceso de transformacion vy
aprendizaje durante los primeros afios como
CdeA. Una transformacion, tras una intensa
fase de formacion previa en Comunidades
de Aprendizaje, que se produjo en el curso
2012/13, que fue uno de los momentos mas
importantes de la existencia del centro en los
ultimos afos, y que nos permitié sofar entre
todos y todas el cole que queriamos ser y
poner en practica las actuaciones educativas
de éxito, tanto tertulias dialégicas como
grupos interactivos (las dos “guindas” de
este pastel educativo), la participacion en el
centro de voluntariado de la comunidad y de
la Universidad, las convivencias escolares que
nos convierten en un “cole grande” al menos
unavez portrimestrey un monton de novedades
que van a significar ese cambio profundo en el
dia a dia de un centro que poco a poco adquirid
una visibilidad que no tenia y que empieza a
ser una referencia en la educacién rural de
nuestra regién, hasta el punto de celebrarse

en Salorino durante el curso 2022/23 el “ViI
Encuentro de Comunidades de Aprendizaje de
Extremadura”.

dCudtes son los illimod programad
4 paroyectod en bos que pavlicjoa ef CRA?

En la actualidad el CRA sigue en el Proyecto
de CdeA, porque no hemos encontrado otro
proyecto de tal magnitud que, avalado por toda
la comunidad cientifica internacional, consiga
mejores resultados para el aprendizaje y la
convivencia del alumnado; y que se combina
con el desarrollo de otros proyectos que a
dia de hoy forman el esqueleto educativo del
centro, como son:

- El “Grupo de Tertulias Literarias
Dialégicas Silvia Duran Carrillo” para
adultos, que se relne con periodicidad
semanal los miércoles por la tarde en Salorino
desde hace mas de una década, al que se
le acaba de unir otro grupo de tertulias de
reciente creacion en la localidad de Herreruela
durante el curso actual.

- Participacion en el Programa Generacion
Docentes de la Fundacion Princesa de
Girona desde el curso 2020/21, que nos trae
la posibilidad de ser centro rural referente a
nivel nacional para alumnado en practicas de
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toda Espafa, alumnado de alta capacitacion,
preparacion extraordinaria y un altisimo grado
de implicacion en nuestro centro. Tanto es asi
que todavia algunas de estas estudiantes que
pasaron por aqui, hoy profesionales, nos siguen
visitando y dando visibilidad en sus actuaciones.

- El Proyecto de Escritura Creativa
“MiCRArrelatos Encadenados”, que ya se
encuentra en su décima edicidon y que nacié
al calor de los “Microrrelatos Encadenados
de la Cadena SER” en los que empecé a
participar a nivel personal.

- Participacion junto a todos los centros
educativos de la zona en el Proyecto
de la Reserva de la Biosfera Tajo/Tejo
Internacional (RBTTI).

- Participacion en el Programa “Muévete”
dentro del apartado de Comunidades de
Aprendizaje.

- Participacion en el Programa Educativo
RadioEdu desde el curso 2022/23 con nuestra
radio escolar “Radio Torrico”, la onda del CRA.

- El Programa de Educacion Emocional
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a través del Emocionario y la relacién de las
emociones con la musica y con las vivencias de
los nifios y nifas.

Qué te ta aporlads a nivel
petdonal et miembho de una
Comunidad de Aprendizaje?

Es dificil resumir en pocas palabras todo
lo que la participacién activa en un proyecto
como el de CdeA te aporta tanto a nivel
personal como profesional. Lo que puedo
afirmar sin temor a equivocarme es que
supuso un cambio profundo en mi manera de
entender la Escuela y todo lo que la rodea.
Significa ponerte al servicio de la comunidad
educativa, tener en cuenta a todos los demas
practicando el dialogo igualitario, dejar de
ser solamente el maestro o el director del
centro para ser una mas de esas personas
(alumnado, docentes, voluntariado) que cada
dia dan lo mejor de si mismas para lograr
el suefio de la mejor educacion y la mejor
convivencia posibles para todos los nifios y
ninas del cole. Ponerte en disposiciéon, como
decimos en Comunidades, de “transformar
las dificultades en posibilidades”.

Supuso reconocer el verdadero trabajo
en equipo y la importancia del liderazgo
compartido, saber que siempre hay un grupo
de apoyo en el que poder sostenerte cuando
vengan mal dadas. Un grupo de apoyo
formado no solo por tus compaferos/as, sino
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también por las familias y esas voluntarias
y voluntarios que ponen su tiempo vy
experiencia vital a disposicion de la Escuela
y sin los que seria imposible desarrollar un
proyecto como este.

También supuso saber que, cuando les
das la palabra y la participacién real a los
ninos/as en la construcciéon de su propio
suefio educativo, no les puedes fallar lo
mas minimo.

Pero la aportacion mas importante a todos
los niveles tal vez sea el hecho de reconocer
que no estas inventando nada nuevo, que
CdeA es un proyecto avalado por la comunidad
cientifica internacional, que se lleva a cabo en
muchos centros educativos de todo el mundo
y que por ello nunca te encontraras solo. Al
contrario, tienes la oportunidad constante de
conectar con otros centros semejantes al tuyo
y, lo mejor de todo, poder formarte de manera
constante y aprender “a hombros de gigantes”.

dQué nrecomendaniad a un
docenle que edld empegando a
ejencet en edla época de cambiod?

Nunca he sido muy amigo de dar consejos
como si fueran remedios que puedan evitar
o paliar los problemas que, a buen seguro,
van a presentarse; y mas en asuntos tan
controvertidos como la Educacién y la Escuela.
Pero sihe de hacer esarecomendacién, le diriaa
ese docente que empieza que no se conforme ni
crea saber ya todo lo necesario para desarrollar
la labor mas dificil del mundo mundial (como
dice Manolito). Le diria que experimente, que
no tenga miedo a cometer errores, que ponga
en practica todo aquello en lo que cree; pero
que tenga muchisimo cuidado, que se forme
constantemente y siempre de la mano de los
mejores, porque los maestros y las maestras
tenemos la suerte y la responsabilidad a la
vez de trabajar con el material mas sensible y
delicado que existe, nuestros nifios y nifas.
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Proyecto Interpretando a Murillo
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INNOVACION DOCENTE. INFANTIL Y PRIMARIA. CPR TRUJILLO

R-VIVE! Cutdando mé mundo del

- AUTOR: MW Floriano Agored
- CENTRO ESCOLAR MALICADO:
C'o/e;[o S'ag)ma’o Coragon de JSestid, W

R-vive! “Cuidando mi mundo del futuro”
es un proyecto de innovacién educativa que nace
de un proyecto de innovacion educativa que surge
de la necesidad candente de generar un cambio
en nuestra sociedad actual centrandonos en
nuestros jévenes, en su relacion con el cuidado
del medio ambiente y el entorno en el que
vivimos. Nuestro propdsito principal es conseguir
una concienciacion plena y activa en pos de la
preservacion del planeta.

Esta propuesta recoge el conjunto de acciones
que hemos llevado a cabo en todos los cursos de
Educacion Infantil y Primaria del Colegio Sagrado
Corazén de Jesus, dentro de un ambito de
actuacion controlado, como es la localidad donde
se sitla nuestro centro escolar, Trujillo.

El nombre del proyecto no solo hace
referencia a objetivos comunes con otros planes

de actuacién, como es el conocimiento y uso de
las “R” (Reducir, Reutilizar, Reciclar) sino también
alacreacion de un sentimiento de responsabilidad
por la conservacion del entorno cercano que nos
rodea. De esta forma, tras analizar las carencias
de nuestros alumnos en el cuidado y limpieza de
las zonas verdes, tanto del colegio como de su
ciudad, nuestra intencion ha sido y es evocar
un compromiso social por la sostenibilidad
del medio ambiente que, siendo sembrado en
nuestros educandos, extienda sus raices a través
de toda la comunidad educativa.

Nuestra iniciativa se ha vertebrado en base
a tres pilares fundamentales: concienciacion,
formacion y participacion.

Tras constatar diferentes proyectos de la
misma indole, observamos que estas fases
de desarrollo suelen culminar en un producto
cerrado, como puede ser la creacion de un huerto
escolar o la obtencion de productos realizados
en talleres de reciclaje. Lo que hace diferente a
nuestro proyecto es la adicién de un producto
final abierto a la mejora continua y la participacion
altruista de toda la ciudadania de Truijillo, ademas
de introducir una mayor carga competencial, uso
de metodologias activas y la renovacion de las
citadas actividades ya que, en ocasiones, pierden
su caracter motivador por resultar repetitivas.

Desde una perspectiva pedagdgica, este
proyecto incluye una gran variedad de actividades
transversales con las cuales se pueden trabajar
diferentes elementos de varias areas del curriculo
al mismo tiempo. Ademas, el 100 % de las
actividades contienen un enfoque practico,
promoviendo asi una formacion integral y
competencial, tal y como marca la Ley actual de
Educacion (LOMLOE).

La filosofia de trabajo ha estado fundamentada
en diferentes metodologias activas, tales como
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el aprendizaje-servicios, el aprendizaje
por descubrimiento, el método del caso o
el aprendizaje cooperativo. Hemos podido
comprobar firmemente el gran potencial de
este proyecto como una herramienta promotora
de motivacion y experimentacion que nuestro
alumnado ha utilizado como complemento a su
educaciény que, contoda seguridad, ha mejorado
su experiencia, autonomia y conocimientos.
Siendo un plan de actividades tan productivo,
se ha tenido en cuenta en su programacion la
diversidad de nuestros discentes, incluyendo
adaptaciones para que ningun nifio o nifa
quede excluido o excluida de ninguna actividad.
Haciendo fe al Plan de Coeducacion, activo en
nuestro Centro desde hace varios afos, nuestra
metodologia e ideologia de trabajo elimina
cualquier brecha de género que pueda existir en
el planteamiento o ejecucion del proyecto.

Por ultimo, este plan de actividades nos
ha ayudado a fortalecer mas aun si cabe las
relaciones familia-centro, fomentando su
participacion activa que, tras los afos de
pandemia, ha aumentado exponencialmente.

Tomando de referencia las carencias
anteriormente observadas en nuestro alumnado,
comenzamos a articular actividades que impacten
directamente en situaciones como:

1. Falta de responsabilidad con el medio
ambiente:

A modo de iniciacién y toma de contacto con
el tema a tratar, realizamos mediante asambleas
(en Infantil) y pequefios debates (en Educacién

Primaria), un sondeo para conocer con exactitud
los conocimientos y sensaciones de nuestros
alumnos respecto al estado de nuestro planeta,

paraasi poder fijarun punto de partidaenlaprimera
y segunda fases del proyecto: concienciacion y
formacion. Una vez supimos desde donde partir,
gestionamoslarealizacidén de charlasy actividades
de sensibilizacion con caracter transversal y
multidisciplinar, con la colaboraciéon de grandes
empresas del sector, como Mas Medio, Endesa,
Ecovidrio o instituciones como la Consejeria de
Agricultura, Desarrollo Rural, Medio Ambiente y
Energia de Extremadura. Este fue el primer paso
para transmitir la importancia de cuidar nuestro
entorno a nuestros alumnos, formandolos en el
correcto uso de las tres R y presentandoles los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
agenda 2030.

2. Falta de cultura emprendedora e
iniciativa:

La adquisicion de nociones tedricas basicas

en el cuidado medioambiental era crucial
para que el proyecto comenzase a rodar, pero
necesitdbamos algo mas importante aun: la
predisposicion de nuestro alumnado para
participar con motivacion y energia en las
futuras iniciativas practicas. De esta forma,
se nos ocurrié que no habia mejor manera de
motivarlos que mostrandoles personas reales
que dedican su vida profesional a aplicar los
contenidos que anteriormente ellos habian
aprendido. Asi, programamos salidas de
estudios para visitar plantas de tratamiento de
residuos como el Ecoparque de Caceres, el
Centro de Recuperacion de Fauna y Educacion
Medioambiental de Sierra de Fuentes o nuestro
Parque Nacional de Monfrague.

Este tipo de actividades nos dio el impulso
necesario para lanzar una lluvia de ideas con
nuestros alumnos a partir de la cual extraer
iniciativas reales que pudiéramos llevar a cabo
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desde nuestro centro escolar y que tuvieran, de
algun modo, una cierta repercusién social en
nuestra localidad. Asi, llegdbamos a la Ultima
fase del proyecto, la participacion activa.

Con la motivaciéon por las nubes y muchas
ganas de provocar un cambio en nuestra
sociedad, no existia paraguas que pudiera
evacuar la torrencial caida de ideas que surgio,
por lo que tuvimos que realizar una criba y
quedarnos con aquellas propuestas mas viables
con respecto a nuestras posibilidades.

Entre todas ellas, podemos destacar, por
ejemplo, la campafa de reciclaje de pilas y
tapones de plastico, gracias a la cual hemos

conseguido reciclar mas de 1000 kg de tapones
y alrededor de 500 kg de pilas usadas. Gracias
a su aceptacion y a la participacion ciudadana,
esta campafa aun sigue vigente en el centro.

En vista de la masiva colaboracion que
estdbamos obteniendo por parte de nuestra
comunidad educativa, quisimos realizar una
iniciativa en la cual salieran a la luz los puntos
mas contaminados de nuestra localidad y
alrededores. Asi nacié “El muro de la realidad”,
en el que nuestro alumnado, profesorado,
familias y conocidos salieron a la calle para
fotografiar aquellos lugares que encontraran con
gran concentracion de residuos. Posteriormente,
con mas de 200 fotografias hicimos un mural
que expusimos a la entrada de nuestro centro
y transmitimos nuestra preocupacion a las
autoridades competentes, a través de diferentes
medios de comunicacién.

Como respuesta a este problema, nuestros
alumnos tomaron la iniciativa de elaborar carteles
con mensajes originales y llamativos para
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concienciar a nuestra poblacion sobre la correcta
gestion de los residuos, que fueron colocados
en diferentes puntos de la ciudad en los que se
concentraba mayor cantidad de basuras.

Otra propuesta que también obtuvo gran
repercusién fue nuestra ruta escolar 0 emisiones
de CO2, en la que manifestamos a toda la
comunidad educativa nuestro compromiso de
reducir la huella de carbono dejando por un dia el
coche en casa para venir al colegio andando. Asi,
diferentes docentes nos distribuimos por distintos
puntos de Trujillo para realizar el camino hacia
el colegio acompanando a nuestros alumnos.
Algunos padres y abuelos quisieron participar en
la propuesta y se unieron a la marcha.

Encuantoal centro, nuestros alumnos también
detectaron cierta acumulacion de residuos
durante los recreos en el patio, asi que solicitaron
el nombramiento de vigilantes para fomentar el
uso de las papeleras. Con notable autonomia, a
partir del segundo ciclo de Educacion Primaria,
cada clase cre6 su propio sistema de turnicidad
para acoger el puesto de lo que bautizamos
“CPA” o Cuerpo de Policia Antidesechos.

Por dltimo, también debemos destacar
la creacién de nuestro propio e inédito rap de
los ODS, junto con su videoclip, que puede
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ser visionado en cualquiera de nuestras redes
sociales (Facebook e Instagram) y YouTube.

3. Falta de zonas verdes y jardines en
nuestra ciudad:

Tras esta ingente cantidad de iniciativas con
enorme repercusion y reconocimiento, nuestro
proyecto iba alcanzando poco a poco los Ultimos
peldafos de su desarrollo. A estas alturas, nuestro
progreso fue tal que solo nos quedaba seguir
aportando nuestro granito de arena para que
nuestra ciudad fuese un lugar mas limpio y verde.
De esta forma, nuestros alumnos de sexto de
Primaria aprendieron a realizar infografias y a usar
una herramienta muy importante para su futuro: el
registro electrénico de solicitudes. Gracias a ello,
enviamos una peticién al Ayuntamiento para poder
plantar arboles en distintas zonas de la localidad.
Nuestra solicitud fue aceptada y hoy en dia en
todos los parterres de entrada a Trujillo lucen
bonitos y jovenes brotes plantados por nuestro
alumnado, que, con mucha satisfaccion y orgullo,
incluso bautizaron a alguno de estos arboles
para que, en un futuro, cuando paseen por esas
vias puedan llamar por su nombre al fruto de su
esfuerzo y trabajo.

En conclusién, R-vive!, “Cuidando mi mundo
del futuro” ha sido una experiencia rica en
situaciones de aprendizaje, momentos de
satisfaccion personal y reconocimientos activos de
actuacion. Valoramos positivamente su ejecucion
y no podemos concluir esta aventura con mejor
sabor de boca, sabiendo que cada una de las

acciones realizadas ha estado fundamentada
y desarrollada con la mejor de nuestras
posibilidades y que cada una de ellas ha sido un
renglon mas escrito en la senda del aprendizaje de
nuestros alumnos y alumnas. Concluimos nuestro
proyecto con un computo final de 26 actividades
realizadas todas ellas con éxito e incluso algunas
declaradas de continuidad permanente en nuestra
Programacion General Anual de Centro.

Desde aqui, animo a todos aquellos docentes
que tienen ideas brillantes y suefios por cumplir y
que, por procrastinacién o mera pereza, terminan
encerrandolos en un badul, a que pongan en marcha
sus proyectos. Esta iniciativa es la prueba de que,
lo que en un principio parecia un objetivo utépico y
dificil de alcanzar pudo convertirse en una realidad
palpable, llena de momentos preciosos, ricos y
trascendentales para nuestros educandos y sus
comparneros de viaje, sus maestros.

Sigamos fomentando lo que deberia ser el
canon de nuestra sociedad:

Cuidar de nuestro mundo del futuro.

Foﬂl’b“"w'b
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Introduccion

En el Colegio Rural Agrupado (CRA) Almenara,
entendemos que la educacion va mas alla de los
contenidos académicos. Creemos en el poder de
la creatividad, la colaboracién y el aprendizaje
significativo. Con esta filosofia nace “La Fabrica
de Lumiére”, un proyecto CITE colaborativo en el
que el cine se convierte en una herramienta para
desarrollar competencias clave, trabajar valores
y fomentar la imaginacién de nuestro alumnado.

A través de este proyecto, nuestro alumnado
aprende a narrar historias y participa activamente
en el proceso de produccién cinematografica.
Desde la construccién de una idea hasta la
creaciéon de un cortometraje, cada etapa esta
disefada para promover el trabajo en equipo,
el pensamiento critico y la expresion artistica. El
cine, con su capacidad para integrar multiples
disciplinas, nos permite abordar de manera
transversal contenidos como la educacion vial,
la ciudadania y los valores, mientras trabajamos

habilidades practicas que acompafaran a
nuestros alumnos y alumnas en su vida futura.

“La Fabrica de Lumiére” es una experiencia
que une a la comunidad educativa y sitla a
los nifios y niflas como protagonistas de su
aprendizaje.

Desarrollo: La Fabrica de Lumiére

El proyecto de “La Fabrica de Lumiére”
se estructura en varias fases que permiten al
alumnado vivir de manera integral todo el proceso
creativo y técnico que implica la produccion de un
cortometraje. Desde la construccion colaborativa
de la idea inicial hasta la planificacién y el rodaje,
cada etapa esta disefiada para fomentar la
participacion activa y el aprendizaje practico.
La escritura del guion, la asignacién de roles
dentro del equipo y la creacion de estrategias de
difusion son pasos fundamentales. Este enfoque
por fases ayuda a organizar el proyecto y permite
que cada participante desarrolle habilidades
especificas mientras contribuye a la tarea comun.

Fase 1. El Inicio: La construccion colaborativa
de laidea

El punto de partida es simple: cada clase
se divide en cuatro grupos, y a cada uno se le
reparte un documento llamado Story Map, que
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sirve de guia para escribir una historia. Los Story
Maps incluyen seis apartados: titulo, localizacién,
personajes, qué ocurre primero, conflicto y como
se resuelve.

A partir de ahi, cada grupo comienza
completando uno de los apartados. Pasados
unos minutos, los documentos cambian de
equipo, de manera que cada grupo completa
el siguiente apartado segun lo anotado
previamente. Este sistema permite crear cuatro
historias colaborativas. Al final, se leen en clase
y se selecciona democraticamente la que seria
adaptada por parte de los docentes para elaborar
el guion cinematografico.

e Productor: Responsable  de los
materiales, como vestuario y objetos de utileria.

e Técnico de sonido: Operador de la barra
de sonido, microfono y grabadora.

e Camara: Encargado de filmar siguiendo
las indicaciones del director.

e Claquetista: Anota cada escena y toma
en la clagueta para facilitar la organizacién en la
edicion y da paso a la accién.

e Actores y actrices: Dan vida a los
personajes de la historia.

Plan de Rodaje 1
DESCONECTATE UN MOMENTO
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Fase 2. Del guion al plan de rodaje

Con la historia elegida, se desarrolla un
guion detallado, elaborado inicialmente por los
docentes. Este documento divide la accién en
escenas, define los personajes que participaran,
identifica los recursos necesarios y determina las
localizacionesde cadasecuencia. Posteriormente,
los docentes trabajan junto al alumnado para
decidir como sera el guion definitivo, definiendo
los personajes, las localizaciones y otros detalles
clave para la produccién. Este guion sirve como
hoja de ruta para la produccién, estructurando las
tareas y facilitando la organizacién del proyecto.

Fase 3. Asignacion de roles

Los alumnos y alumnas asumen roles
especificos para llevar a cabo la produccion
cinematografica.

e Director: Responsable de coordinar cada
escena y dar las érdenes de grabacion.

e Guionista: Encargado dereunir alos actores
y proporcionar las lineas y directrices de actuacion.
Ensayan el texto y se preparan para grabar.

Fase 4. La edicion y difusion

La edicion del corto es realizada por el
docente con diferentes programas de edicion
de video como Imovie, Canva, DaVinci
Resolve..., mientras el alumnado se encarga de
tareas creativas adicionales: disefar el cartel
promocional del cortometraje, generar cédigos

—
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QRYy planificar estrategias para difundir su trabajo
en la comunidad educativa.

El proyecto explora diversos géneros
y técnicas cinematograficas, como el cine
mudo, la técnica Stop Motion y el cortometraje
tradicional.

El proyecto “La Fabrica de Lumieére”
comienza con un viaje al pasado, explorando
los inicios del cine mudo para comprender sus
raices y caracteristicas fundamentales. Tomamos
como punto de partida la primera pelicula en
movimiento, “La salida de los obreros de la
fabrica Lumiére”, de los hermanos Lumiére,
cuyo titulo inspird el nombre de nuestro proyecto.
A través de esta pelicula y otras de la época,
introducimos a los alumnos en el cine mudo.

Analizamos sus caracteristicas, como la
ausencia de didlogos sonoros, la exageracién en
la actuacion y la importancia de la banda sonora,
y trabajamos las obras de actores como Charles
Chaplin, centrandonos en su pelicula “The Kid”
(1921).

También estudiamos clasicos de la época,
como “Le Voyage dans la Lune” (7902) de
Georges Mélies, que revoluciono el cine con sus
efectos especiales.

exploraciones nos inspiraron a crear nuestros
propios trabajos en el género del cine mudo,
resultando producciones como “La Patrulla
Reciclaje” y “Camino al Cole”.

La técnica de Stop Motion es una forma de
animacion que aporta magia al proceso creativo.
Consiste en simular el movimiento de objetos
estaticos mediante una sucesion de imagenes

fotografiadas que, fotograma a fotograma,
generan la ilusion de movimiento. Para ello, los
alumnos manipulan cuidadosamente los objetos
entre cada toma, desarrollando habilidades de
precision, paciencia y creatividad.
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En el CRA Almenara, hemos llevado a cabo
dos experiencias educativas en Stop Motion que
destacan por su originalidad. Nuestro alumnado
ha creado los cortometrajes “La Ballena
Magdalena” y “Si no fueras un Playmobil”.

Ambos proyectos permiten a los alumnos
experimentar con esta técnica cinematografica,
y también fomentan el uso de herramientas
tecnoldgicas, la expresion artistica y el trabajo en
equipo, destacando el potencial de las TIC como
herramienta para enriquecer el curriculo y motivar
al alumnado.

Los cortometrajes tradicionales también
ocupan un lugar destacado, convirtiéndose
en una herramienta pedagdgica clave para
abordar valores fundamentales y temas de
interés social. A través de estas producciones,
nuestro alumnado reflexiona sobre cuestiones
como la empatia, la seguridad vial y el consumo
responsable, desarrollando habilidades sociales
y éticas mientras aprenden los fundamentos del
lenguaje cinematografico.
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Entre otros cortometrajes realizados en el
CRA Almenara destacan:

« “Empatia”: Una obra que invita a ponerse
en el lugar del otro, fomentando la comprension y
el respeto entre las personas.

+ “Desconéctate un momento”: Un
cortometraje que reflexiona sobre el uso excesivo
de dispositivos electronicos y la importancia de
reconectar con el mundo que nos rodea.

+ “Giro de conciencia”: Un proyecto
innovador en el que integramos la inteligencia
artificial para crear una cancién que transmite el
mensaje principal del corto.

« “El mundo al revés de ™
Triana”: La historia también
inspira a la empatia y al
respeto por las diferencias vy
peculiaridades de cada persona
como Unicas y exclusivas.

Nuestro proyecto “La
fabrica de Lumiere” se ha
llevado a diferentes festivales y
concursos Yy nuestro alumnado
ha podido participar de todas
estas experiencias. Entre ellas
destacamos:

 Festival Internacional de
Cine de Cilleros “Cachinus
de Cine”, en el que hemos
sido finalistas y/o ganadores en
varias ediciones.

* Festival de Clipmetrajes
de Manos Unidas, donde
fuimos seleccionados entre los
diez mejores de Espafia en la
edicion 2023-2024.

- Concurso de Cortometrajes de Educacion
Vial del RACE, en el que llevamos cinco afios
consecutivos participando.

Ademas, “La Fabrica de Lumiére” sirvid
como inspiracion para la creacion del Festival
de Cine Escolar San Roque, que surgié tras
la visita de un centro educativo en el marco
del programa Muévete. Este festival refleja la
capacidad transformadora de iniciativas como
esta y su potencial para generar redes de
innovacion educativa.

Este proyecto pone de manifiesto el poder
del cine como herramienta transversal, capaz de

integrar diversas competencias del curriculo y de
preparar al alumnado para afrontar los desafios
del futuro desde una perspectiva innovadora y
con un importante toque motivador. En relacion
con las competencias especificas del curriculo
de Primaria, “La Fabrica de Lumiére” permite
desarrollar habilidades comunicativas, tanto
orales como escritas, a través de la creacion y
presentacion de guionesy cortometrajes. Ademas,
fomenta la competencia digital, mediante el uso
de herramientas tecnoldgicas para la creacion
y edicién de los trabajos audiovisuales, asi
como la competencia en el conocimiento y la
interaccidén con el mundo fisico al experimentar
con la técnica de Stop Motion. También ha
potenciado la competencia social y civica,

trabajando temas como la empatia, la seguridad
vial y el consumo responsable.

Por otro lado, el proyecto ha sido clave
para el desarrollo de las competencias clave
del curriculo, en particular la competencia
en comunicacion lingliistica, al trabajar
la narrativa y los guiones; la competencia
matematica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia, integrando el uso
de la tecnologia en el proceso creativo; la
competencia para aprender a aprender, al
fomentar el trabajo autbnomo y colaborativo; y
la competencia en conciencia y expresiones
culturales, puesto que permite alos estudiantes
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explorar el cine como forma de arte y medio
para transmitir mensajes importantes.

El trabajo en equipo, la creatividad, el
pensamiento critico y el uso de nuevas tecnologias
son solo algunas de las habilidades que los
estudiantes del CRA Almenara han desarrollado a
lo largo de esta experiencia. Estamos convencidos
de que iniciativas como “La Fabrica de Lumiére”
enriguecen el aprendizaje e inspiran a los jovenes
a convertirse en ciudadanos mas conscientes y
responsables, capaces de aportar su creatividad
y vision al mundo.

Reflexion Critica

La implementacién del proyecto “La Fabrica
de Lumiére” no ha estado exenta de retos y
dificultades. Uno de los principales desafios
ha sido la gestién del tiempo. La produccion
de un cortometraje implica coordinar multiples
fases, desde la escritura del guion hasta la
edicion final, lo que requiere una planificacion
precisa y una sincronizacion de esfuerzos entre
docentes, alumnado y, en ocasiones, familias.
Compatibilizar estas actividades con el desarrollo
del curriculo académico habitual ha supuesto un
esfuerzo significativo. Desde el curso 2023/2024
el Area de Caracter Transversal y una sesion
de Plastica nos permite desarrollar este tipo de
proyectos en todos los médulos escolares que
integran nuestro CRA.

Las lecciones aprendidas durante estos
seis afios han sido multiples y valiosas. Por
ejemplo, hemos constatado que involucrar a
las familias en algunos cortometrajes no solo
refuerza el vinculo entre el CRA Almenara y el
hogar, sino que también enriquece el proceso
creativo al aportar nuevas perspectivas y
habilidades. Asimismo, hemos aprendido que
dividir el proyecto en fases bien definidas
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y asignar roles claros fomenta un sentido
de responsabilidad y pertenencia entre los
participantes.

Ademas, este proyecto ha permitido
dar mayor visibilidad al CRA Almenara,
contribuyendo a que mas personas comprendan
cémo funciona un CRA vy, en particular, uno
como el nuestro, que apuesta por la innovacion
educativa y el trabajo colaborativo. Esto ha
ayudado a posicionar al centro como un
referente en iniciativas pedagdgicas innovadoras,
mostrando las enormes posibilidades que surgen
cuando la creatividad y el aprendizaje se integran
de manera transversal.

Por ultimo, queremos afadir que este
proyecto permite asignar a determinados
alumnos o alumnas un papel significativo dentro
del proceso, lo que no solo les otorga un rol
destacado, sino que también contribuye a
aumentar su seguridad y confianza, potenciando
su desarrollo personal y emocional.

Conclusion:

El proyecto “La Fabrica de Lumiére” ha
demostrado ser una experiencia educativa
innovadora en el CRA Almenara, utilizando
el cine como herramienta transversal para
el desarrollo de competencias clave, como
la creatividad, el trabajo en equipo, el
pensamiento critico y la comunicacion. A
través de este proyecto, el alumnado no solo se
ha sumergido en el proceso técnico y creativo
de la produccién cinematografica, sino que
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también ha abordado valores fundamentales
como la empatia, la responsabilidad social y
el consumo consciente. La colaboracién entre
docentes, alumnos y familias ha enriquecido
el aprendizaje, y la visibilidad de este tipo de
iniciativas ha consolidado al centro como un
referente en innovacién educativa.

Recomendaciones finales para otros
profesionales de la educacion interesados en
implementar proyectos similares:

Division clara de fases: Es fundamental
estructurar el proyecto en fases bien definidas
que permitan al alumnado involucrarse de
manera progresiva, desde la creacion de
la idea hasta la difusién del producto final.
Esta organizacién facilita la planificacién y
promueve la participaciéon activa de todos los
involucrados.

Colaboracion con las familias:
Involucrar a las familias no solo fortalece la
relacion con la comunidad educativa, sino
que también enriquece el proceso creativo
con nuevas perspectivas y habilidades.
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Ademas, este tipo de colaboracién refuerza
el aprendizaje y genera un ambiente mas
inclusivo.

Integracion curricular: El cine como
herramienta puede abordar multiples areas del
conocimiento. Recomendamos asegurarse de
integrar este tipo de proyectos con el curriculo
académico, utilizando las competencias clave
del curriculo para ensefiar contenidos de una
manera mas dinamica y significativa.

Adaptacion de roles: Asignar roles
especificos dentro del proyecto fomenta la
responsabilidad y el desarrollo de habilidades
practicas. Ademas, cada alumno/a se
siente parte activa del proceso y valora su
contribucidn al éxito colectivo.

En definitiva, “La Fabrica de Lumiére”
ha demostrado ser un modelo de innovacion
educativa con un enfoque transversal vy
colaborativo, que podria inspirar a otros
centros a integrar el cine y otras disciplinas
creativas en su practica pedagodgica. .
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Erase una vez un magnifico rio que vivia a los
pies de un impresionante puente, su nombre era
Tajo y divisaba en lo alto un pueblecito singular,
llamado Alcantara.

Tajo era un rio que crecia y crecia hasta casi
tocar los arcos del puente en algunas temporadas,
mientras que en otras tan solo podia avanzar
por la parte mas baja de su cauce buscando
el mar. Hasta que un dia notdé que algo estaba
cambiando, un muro crecia aguas mas arriba del
puente y obligaba a sus aguas a separarse.

Al principio se asustd; pero luego pudo
comprobar que ya no crecia ni menguaba, sino

que su cauce se mantenia sereno, con un nivel
de agua que posibilitd que en sus orillas y dentro
de él aumentara la vida, desarrollandose un sinfin
de especies de seres vivos que adornaron este
maravilloso rio, convirtiéndolo si cabe en un lugar
mas extraordinario...

“Erase una vida por el Tajo” es el titulo de
un proyecto desarrollado por alumnos y alumnas
de tercero de Educacion Secundaria Obligatoria
del IES San Pedro de Alcantara, proyecto que
participd en el concurso “Exploro mi rio: mi
tesoro de agua cercano”, de la Confederacién
Hidrografica del Tajo, y que fue merecedor del
primer premio en la categoria de centros de
Educacion Secundaria.

A finales de septiembre de 2023 llegé a
nuestro centro educativo unainvitacién del equipo
de educacion ambiental de la Confederacién del
Tajo para participar en un concurso que tenia
como objetivo el estudio de un tramo del rio Tajo
o un afluente del mismo cercano a la localidad del
centro, estudio que debia incluir aspectos como
flora y fauna, analisis de impactos o el estudio
de barreras, entre otros. El concurso iba dirigido
a CEIP, CRA e IES localizados en poblaciones
ubicadas a lo largo del curso del rio Tajo, desde
su nacimiento en Albarracin (Teruel) siguiendo el
cauce hasta tierras extremenfas.

El IES San Pedro de Alcantara se
encuentra ubicado en una zona catalogada
como Parque Natural Tajo-Tejo Internacional
y como Reserva de la Biosfera, dos figuras
que premian la calidad natural de un territorio,
figuras que hay que cuidar y proteger, donde
la necesidad de una educacién ambiental es
fundamental para conseguir ese propésito y
donde nuestro centro se esfuerza para que
nuestro alumnado se integre como otro elemento
mas del ecosistema, estudiando en esa aula
convertida en espacio natural, aprendiendo
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de esos valores naturales y culturales que hay
proteger y de ese territorio del que tenemos que
sentirnos orgullosos de formar parte.

La decision de realizar el proyecto y participar
en el concurso se decidié en base a tres puntos
claves:

Primero: Era acorde a la filosofia del centro
de integrar nuestro entorno en los saberes del
curriculo.

Segundo: La materia de Biologia y Geologia
podia evaluarlo dentro del bloque A de proyecto
cientifico.

Tercero: Se propuso la realizacion del
proyecto y participacion en el concurso a los
alumnos y alumnas de tercero de Educacion
Secundaria Obligatoria, aceptaron el reto y
asumieron la responsabilidad de llevarlo a cabo.

Paraorganizar alalumnado, se cre6 unaclase
en Google Classroom denominada “Conozco
mi rio” y se realizaron cinco equipos de trabajo

o
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con un capitan o capitana por grupo, cuya funcion
era dirigir y repartir las tareas entre los miembros
de su equipo. Ademas, contactamos con Maria
y Esther, educadoras ambientales del Centro
de Interpretacion del Parque Natural Tajo-
Tejo Internacional, que siempre nos ayudan en
las actividades que fomentan el conocimiento
y el respeto por nuestro entorno y a las que
agradecemos nuevamente su implicacion.

Los puntos obligatorios del proyecto eranla
presentacion, contenido técnico y valoracion
de la experiencia. Dentro del contenido técnico
se abordaba la caracterizacion y diagnéstico de
la reserva natural fluvial escogida, la identificacion
de efectos asociados al cambio climatico y
actuaciones de conservacion, mantenimiento y
puesta en valor.

Se asignaron distintos puntos de estudio a
cadauno de los equiposy se llevd a cabo unalabor
de investigacion utilizando paginas web, ademas
de contactar via correo electrénico con distintas
organizaciones para obtener informacion que no
estaba en la red, incluso se indagd en historias
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contadas por familiares, porque muchos de los
alumnos y alumnas implicados tienen personas
muy allegadas que vivieron la construccion de la
presay lo que supuso para el municipio y para el
propio rio.

También se utilizaron herramientas como
Google Earth para definir el tramo de estudio o
conocer las coordenadas exactas, formularios
de Google para valorar la experiencia y Google
Site, que se utiliz6 como medio donde volcar la
informacién requerida y el desarrollo de todas
las etapas del proyecto. También se elaboraron
con Canva fichas de seres vivos digitales
caracteristicos del Tajo Internacional.

Para realizar un estudio integral del rio, se
llevaron a cabo varias salidas que completaron
y aportaron un plus de calidad a nuestro trabajo.
Como no podia ser de otra forma, la primera
visita que se realizé a finales de octubre fue
al tramo del rio elegido para el estudio, donde
nuestro alumnado pudo tener una vision general
del ecosistema a estudiar asi como analizar las
consecuencias de la existencia del gran embalse
de Alcéantara, buscar estructuras presentes en el
entorno fluvial, identificar explotaciones agricolas
0 ganaderas cercanas al tramo de estudio y
conocer la cobertura vegetal presente en la ribera
del rio. Ademas, aprovechamos la ocasién para
tomar muestras de agua y poder realizar estudios
de algunos parametros en el laboratorio.

Contando con la colaboracion de las
educadoras ambientales, Maria y Esther,
llevamos a cabo dos visitas mas: la primera
de ellas a la estacion depuradora de aguas
residuales (EDAR) y la segunda a la estacion
de tratamiento de agua potable (ETAP), ambas
en el municipio de Alcantara, a las que podiamos
acceder tras realizar un agradable paseo a pie.

La idea de incluir estas visitas surgia de la
necesidad de que los alumnos y alumnas no
solo conocieran el funcionamiento y el objetivo
de estas estaciones de tratamiento, sino que
pudieran entender la gestion del agua como
una serie de etapas que se continiian unas
tras otras, desde el lugar de captacion, la
potabilizacion, el uso diario, la depuracion y de
nuevo al cauce natural, siendo todos estos pasos
necesarios no solo para poder contar en nuestras
casas con agua potable, sino también para
devolver el agua a la naturaleza en las mejores
condiciones posibles.

Incluso aprovechamos para realizar un taller
de rastros y plumas mientras los distintos
grupos pasaban por la ETAP, ya que la visita

se realizaba en pequefio grupo y no podiamos
entrar todos al mismo tiempo. Egagrépilas de
pequefas rapaces nocturnas que nos muestran
aspectos relacionados con la alimentacion de
las mismas; diferencias entre plumas de aves
diurnas y nocturnas, siendo el silencio una de
las caracteristicas del movimiento de las plumas
de las aves nocturnas ya que tienen que cazar
en la noche, donde el silencio reina, o los rastros
dejados por grandes mamiferos, como el pelo
de ciervo en la corteza de los arboles cuando se
rascan o las camas de los jabalies en el suelo.

También tuvimos el privilegio de asistir
a una charla impartida por ingenieros de
Iberdrola en el Conventual de San Benito,

donde nos ilustraron sobre el pasado,
presente y futuro del Rio Tajo a su paso por
Alcantara, pasando de ser un rio navegable en
la época de Felipe IV y un punto estratégico
para el comercio en el Renacimiento a un
punto de especial interés para la generacion de
energia, con la gran central hidroeléctrica José
Maria de Oriol. También pudimos aprender
sobre cdmo se obtiene la energia hidroeléctrica,
la gestion de las avenidas de agua o los
trabajos relacionados con el mantenimiento
del patrimonio, en este caso, vinculados todos
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ellos con el mantenimiento del Puente Romano
de Alcantara, joya arquitectonica que lleva mas
de dos mil afios en pie y que corona nuestro
maravilloso rio.

La ultima visita que realizamos enmarcada
dentro del proyecto fue la visita al centro de
interpretacion del Parque Natural Tajo-Tejo
Internacional para indagar sobre aspectos
relacionados con la flora y fauna caracteristicas
del lugar. Ademas de la informacién contenida
en los paneles informativos del centro, Maria y
Esther pusieron a nuestra disposicion un sinfin de
guias y libros especializados en diferentes grupos
de seres vivos de nuestro entorno y los alumnos
y alumnas pudieron realizar una
busqueda bibliografica, algo muchas
veces ajeno para ellos, que solo estan
acostumbrados a buscar informacion
en Internet. Completamos esta
visita con un paseo por el tramo
del rio objeto de nuestro estudio
aprovechando que, siendo a finales
de marzo, el campo nos sorprendia
con una gran diversidad de plantas
en flor. Algunos alumnos incluso
recolectaron esparragos trigueros
para hacer una buena tortilla en sus
casas; y no podia faltar, ademas,
hacer una recogida de basura
durante el paseo, ya que nuestros
campos siguen siendo  unos
vertederos de basura para algunos.
Fueron los propios alumnos quienes
tomaron la iniciativa de pedir bolsas
para ir recogiendo la basura que iban
encontrando.

Ademas de las investigaciones
en el aula o los aprendizajes llevados
a cabo en las distintas visitas, se
realizaron una serie de actividades
anexas que pretendian abordar la
tematica objeto de estudio desde
otras perspectivas. Destacamos
dentro de estas la realizada con
ladrillos Lego, donde los alumnos
y alumnas, en grupo, abordaban el
estudio de un objetivo de desarrollo
sostenible (ODS) relacionado con
el proyecto, como por ejemplo el ODS 6 “Agua
limpia y saneamiento” o el ODS15 “Vida de
ecosistemas terrestres”. Para llevar a cabo la
actividad tenian que pensar en un vehiculo
que resolviera un problema relacionado con el
ODS que les correspondiera trabajar, describir
qué hacia ese vehiculo y por ultimo desarrollar un
prototipo del mismo con las piezas Lego. Para
finalizar la actividad, cada grupo presentaba su

prototipo al resto. Este tipo de metodologias no
solo hace pensar a los alumnos para conseguir la
resolucién de un problema sino que da un paso
mas y permite dar forma a una idea. Es verdad
que en un primer momento el alumnado se
muestra un tanto reticente, pero van creando y
uniendo unas piezas con otras y salen resultados
sorprendentes.

Con tanta informacion obtenida solo teniamos
la opcidon de organizarla adecuadamente en el
Google Site “Erase una vida por el Tajo”, y para
esta tarea los grupos iban afadiendo informacion
a los distintos apartados del proyecto.

Quedaban algunos puntos de estudio
relacionados con la temética de sostenibilidad,
como estudiar las medidas de conservacion
y mejora del tramo de rio, la evaluacién y
seguimiento de dichas medidas y la puesta en
valor del tramo del rio, donde nuestro alumnado
propuso la creaciéon de un sendero denominado
“Erase una vida por el Tajo”, siguiendo el
trazado del tramo estudiado, y que incluia una
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serie de estaciones o puntos estratégicos: un
jardin botanico, un mirador hacia el rio con algun
banco o estructura para poder contemplar las
vistas, un punto de actividades sobre juegos de
pistas con codigo QR vy, por Ultimo, un punto de
lectura en medio de la espesura con un baul o
similar que contendria libros donados.

Se nos pedia también la valoracion de la
actividad y, para llevarla a cabo, se disefid¢ un
formulario que fue respondido por todos los
alumnos y alumnas patrticipantes. Un grupo fue
el encargado de extraer conclusiones sobre la
experiencia, que fue valorada positivamente vy
como una actividad educativa significativa que
promovia el aprendizaje, el trabajo en equipo y
la comprension del entorno natural, aunque se
propusieron asimismo aspectos a mejorar en la
distribuciéon del trabajo y en la consecucién de
algunos objetivos.

CONCURSO EXPLORO MI rio:
Mi TESORO DE AGUA CERCANO
La Confederacién Hidrografica del Tajo tiene el honor do conceder ol
PRIMER PREMIO

En la categoria de SECUNDARIA al

IES SAN PEDRO DE ALCANTARA

Antonio Yéhex Cidod, presidente CHT

Y para dar difusiéon al proyecto, nuestros
alumnos y alumnas elaboraron cuatro
infografias resumen que presentaron una
mafana en el patio de la biblioteca municipal
a miembros del ayuntamiento de Alcantara v,
aprovechando que nuestro centro estaba siendo
observado dentro del programa “Muévete”,
también se les explico el proyecto realizado a
las docentes que nos visitaban.

Ademas, se utilizaron las redes sociales
como medio de difusion y se realizé un podcast
que fue subido a la radio de nuestro centro, que
pertenece al programa RadioEdu.

Por ultimo, aprovechando la creatividad y
el don para dibujar de una de nuestras alumnas
participantes en la actividad, disefié un logo con
el que realizamos algunas chapas y un dibujo a
mano para representar nuestro proyecto.

Y llego la ultima semana de abril, fecha limite
para presentar los proyectos a la Confederacion,
donde hicimos entrega de la direccién del Site que
habiamos creado para el nuestro: https://sites.
google.com/educarex.es/eraseunavidaporeltajo/

Unas semanas después, nos invitaron a la gala
de entrega de premios, donde resultamos ser los
ganadores dentro de la categoria de centros de
Educacién Secundaria, consistiendo el premio en un
viaje de fin de semana al Alto Tajo (en Fuertescusa,
Cuenca) que nos sirvié para conocer un Tajo un
tanto diferente para nosotros, donde pudimos visitar
simas y cuevas creadas en un paisaje imponente,
realizar rutas por senderos que nos muestran la
diversidad geoldgica y natural de esta tierra'y, como
no, disfrutar de las aguas del rio Tajo con las canoas
y el paddle surf o aprender del cielo nocturno con
una actividad de Starlight nocturna.

Ha sido un proyecto muy completo en el que
el alumnado ha podido desarrollar gran cantidad
de habilidades, tales como el pensamiento critico
y la resolucioén de problemas, todo ello mezclado
con pinceladas de creatividad e innovacion,
fomentando el buen uso de las tecnologias de
la educacién y la comunicacién y mejorando las
habilidades sociales y el trabajo en equipo.

Como guinda a este pastel no podemos
olvidar otro de los objetivos logrados, que no
podia ser otro que el aprendizaje de lo nuestro,
de lo que nos marca, de nuestro entorno, de esa
fauna y flora tan caracteristicas o ese rio que lleva
miles de afos bajo los arcos de nuestro Puente
de Alcantara; y es que, recordando una frase de
Eduardo Galeano, y clave para nuestro proyecto.

pequeriod, haciendo cosad pegueriad, puede
cambiar. el munds’.

[=]’

[=]
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Llegué al IES Zurbaran después de varios
afnos de profesor interino conociendo los institutos
de Extremadura y, por fin, tras haber conseguido
mi plaza, tenia la oportunidad de dedicarme a la
docencia sin pensar en oposiciones.

Si, ser interino es estar entre dos mundos. Por
un lado, debes trabajar duro para consolidar tu
puesto de trabajo y, por otro, debes dar, con el tiempo
disponible, tu mejor version en el aula. Se trata de
distribuir ese tiempo entre la parte que se dedica a
la funcion docente y aquella que debe centrarse en
el mundo de la preparacion de las oposiciones.

El IES Zurbaran se convirtio, de esta forma,
en el primer centro en el que yo podia dedicarme,

Ty I e

exclusivamente, a mi labor docente. Y, entre los
nuevos retos, se me presenté la posibilidad de
coordinar el proyecto Simulex, que consistia,
en lineas generales, en simular actividades de
empresas en entornos ficticios. La empresa de
este afio, en concreto, me encanta; luego os
cuento algo de ella.

Bien, pues sitengo que describir las primeras
fases de implementacion del programa, se
podria decir que fue algo similar a cuando un
amigo te propone subir a una montafia rusa.
Se despierta entonces en ti una sensacion de
aventura y adrenalina que te hace subir al vagoén,
pero que, una vez en marcha y en las primeras
bajadas, hace aparecer un pensamiento de
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forma compulsiva: “;Por qué te has subido
aqui?, ;por qué te has subido aqui?...”

Los primeros afios de programa me tocd
eso que tanto escuchamos, desaprender.
Debia cambiar mi forma de relacionarme con
el alumnado para que este adquiriera sus
aprendizajes. Debia olvidar la clase magistral,
en la que yo abrumaba al alumno con mis
conocimientos sobre la materia y le pedia que
me respondiera, de forma idéntica, en una
prueba escrita. Ahora tenia que convertirme en
su profesor-jefe y generar actividades propias
de una empresa dentro del aula, con pruebas de
observacion, simulacion, cuestionarios, audios
de atencién al publico... y, por supuesto, alguna
prueba escrita para recoger sus avances.

Me he vuelto muy aficionado al padel y me
va a servir para expresar como me senti durante
algun tiempo. Cuando uno ha jugado al tenis,
tiende a pegar fuerte a la pelota para conseguir
un punto, el rival no llega y tu ganas. En el padel
todo cambia; si le das fuerte, la pelota rebota y
el rival tiene una pelota facil para marcar y ganar
el punto. Desaprender.

Tenia que olvidar lo aprendido en mi aun
breve experiencia para poner en practica un
camino en el que me encontraba solo y en el
que, segun avanzaba, me surgian dudas y me
sentia inseguro y estresado ante esta nueva

metodologia. A veces, no daba ni una, tuve que
desandar lo andado en mas de una ocasion,
percibia la fria sensacién de los pensamientos
del alumnado diciendo: “y esto, ¢ pa qué?” .

No obstante, me mantenia firme, puesto
que, como alumno de Formacién Profesional y
estudios universitarios, siempre tuve presente
que la formaciéon mas practica que me aportd
la FP me habia conducido a mejores resultados
en puestos de trabajo de sectores diversos
como la banca, la logistica o la energia. Tenia
que pasar el proceso para poder aportar esa
formacion practica tan valida para mi carrera
profesional antes de trabajar en educacién para
mis alumnos.

Al final todo pasa y todo llega. A dia de
hoy, tengo el placer de haber configurado una
programacioén para el modulo de empresa en el
aula dirigida a alumnos de segundo Grado Medio
de Gestion Administrativa, lo suficientemente
ajustada para poder sacar los frutos de la
metodologia de aprender haciendo.

Cada curso, el alumnado colabora en el
disefio o comprension de un plan de negocio en
el modelo business canvas y en el organigrama
de la empresa, con la interiorizacién de cada
uno de los aspectos relevantes en cuanto a
propuesta valor, relacion con los clientes, socios
clave, relaciones internas entre trabajadores,




INNOVACION DOCENTE. EDUCACION SECUNDARIA. CPR NAVALMORAL

Un plograma para, emprender y aprendet haciends

documentacién e informacién de la empresa...
El alumno se siente como dentro de un plan de
acogida de una startup en la que empiezan a
trabajar; o al menos, eso trato de conseguir.

A partir de este conocimiento inicial, el
alumnado desarrolla actividades empresariales
simuladas donde se practica la comunicacion
via correo electronico, redes sociales, teléfono,
videoconferencia..., la gestion administrativa y
contable, la gestion de plantillas y néminas, la
atencion al cliente o las actitudes de trabajo en equipo
y compromiso con los valores de la compafiia.

Las pruebas disefiadas para evaluar la
adquisicion de sus resultados de aprendizaje
incluyen la realizacion de llamadas telefonicas
grabadas en audio, preparacion de ferias
virtuales, realizacion de labores de facturacion o
contabilidad a partir de facturas y documentos, o
la recogida de informacion desde la observacion
en criterios de evaluacion mas relacionados con
las habilidades blandas.

Ademas, trato de dar cabida a una expansién
de la metodologia al proponer sinergias con
modulos del mismo curso dentro de la misma
empresa simulada, o desde diferentes cursos
o ciclos formativos, generando versiones mas
breves de empresas simuladas en las que solo
se trabajan los campos empresariales afines a
sus competencias.

Quiero decir que esta labor es compleja en
un sistema docente en el que la coordinacién,
las clases compartidas y la continuidad de las

acciones son dificiles de aplicar por falta de
horas de coincidencia, dificultad a la hora de
poder crear horarios afines y, por ultimo y con
mas peso sobre las anteriores, por la movilidades
de profesores que en gran parte son interinos y
solo pasan una temporada en nuestro centro,
perdiéndose con su marcha todo el patrimonio
de lo conseguido. Es como construir castillos de
arena cuando cada profesor va a coger la pala en
diferentes momentos, sin poder tener trasmision
directa de conocimientos y, ademas, cada dos o
tres afios, llega un tsunami que lo remueve todo
para empezar de cero, desilusionante.
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Un plograma para, emprender y aprendet haciends

Venga, nos animamos. Lo prometido es
deuda. Os adelanté que os contaria sobre
la empresa de este afo, The NorthEX SLS,
dedicada a mejorar el bienestar de las
plantillas de las otras empresas simuladas
a través de sus servicios de alojamiento con
experiencias con talleres y apps en el Norte
de Extremadura, donde ayudamos a trabajar
el estrés, el bajo rendimiento de equipo, el
bienestar de las plantillas, el liderazgo en el
grupo.... Y si no pueden desplazarse (todo
de forma simulada), tenemos un kit digital
para transmitir con una realidad envolvente
las bondades de nuestro entorno natural
extremenfo, llevando al centro de trabajo de
las otras empresas simuladas lo que para
nosotros es cotidiano: el contacto con la
madre naturaleza como elemento de balance
y mejora del rendimiento. Chula,¢verdad?

Ademas, cuento con un grupo de alumnos
con los que me siento muy conectado y con
los que ensefo y ellos aprenden de la gestion

empresarial de este modelo de negocio a
través de la plataforma Sefed de la Fundacién
Inform, donde nos ponemos en contacto con
alumnado de otras empresas simuladas de
toda Espafia y del mundo, una pasada.

No quiero ser ese amigo que te invita a
la montana rusa y luego pasa lo que pasa.
Advierto que, con esta nueva metodologia,
también afronto dias dificiles o de poco
aprovechamiento; pero, si es verdad que
ahora abundan los buenos y los de calidad,
hay dias que sales del aula con un “wow”.
Si te decides a buscar en ti el cambio y
transformar la forma de relacionarte con el
alumnado, solo un tip:
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La letra con clocolate entra. Saboreands

el qprendigaje

- AUTORA.: Carolina Garwcia Pulido
- CENTRO ESCOLAR MALICADO.: IES Jidtama, A/omlgn

En un mundo en constante cambio, la
educacion no puede quedarse atras. Los
docentes de hoy enfrentan el reto de adaptar
sus métodos para conectar con estudiantes
cada vez mas curiosos y tecnoldgicos. Aqui
es donde entra el aprendizaje experiencial,
una metodologia que transforma las aulas
en laboratorios de exploracion, creatividad y
conexion con la realidad. Mas que ensefar, se
trata de guiar a los estudiantes en un viaje de
descubrimiento, utilizando estrategias activas
que fomenten el pensamiento critico y la
participacion. Esta renovacién pedagogica no
solo beneficia al alumnado, sino que también
revitaliza a los docentes, permitiéndoles innovar
y redescubrir el placer de ensefar.

Palabras clave: aprendizaje experiencial,
metodologias  activas, educacion creativa,
recursos cotidianos, innovacion docente.

;Quién dijo que aprender ciencias tiene
que ser aburrido? Imagina un aula donde

el chocolate se transforma en rocas, los
estudiantes se convierten en pequefios vy
pequeinas gedlogos y gedlogas y los conceptos
complejos se deshacen tan facilmente
como una tableta al calor. Esa es la magia
del aprendizaje experiencial: convertir lo
cotidiano en una aventura educativa. En este
articulo, exploraremos como esta metodologia
activa puede revolucionar la ensefanza,
con un ejemplo tan delicioso como efectivo.

iPreparate para aprender,
quiza hasta saborear!

experimentar y

El panorama educativo actual esta
evolucionando hacia enfoques que promuevan
la participacion activa de los estudiantes,
centrandose en el desarrollo de habilidades
practicas y significativas. Una de estas tendencias
es el aprendizaje experiencial, una metodologia
activa que conectalos contenidos curriculares con
experiencias del mundo real, utilizando recursos
accesibles y cotidianos. Este enfoque no solo
motiva al alumnado, sino que también fomenta
una comprension mas profunda al vincular el
conocimiento tedrico con su aplicacion practica.

Aprender desde lo cotidiano

El aprendizaje experiencial es una
metodologia pedagdgica que busca involucrar a
los estudiantes de manera activa en su proceso
de aprendizaje mediante experiencias reales
o simuladas. En lugar de recibir informacion
pasivamente, los estudiantes experimentan,
reflexionan y aplican lo aprendido en contextos
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significativos. Este enfoque fomenta la conexion
entreelconocimientoacadémicoysurelevanciaen
la vida diaria, facilitando no solo una comprensién
mas profunda de los conceptos, sino también el
desarrollo de habilidades practicas y sociales,
como la resolucién de problemas, el trabajo en
equipo y la creatividad.

cotidiano como el chocolate para crear nuestros
propios bombones.

Los recursos docentes pueden ser muy
limitados; pero, con un poco de imaginacion,
podemos crear verdaderos materiales didacticos
atractivos y curiosos para nuestro alumnado.

El aprendizaje experiencial sirve como
puente entre el aula y el mundo real. Al relacionar
los contenidos académicos con situaciones
cotidianas, los estudiantes logran contextualizar
su aprendizaje, percibiendo su utilidad mas alla
de los examenes. Ademas, esta metodologia
es especialmente valiosa en entornos donde
los recursos son limitados, ya que permite a
los docentes aprovechar elementos simples vy
cotidianos como herramientas pedagogicas.
Transformar objetos comunes en recursos
educativos no solo estimula la creatividad del
docente, sino que también demuestra a los
estudiantes que el aprendizaje esta presente en
todo su entorno.

Por ejemplo, en un aula de ciencias, un tema
tan abstracto como el ciclo de las rocas puede
hacerse tangible utilizando algo tan comun como
el chocolate. Este enfoque no solo capta la
atencion de los estudiantes, sino que también los
ayudaaentender como conceptos aparentemente
lejanos se relacionan con su vida cotidiana. Desde
una excursion al parque hasta una actividad en
la cocina, el aprendizaje experiencial encuentra
oportunidades en todos lados, transformando lo
ordinario en extraordinario.

Un ejemplo practico: El ciclo de las rocas con
chocolate

Enlaasignatura de Biologiay Geologia, abordar
conceptos como el ciclo de las rocas puede resultar
complejo si se limita a explicaciones tedricas. Sin
embargo, una actividad practica puede hacer que
este proceso sea divertido y educativo. Una forma
de hacerlo es simular el ciclo litico (rocas igneas,
sedimentarias y metamorficas) utilizando algo tan

¢,Quién no tiene en su casa un rallador, un
taper, bolsas de congelacién y unas tabletas de
chocolate?

El procedimiento de crear bombones es muy
sencillo, puede ser una practica util tanto para
alumnado de Primaria como de Secundaria. Los
pasos se dividen en tres tipos de bombones:

1. Bombones con trocitos o
sedimentarias, para ello necesitamos:

rocas

* Rallar las tabletas de chocolate para
simular los sedimentos.

» Agrupar las virutas sobre un trozo de
papel filtro, representando la acumulacion de
sedimentos en el fondo de un rio o un lago.

+ Agruparlos en una bolsa de congelacion
presionando y compactando los sedimentos,
mostrando cémo se forman las rocas
sedimentarias.
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2. Bombones de chocolate con leche o
rocas metamorficas, tan facil como:

e Aplicar calor moderado a la estructura
compactada (con la ayuda de un microondas)
mientras se sigue presionando. Esto representa
los cambios causados por el calor y la presion en
las rocas metamorficas.

3. Bombones de chocolate orocas igneas,
los mas ricos pero mas lentos:

e Fundir el chocolate utilizando una fuente
de calor directa, como un recipiente con agua
caliente o microondas.

e Dejar que el chocolate fundido se enfrie
y solidifique, mostrando el proceso de formacién
de rocas igneas a partir del enfriamiento del
magma.

Una experiencia sencilla que les hace trabajar

en equipo, cooperar con los compaferos/
as y aprender de forma divertida. Al terminar
la actividad, los estudiantes descubren que
conceptos  cientificos  complejos  pueden
explicarse a través de algo tan simple como el
chocolate. Reflexionar sobre como el chocolate se
transforma en distintas etapas permite relacionar
el aprendizaje con situaciones cotidianas: desde
cocinar en casa hasta observar el entorno natural.
Este vinculo refuerza la idea de que el aprendizaje
no esta limitado al aula, sino que es una experiencia
continua y accesible en la vida diaria.

Beneficios del aprendizaje experiencial

El aprendizaje experiencial ofrece multiples
beneficios que van mas alla de la adquisicion de
conocimientos tedricos. Este enfoque permite
a los estudiantes conectar lo que aprenden
en el aula con situaciones reales, haciéndolos
participes activos de su propio aprendizaje. A
través de estas experiencias, no solo se fomenta
el entendimiento profundo, sino también el
desarrollo de habilidades fundamentales para la
vida. Algunos puntos a favor son:

Mayor retencion del conocimiento: Al
involucrarse activamente en el proceso de
aprendizaje, los estudiantes recuerdan mejor los
conceptos.

Desarrollo de habilidades criticas: La
experimentacién fomenta el pensamiento critico
y la resolucion de problemas.

Motivacidn y curiosidad: Utilizar materiales
cotidianos hace que el aprendizaje sea mas
cercano y divertido.

Inclusidon educativa: Este enfoque permite
adaptar actividades a diferentes contextos
economicos Yy sociales, garantizando que todos
los estudiantes tengan acceso a experiencias
significativas.

Conclusion

;Quién iba a pensar que un trozo de
chocolate podria ensefar tanto sobre el ciclo
de las rocas? Con creatividad, lo cotidiano
se convierte en el mejor recurso educativo,
capaz de transformar aulas en laboratorios de
exploracién y aprendizaje. Asi que, docentes, la
proxima vez que busquen inspiracién, miren a
su alrededor (jo en la despensal). La ensenanza
estd en todas partes, y con metodologias
activas, hasta el mas pequefio de los recursos
puede convertirse en una gran herramienta.
iA experimentar y a disfrutar aprendiendo!
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P/zoyecto de hnovacion Educativa
hitercentieod

Centros en los que se realizo la experiencia:

e CEIP “Maximo Cruz Rebosa”, de Piornal
(Caceres) - Paseo de las Escuelas, 4 -10615
Piornal (Caceres), Tfno: 927 014916

e Escuela Oficial de Idiomas de Caceres
(EOI Céaceres) - C/ Gébmez Becerra, 6, primera
planta - 10001 Caceres, Tfno: 927004845

e Escuela Oficial de Idiomas de Mérida
(EOI Mérida) - Plaza del Conservatorio, 2 - 06800
Mérida, Tfno: 924003017

e Escuela Oficial de Idiomas de
Navalmoral de la Mata (EOI Navalmoral) - Calle
Antonio M? Concha, s/n, 10300 Navalmoral de la
Mata, Caceres.

e Escuela Superior de Arte Dramatico
de Extremadura (ESAD Extremadura) - Pl. de
San Jorge, 8, Centro - 10003 Caceres, Tfno: 927
005450

Resumen

Los cambios constantes en la sociedad
actual, con la globalizacion, el plurilingliismo y
la convergencia de diferentes culturas, hacen
necesario abordar el aprendizaje de una lengua
de una forma distinta a la planteada por los
manuales y decretos educativos.

Si, por una parte, se exige el cumplimiento
de contenidos acorde a leyes y decretos, por otra
se enfatizan nuevas formas mas motivadoras
de impartirlos a través del uso de metodologias
activas, desde el trabajo colaborativo hasta el
aprendizaje de servicio, cuya gran meta es ejercer

un cambio de mentalidades y, consecuentemente,
cambiar la forma como el alumnado y la sociedad
ven la realidad de hoy en dia y analizan sucesos
pasados, con el objetivo de eliminar prejuicios e
ideas preconcebidas.

Basado en esta premisa, Acorda, Maria!:
“La revolucion femenina en la Dictadura
Portuguesa” es un Proyecto Intercentros
de Innovacion Educativa llevado a cabo en 5
centros educativos de Extremadura radicalmente
diferentes a nivel curricular, edad del alumnado
e intereses profesionales y formativos, con el
motivo de conmemorar los 50 afnos del 25 de
abril de 1974, la revolucién portuguesa que
termind con la dictadura y llevo al pais vecino a
la democracia.

Partiendo de la revolucién como marco de un
antes y un después en la sociedad portuguesa,
el proyecto se diseiid con un doble objetivo:
(1) realzar el papel de la mujer como motor de
mudanza social y politica, y, (2) conectar el
estudio del portugués con su cultura.

Asi, el proyecto se planted en 3 fases y el
alumnado de cada centro educativo estuvo a
cargo de tareas diferentes, cuyo resultado se
compartio, posteriormente, con los demas grupos
integrantes con el propédsito de enriquecer las
dinamicas de clase y el aprendizaje de la lengua
meta a través de su cultura.

Palabras-clave: competencia linglistica, cultura,
mediacién, metodologias activas, innovacion.

Introduccion

La presente realidad educativa nos lleva a la
continua reflexion, como docentes, no solo sobre
el desarrollo de nuestra propia funcién pedagogica,
sino también sobre las perspectivas y el horizonte
educativo al que debemos enfrentarnos.
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Dicha realidad nos obliga a repensar el actual
planteamiento pedagdgico estanco, que, por
motivos administrativos y organizativos, divide
la realidad educativa en tipologia de centros,
niveles, modalidades, cuerpos y especialidades
de ensefianza. Conscientes de esta necesidad de
diferenciacién, entendemos que la colaboracion
y el trabajo en comun, integrando diferentes
perspectivas y aprendizajes, es, sin duda, el
camino para el didlogo en medio de la diversidad
y la busqueda de energias comunes.

Sobre esta base, nuestro proyecto Acorda,
Maria!: “La revolucion femenina en la Dictadura
Portuguesa” es un Proyecto Intercentros de
Innovacién Educativa, desarrollado al abrigo de la
convocatoria lanzada por el Servicio de Innovacion,
Formacion del Profesorado y Emprendimiento
para el curso 2023/2024, como ejemplo de esta
iniciativa de comunion de saberes. Asi, el trabajo
se desarrollé gracias a la colaboracion de cinco
centros educativos de Extremadura:

e CEIP “Maximo Cruz Rebosa”, de Piornal
(Caceres), cuya coordinacion estuvo a cargo de
la profesora Clarisa Carrasco Barbara.

e Escuela Oficial de Idiomas de Caceres (EOI
Céceres), bajo la coordinaciéon de la profesora
Maria Mercedes Nevado Floriano.

e Escuela Oficial de Idiomas de Meérida (EOI
Meérida), coordinado por la docente Paula Cristina
Bravo Ferreira da Silva.

e Escuela Oficial de Idiomas de Navalmoral
de la Mata (EOI Navalmoral), con coordinacion
de la docente Gema Inmaculada Guillén Guillén,
también coordinadora general del proyecto.

e Escuela Superior de Arte Dramatico de
Extremadura (ESAD Extremadura), coordinado
por el profesor Angel Jiménez Iglesias.

Asi, con motivo de la celebracion del 50.°
aniversario de la Revoluciéon que tuvo lugar el

Y

DE A

%

dia 25 de abril de 1974 en Portugal, conocida
como Revolugcdao dos Cravos, el proyecto que
presentamos tuvo siempre un doble objetivo: por
una parte, rescatar el papel activo de la mujer
como agente social de cambio, histéricamente
contemplada desde un segundo plano de
intervencién. Nos propusimos traer al presente
el resto de las figuras femeninas artistica, social
y politicamente relevantes en su contexto de
creacion, formacion, lucha y rebelién, y también
en el entorno de su vida doméstica, muchas
veces olvidado pero no menos real; por otra
parte, establecer la conexién entre el estudio
del idioma y la cultura portuguesa. A partir de
centros educativos radicalmente diferentes a
nivel curricular, edad del alumnado e intereses
profesionales y formativos, constituy6 un desafio
lidiar con las diferencias para trabajar con vistas
a un interés comun: trabajar en portugués, sobre
Portugal, su cultura y su historia.

Fases del proyecto y metodologia

Por motivos ajenos al planteamiento del
proyecto y relacionados con la demora en la
publicacién de aprobacion del mismo, resulté
conveniente establecer una calendarizacién de
acciones e intervenciones diferente a aquella que
inicialmente habia sido prevista.

Desde un punto de vista general, el proyecto
se ha articulado en torno a la creacion, estudio y
puesta en escena de tres personajes prototipicos
del contexto portugués del Estado Novo,
régimen vigente en Portugal entre 1933 y 1974,
afio en el que, el dia 25 de abril, tuvo lugar la
Revolucdo dos Cravos (Revolucién de Abril),
que abrié las puertas al régimen democratico.
En ese camino a la democracia, esos personajes
prototipicos pusieron voz a los problemas y
barreras del periodo dictatorial por medio de la
denuncia, abriendo paso al cambio democratico
necesario. Este proyecto ha querido focalizar la
atencién sobre el esfuerzo y el protagonismo,
en ocasiones desde la sombra de la historia, de
la mujer como agente social de estos cambios

37



INNOVACION DOCENTE. CEIP - EOI - ESAP. CPR NAVALMORAL

Zawom,{aﬂmmm(uﬁwtaa’zaapo‘mgma

alcanzados. Estas Marias, que podrian encarnar
a cualquier mujer dado el caracter genérico del
nombre, pretendian reflejar diferentes contextos
de intervencién, creando un hilo conductor de
historia compartida. Las Marias prototipicas de
nuestro proyecto fueron:

e Maria Adélia, el personaje que nos acerco al
contexto profesional-académico del momento.

¢ Maria do Carmo, como mujer que representa el
estereotipo femenino en el contexto doméstico.

¢ Maria de Fatima, personaje que nos introduce
en el ambito politico, trayendo de la mano la
imagen de la represién, de la censura, de la céarcel
y la policia politica (PIDE).

Sobre estos presupuestos, el desarrollo del
proyecto fue dividido, a grandes rasgos, en tres
fases diferenciadas que incorporaron, seguin se
explica, el trabajo del alumnado implicado:

1. Fase de preparacion, cuyo objetivo
fundamental consisti6 en introducir a los
participantes en el tema sobre el que versaba
el proyecto vy, al tiempo, en los contenidos de la
lengua portuguesa necesarios para abordarlo.
A lo largo de este primer estadio de trabajo, se
desarrollaron las siguientes acciones:

a) Alumnado EOI: Las tres EE.OO.Il.
participantes articularon su analisis en torno a
tres contextos globales, encarnados en laimagen
de las tres mujeres referidas arriba:

« EOI Caceres: Maria do Carmo: estereotipo
de la mujer en el ambito doméstico.

« EOI Mérida: Maria de Fatima: estereotipo de
la mujer en el contexto politico.

« EOI Navalmoral de la Mata: Maria Adélia:
estereotipo de la mujer en el ambito profesional
y académico.

En funcién de esta division, el alumnado
trabajé de forma especifica teniendo en cuenta
los diferentes contextos presentados. Al final de
este proceso, cada grupo elabord una produccién
de audio que se remitid a las restantes EOI,
transmitiendo la informacién fundamental
referente al contexto trabajado.

b) Participantes de la ESAD: En este momento
introductorio, los docentes y el alumnado de la
ESAD participaron en un primer taller impartido
por las coordinadoras de EOIl, como acercamiento
a la fonologia/fonética y entonacion en lengua
portuguesa.

c) Alumnado CEIP Maximo Cruz Rebosa: En
paralelo al trabajo realizado por la docente del Plan
Portugal, los discentes de este centro trabajaron
con materiales especificos creados ad hoc para
desarrollar un léxico de caracter basico sobre la
familia, las tareas domésticas... Del mismo modo,
los niflos y nifias de este centro realizaron, en el
seno de su entorno familiar, pequefas entrevistas
a figuras femeninas (madres y abuelas) sobre el
contexto social y familiar en que se desarroll6 su
infancia.

Este material fue compartido con el alumnado
de EOI, para poder ser utilizado como recurso de
base para el trabajo de las actividades de lengua
de mediacién escrita y mediacién oral por el
alumnado estudiante de idiomas.

2. Fase de desarrollo: A lo largo de este
segundo estadio de realizacion del proyecto, la
actividad se centrd, atendiendo a los reajustes
de calendarizacion anteriormente mencionados,
en la conmemoracion del Dia Internacional de la
Muijer, el 8 de marzo, en los diferentes centros
implicados:
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a) El trabajo del alumnado de EOQOI verso
sobre el estudio, analisis linglistico y fonético
de una serie de poemas en lengua portuguesa
seleccionados por las docentes con el objetivo
de ensanchar la perspectiva de las mujeres y
las nifias mas alla de los estereotipos de género
aun vigentes. Estos textos fueron finalmente
grabados por el alumnado y compartidos con los
comparneros del resto de los centros EOI.

b) Por su parte, el alumnado de la ESAD de
Extremadura, en continuacion con el trabajo que
hasta ese momento se vino realizando, estuvo
implicado en la participacion de nuevas sesiones
del Taller de Fonética y Cultura Portuguesas,
con la aproximacion a diferentes personalidades
masculinas y femeninas del contexto historico
de la Dictadura, desde el punto de vista politico,
social, literario y militar. Con esta base inicial,
léxicay fonética, se dio comienzo alas actividades
de lectura en voz alta en lengua portuguesa de
textos breves de contenido relevante para los
discentes.

c) En ultimo lugar, el trabajo del alumnado
del CEIP Maximo Cruz Rebosa, coordinado
por la docente de portugués, se centrd en el
desarrollo de actividades de caracter creativo,
con la preparacién de trabajos manuales que
tenian como protagonista la figura de la mujer
como creadora de destinos y posibilidades.
Con el desarrollo de estas actividades se
quiso poner el foco en la celebracion del
Dia Internacional de la Mujer por medio de
diversas iniciativas.

3. Fase final: A lo largo de esta ultima fase,
que se extendio hasta mayo de 2024, la atencién
estuvo centrada en la celebracién del aniversario
de la Revolucion de Abril del 74, asi como por la
consideracion omnicomprensiva del significado
de dicho acontecimiento:

P

a) El alumnado EOI: Con ayuda de los
materiales generados, enviados a los claustros de
lastres EOl participantes, los discentes prepararon
la celebracién del quincuagésimo aniversario
de la Revolucion de los Claveles, promoviendo
iniciativas de difusion sobre los logros en materia
de género que han sido trabajados a lo largo del
proceso. Bajo esta perspectiva, se desarrollaron
exposiciones tematicas interactivas  (con
utilizacion de cédigos QR), con reproducciones
y elementos de cultura material relevante de
la época abiertas al alumnado general de los
centros; una conferencia online abierta a la
participacion de docentes y alumnado de los
centros participantes en el proyecto; taller de
manualidades para alumnado de portugués
y viajes a Portugal para visitar localizaciones
decisivas relacionadas con el 25 de abril de 1974.

b) El trabajo del alumnado y los docentes
de la ESAD de Extremadura, en la secuencia
de los talleres de introduccion a la cultura y la
fonética portuguesas desarrollados a lo largo del
afo lectivo y ya con alguna base linglistica, se
sumergio en diversos documentos histéricos y en
el proceso de la Revolucién de Abril, con el punto
de mira puesto en la interpretacién dramatica.
Se trabajaron fuentes textuales originales de
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este momento histérico. De modo paralelo, el
cuerpo de docentes de la ESAD de Extremadura
participante en el proyecto, en coordinacion
con las profesoras coordinadoras de las EOI
de Céaceres, Mérida y Navalmoral de la Mata,
comenzd el trabajo sobre textos portugueses
vinculados al momento y/o la tematica de la
Revolucién de Abril, con el objetivo de que,
una vez dramatizados, pudieran ser llevados a
escena.

¢) Alumnado CEIP Maximo Cruz Rebosa: De
forma paralela al transcurso de las actividades
desarrolladas en el resto de los centros
participantes, la coordinadora del CEIP Maximo
Cruz Rebosa llevé a cabo con el alumnado una
serie de actividades de lectura y entonacion de
textos relacionados con el 25 de Abril, con el
alumnado mas mayor del centro. Los alumnos
y alumnas de niveles inferiores trabajaron estos
contenidos por medio de la realizacion de
actividades de trabajos manuales que sirvieron
de decoracion tematica en el centro para
conmemorar el aniversario de la Revolucién de
los Claveles.

Conclusiones y trabajo futuro 1

Habiendo desarrollado en la medida de lo
posible los objetivos planteados en el proyecto
inicial, siempre desde la consideracion de las
necesidades temporales y curriculares de los
diferentes centros educativos implicados, la
fase de evaluacion implico la elaboracién de un
cuestionario que incluia, supervisados por los
coordinadores, los puntos siguientes:

1) ¢El tema del proyecto ha resultado
relevante para el alumnado?

2) ¢La problematica presentada en
el proyecto ha tenido vinculacion con los
contenidos curriculares a lo largo del curso?

3) ¢La realizacién del proyecto ha tenido
algun impacto en tu centro educativo?

4) ¢Te has sentido informado/a sobre la
evolucién del desarrollo del proyecto?

5) ¢Has echado de menos la celebracion de
reuniones de coordinadores?

6) Teniendo en cuenta que hay objetivos
que no se han podido alcanzar a lo largo de
este afo, jhay alguna actividad que hayas
echado en falta especialmente?

7) ¢{Qué metodologias activas has usado a
lo largo del desarrollo del proyecto?

8) ¢ Qué recursos digitales has utilizado en
el desarrollo del proyecto?
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9) ¢Podrias dar alguna sugerencia de
mejora para una posible prérroga del proyecto?

10) /,Qué elementos positivos subrayarias
después de haber participado en el proyecto?

Con caracter general, las respuestas
obtenidas por parte de los responsables de
los diferentes centros implicados pusieron de
manifiesto un alto grado de aprovechamiento
de las diferentes actividades realizadas, al
tiempo que ofrecieron importantes perspectivas
de mejora que seran recogidas a lo largo de
futuras elaboraciones del proyecto.

Analizando las valoraciones positivas y
los logros alcanzados, consideramos que la
validez del proyecto y, en Ultima instancia,
el sentido definitivo al que se orientaba
vienen dados por el alcance, mas alla de las
coyunturas particulares del alumnado y los/as
docentes implicados, de elementos comunes
de trabajo, de una cohesidén pedagogica que
trasciende la especificidad de centros, franjas
etarias del alumnado e intereses curriculares
individuales. Reafirmamos, de este modo, que
la perspectiva colaborativa se presenta ante
nosotros como opcidn constatable y camino de
futuro, creando, asi, impronta de vida y modus
agendi entre nuestros/as alumnos/as y entre el
propio cuerpo docente.

Por otra parte, consideramos, a la luz
de la tematica trabajada, el papel de la
mujer en coyunturas histéricas en las que
hasta momentos muy recientes ha pasado
desapercibido, y que aun pueden explorarse
numerosas vias de comunicacion educativa
que sustenten, de forma sdlida, los cimientos
de una sociedad mas igualitaria.

Por ultimo, hemos tenido la ocasion de
visualizar, de forma practica, la repercusion que
la hilazdn entre lengua y cultura puede alcanzar

en el aprendizaje de idiomas por medio de la
utilizacion derecursos adaptados. Elaprendizaje
significativo de la lengua (el portugués, en
nuestro caso) resulta indisociable de la vivencia
histérica. La relevancia de los contenidos
linglisticos se adquiere, fundamentalmente,
gracias a la propia identificacién con las
realidades histdricas y cotidianas que les dan
sentido.

De forma retrospectiva, hemos de tener
en cuenta que los proyectos son realidades
vivas que se retroalimentan durante el propio
desarrollo. Nuestro proyecto Acorda, Maria!:
“La revolucion femenina en la Dictadura
Portuguesa” no termind en el mes de mayo
de 2024. A lo largo de junio, los docentes de
la ESAD de Extremadura y las coordinadoras
de EOI estuvieron trabajando en la traduccion
y dramatizacién de los textos originales
propuestos a lo largo del curso, siendo que, al
inicio del curso 24/25, dichas dramaturgias han
sido estrenadas en las ciudades de Oporto y
Gaia, en colaboracion con la Escuela Superior
Artistica do Porto (ESAP), ampliando, de
este modo, el espectro del proyecto inicial y
abriéndolo a la internacionalizacién.

En este sentido, la propia inercia de las
actividades ha generado la necesidad de
continuar, a lo largo de este afio lectivo, con
una serie de iniciativas que concedan amplitud
y cierre al planteamiento del proyecto inicial,
sobre la base de un trabajo que, lejos de estar
finalizado, mantiene vigor, sentido y coherencia.

Todas las actividades realizadas durante
el desarrollo del proyecto que presentamos,
asi como los testimonios gréficos y el video
de conclusiones, pueden ser consultados de
forma extensa en el enlace al Site del Proyecto.
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Programa pitoty Muévele inleeaudlonomico

- AYTORAS: Raguet Garcia Sdnctiez, , Volanda Herdnaeg Mirieg
%/t/a/zia Victo'ia Mavdin Ve/zgeé

- CENTRO ESCOLAR IMPLICADO: IES Caweinm. Coia

FPrograma pilolo de founacisn
e hnovacion Educaliva

Toda nueva experiencia comienza con ganas
e ilusién. Y es asi como empieza la nuestra.

Bajo el nombre de “programa piloto”
surge esta iniciativa dirigida al desarrollo de
la competencia profesional de los docentes
de Extremadura. ElI programa Muévete
Interautonémico es una version parecida al

ya conocido programa Muévete que se lleva
desarrollando varios afios entre diferentes
centros de la comunidad extremefa. En esta
nueva version, se plantea un intercambio de
experiencias entre centros de Extremadura
con otros de la peninsula. Una iniciativa
llevada a cabo por el Servicio de Innovacion,
Formacion del Profesorado y Emprendimiento
(SIFE), con la colaboracion de los Servicios
de las Unidades de Programas (UPE) de cada
Delegacién Provincial y de los Centros de
Profesores y Recursos (CPR) con el objetivo
de promover la colaboracién entre docentes
de distintas comunidades autéonomas para
proporcionarles un aprendizaje y actualizacion
de los conocimientos pedagodgicos.
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Cuatro fueron los centros extremenos que
participaron en esta experiencia piloto junto
conotros delacomunidad auténomade Murcia.
Durante los dias 7 y 8 de marzo de 2024, la
Escuela Oficial de Idiomas de Villanueva-Don
Benito, el colegio Sagrado Corazon de Oliva
de Mérida, CEIP Las Vaguadas de Badajoz y el
IES Caurium de Coria realizaron las estancias
formativas en los centros murcianos IES
Gerardo Molina (Torre Pacheco), IES Sanje
(Alcantarilla), CEIP Angel Zapata (Torrearglera)
y CEIP Ricardo Codorniu (Alhama de Murcia).

El IES Caurium tuvo la suerte de realizar su
estancia en el IES Sanje. Pero antes de llevar
a cabo esas dos jornadas, nos reunimos via
telematica para saber cuales eran nuestros
intereses a la hora de llevar a cabo nuestra
visita y, de la misma manera, conocer también
los suyos, de forma que pudiésemos adaptar
su visita a Coria lo maximo posible.
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Nuestra estancia en el |IES Sanje se
desarroll6 en horario de tarde y de mafana
durante las jornadas del 7 y 8 de marzo
de una forma muy enriquecedora, ya que
hasta Murcia se desplazaron un miembro del
equipo directivo, el coordinador del programa
extremeno y el coordinador ITED junto con
un representante, en este caso del CPR de
Coria, asi como un miembro de la UPE y un
representante del SIFE. Este hecho permitid
que la experiencia fuese aln mas interesante,
ya que se logré un intercambio entre iguales
mucho mas productivo y dinamico.

Durante esas dos jornadas pudimos visitar
las instalaciones del centro educativo y analizar
la oferta formativa que este ofrece a la poblacién

murciana. Ademas, pudimos conocer sus
origenes y su evolucion a lo largo de los afios
en lo que respecta al alumnado y a la calidad
educativa de su formacion.

Réapidamente, nos dimos cuenta de cual era
la clave de este centro: un equipo coordinado de
docentes. Es asi como llevan trabajando durante
afios en su proyecto “Maximo Rendimiento
Educativo Sanje” que, bajo la sigla MARES, es uno
de los identificadores de este centro en cuanto
al trabajo con alumnado de altas capacidades.
Por otro lado, tienen una larga trayectoria con
proyectos ERASMUS+ y la coordinaciéon entre
los miembros del equipo docente se hace notar
en lo que respecta a la organizacién y gestion del
centro.

La segunda parte de esta experiencia
se desarroll6 en el IES Caurium, en Coria.
La visita de los compaferos murcianos tuvo

lugar durante los dias 10 y 11 de abril, en
los que se llevd a cabo una muestra de los
numerosos proyectos que se desarrollan en
el centro: Intergeneracional, REBEX, Aula
del Futuro, Librarium, Foro Nativos Digitales,
Proyecto Educativo Digital, In corpore Sano,
PROA+ y RadioCaurium. Todos ellos fueron
presentados por el equipo docente de nuestro
centro, adaptando de la mejor manera estos
contenidos a los intereses de nuestros
visitantes.

Nuestra acogida terminé con una entrevista
en la radio para afianzar todos los aspectos
relevantes que sacamos en clave tras las dos
experiencias. Ademas, tuvimos la oportunidad
de mostrarles el talento de nuestro alumnado
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de la comunidad auténoma de Extremadura
y mas concretamente de nuestra comarca,
ya que su visita coincidié con la | JORNADA
DE TALENTO JOVEN Y LA CULTURA EN EL
VALLE DEL ALAGON, que tuvo lugar en el
IESO Via Dalmacia. Esta experiencia, junto
con una visita por la ciudad de Coria, fue el
colofén de la acogida de nuestros compafieros
murcianos.

En ambas visitas pudimos compartir
inquietudes y opiniones con respecto a las
distintas iniciativas de los centros educativos,
ya que teniamos un elemento clave y muy
importante en comun: un equipo docente
comprometido. Sin ello, habria sido imposible
llevar a cabo esta experiencia y, mucho menos,
desarrollar todos estos proyectos con nuestro
alumnado.

Yolanda Hernandez, como directora del IES
Caurium, pudo analizar y comparar su funcién
desde la perspectiva de una persona que
adquiere el mismo cargo en otra comunidad.
M2 Victoria Martin, como jefa de estudios
y coordinadora del programa Muévete,
aprovechd esta experiencia para compartir
ideas con docentes de su especialidad, la
Formacién Profesional, asi como para recoger
toda la informacién relevante dentro del
programa.

Por otro lado, Raquel Garcia, en su funcion
de coordinadora ITED, pudo analizar la figura

homologa en el centro murciano y compartir
ideas con el objetivo de completar y ampliar
el Proyecto Educativo Digital elaborado el
pasado curso, asi como mejorar la gestion
digital de la informacion del centro educativo.

Esta experiencia fue de la misma manera
enriquecedora para los asesores del CPR, ya
que, ademas de colaborar en la organizacion y
la puesta en marcha de este programa piloto,
intercambiaron inquietudes con los asesores
del CPR murciano, lo que, probablemente,
abra la posibilidad de ofrecer formaciones
para el profesorado de forma reciproca.

Segun indica la Instruccién que regula
dicho programa, el mantenimiento del mismo
dependera del éxito de esta primera iniciativa
y se abrira en préximas ediciones a otros
centros educativos de Extremadura. Sin
duda, el éxito de esta primera iniciativa ha
estado asegurado, por lo que esperamos con
ganas poder seguir disfrutando de este tipo
de propuestas dirigidas al desarrollo de la
competencia docente.

El IES Caurium quiere mostrar su
agradecimiento a los organizadores de esta
experiencia piloto por haber contado con
nosotros para participar en esta iniciativa y por
brindar al claustro de este centro la posibilidad
de mejorar su practica docente.

[]
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- AUTORAS: M* Salobrar Salas Rivero
y A. Carolina Gongdles D[a;
- CENTRO ESCOLAR MALICADO.: 1ES San Martin, 7&@113&5

Desde que el Ciclo de Técnico en Atencién
a Personas en Situacion de Dependencia,
APSD, denominado anteriormente Atencion
Sociosanitaria, aterrizo en el IES San Martin de
Talayuela, Caceres, alla por el afio 2004, todos los
docentes que han contribuido y desempefiado
tareas en él han tenido siempre muy clara y
presente la idea de que, para formar “técnicos
de calidad” en al ambito de la atencidn a la
dependencia, hay algo que en los talleres del IES
no éramos capaces de abarcar. Coincidiamos,
asi, enla necesidad de salir del centro para que el
alumno conozca y tenga la oportunidad de tener
un contacto directo con personas en situacién
de dependencia como el Unico medio de adquirir
vivencias, destrezas y habilidades, a través de su
experiencia directa, que pongan en valor “la ética
en los cuidados y el buen hacer del técnico”.

De ahi que comenzaramos a pensar Yy
planificar visitas a centros y entidades, tanto
publicas como concertadas o privadas, de
diferente indole y servicios, que prestaban
servicio a las diferentes necesidades vy
colectivos de personas dependientes. De entre
estas propuestas, surgié la idea de realizar
actividades trimestrales con el centro residencial
“El Romeral”, con el que contaba la localidad,
a partir de visitas que poco a poco hemos ido
formalizando e institucionalizando, gracias a
los diferentes momentos normativos que la
consejeria ha ido proponiendo afo tras afio. El
primero fue formar parte de una primera lista de
centros intergeneracionales, y como Ultimo hito,
el curso pasado, haber sido admitidos a partir
de la Instruccién N.°1/2024 de 16 de febrero.

A partir de ahi, nos motivo la idea de planificar
y desarrollar un proyecto intergeneracional “mas
ambicioso” con la intencion de llegar a mas

personas, a través de diferentes acciones, pero
siempre con una doble finalidad: contribuir en la
mejora formativa de nuestros alumnos y mejorar
la calidad de vida del colectivo de personas en
situacion de dependencia. La primera decision
fue en relacién al titulo de este nuevo proyecto.
Decidimos que continuariamos usando el mismo

empleado hasta entonces “Pl San Martin”,
donde las siglas “PI” hacen alusién a Proyecto
Intergeneracional y “San Martin”, al nombre de
nuestro IES, dandole, de esta forma, el valor que
consideramos que le pertenece, puesto que nos
ha permitido contar con un recorrido de 20 afios
de formacién, arrojando personas competentes
en el campo de la dependencia, junto a otras que
han continuado ampliando sus estudios.

Nuestro ambicioso proyecto se desarrollé en
varias lineas de trabajo que precisaron contar con
diferentes colectivos de personas en situacion
de dependencia, a la vez que tejer necesarias
alianzas con entidades sociales, fundaciones vy
asociaciones, entre las que destacamos:

- Se renovd el compromiso y confianza con
los centros residenciales de la localidad, cuyo
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numero ha crecido en estos Ultimos afos, pues
ya son dos los centros residenciales con los
que cuenta; es de agradecer la buena sintonia y
disposicion que tanto la anterior directora como
el actual director han mostrado siempre desde
el primer momento hacia nuestras propuestas,
una colaboracion absoluta y con absoluta
disponibilidad.

Partiendo de esta alianza y compromiso, se
programaron tres visitas durante el curso escolar,
intentando siempre enmarcarlas en fechas
significativas, realizando asi una en el mes de
diciembre, coincidiendo con el periodo navidefio,
otra en el mes de febrero o marzo para celebrar
los carnavales y otra en los meses de mayo/junio,
para finalizar nuestra intervencién y despedirnos
de los usuarios.

La planificacion de cada una de las visitas
a los centros residenciales “El Romeral” y “Los
Mimbrales” precisaba de un previo y arduo trabajo
por parte de las alumnas y las profesoras del

|

ciclo, que comenzaba con una reflexion y debate
sobre el tipo de actividad que se proponia llevar a
cabo con los usuarios. Una vez vez seleccionada
esta, procediamos al disefio y planificacion de la
actividad y, en un tercer momento, a planificar los
recursos materiales
que ibamos a requerir
para su puesta en
practica, ya que
teniamos que calcular
las cantidades que
necesitabamos
llevar a los centros
residenciales para
que cada usuario
pudiera desarrollar
la actividad prevista.
Otra tarea se centraba
en la compra vy
adquisicién de dichos
materiales para su
posterior preparacion,
de manera que todos
los usuarios pudieran contar con aquellos que
necesitaran. Se hacian, por ejemplo, los diferentes
moldes en los adornos en las cartulinas, fieltro
u otros materiales, al mismo tiempo que se
disponian y organizaban los Utiles necesarios,
tales como tijeras, pegamento, cintas, etc.

Todo tiene que estar bien estructurado,
de modo que al usuario no le suponga ningun
esfuerzo ni complicacion la realizacion de dicha
tarea, ya que él solo tiene que desempefiar
pequefias acciones, como recortar, pegar
adornos, escribir su mensaje navidefio y
personalizarlo a su gusto.

Estas actividades previas de planificacion,
coordinacién y organizacién nos han ayudado a
trabajar con nuestras alumnas el resultado del
aprendizaje: “planificar y preparar los materiales
y el entorno necesarios para desempefiar una
tarea de ambitos psicosocial, sanitaria, de
higiene... para con nuestros usuarios”.
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Una vez en el centro residencial, las alumnas
organizaban y distribuian a los usuarios en el
espacio, atendiendo a la actividad que teniamos
pensado desempefar. Empezabamos en gran
circulo, realizando ejercicios de gerontogimnasia;
posteriormente, los distribuimos en mesas,
dependiendo del niumero de usuarios, pues en
época de invierno este numero es inferior debido
a contagios e infecciones, les repartiamos los
materiales y se colocaban dos o tres alumnas por
mesa, siendo las encargadas de orientar, explicar
y ayudar en el desarrollo de la actividad. Después
del trabajo, siempre terminabamos jugando a un
cartibingo, cantando villancicos u otras canciones
y bailando, cada uno como podia. Por ultimo,
recogiamos los distintos materiales y mobiliario
del salén y los acompafiabamos al comedor,
donde nos despediamos hasta nuestra proxima
visita.

- Como novedad, tuvimos la oportunidad
de incluir varias actividades inéditas: la primera
de ellas fue la creacidn de un “Call Center”,
con la intencién de ofrecer un acompafamiento
telefénico a aquellas personas que se encuentran
en soledad no deseada. Para tal fin, tuvimos
la suerte de contar con la “Fundacion Grandes
Amigos”, con la que firmamos un convenio de
colaboracién que incluia un curso de formacion
especifico como teleoperadoras, lo que nos
proporcion6 una formacion basica sobre cémo
realizar acompafiamiento telefénico, pautas y
protocolos de actuacion. Nos compartieron,

asimismo, unos documentos en formato Excel
con los datos personales de los usuarios del
servicio, que nos resulté muy util como agenda,
ya que en él registrabamos semanalmente el
desarrollo de cada llamada.

Con la idea de aumentar el nimero de
usuarios del Call Center, nos pusimos en contacto
con la trabajadora social del Ayuntamiento, a
través del alcalde, para ofrecer nuestro servicio
de Call Center a las personas mayores de nuestra
localidad que quisieran recibir voluntariamente
este servicio de acompafamiento telefonico.

De estas llamadas, surgieron visitas al centro,
desayunos de experiencias, ademas de ayudar a
que alguna de nuestras alumnas conociera mas
en profundidad a la abuela de su amigo.

Esta actividad al principio nos resulté
complicada, pues no nos conociamos o los
usuarios no se fiaban de la llamada de numero
privado que recibian en sus méviles; pero, una
vez solventadas dichas dificultades, cada dia las
conversaciones eran mas duraderas. De hecho,
hay alguna alumna que continia manteniendo
contacto telefénico con su usuario de manera
voluntaria.

- La cocina es otro de nuestros puntos
fuertes. La ventaja de contar con una cocina en
nuestro taller del ciclo nos ofrecié la oportunidad
de conocer y de trabajar con la asociacion
“Hogar de pensionistas Virgen de la Asuncion”
de Talayuela, con la que establecimos muy
buenas migas; y nunca mejor dicho, pues fuimos
las encargadas de preparar migas para todos los
alumnos, profesores y padres el Dia del Centro,
ademas de elaborar dulces tipicos, como floretas,
y platos tradicionales, como el rollo de gitano
salado al estilo catalan. Gracias a este simpatico
grupo de jubiladas, conocimos mas de cerca
situaciones de enfermedad y de superacion, a
la vez que aprovechamos estos encuentros para
publicitarlos en Instagram, pues, aunque sean
mayores, ellas también tienen cuentas y jles
gusta estar al dial

- De la cocina surgi6 la idea de participar
en las clases de gerontogimnasia que viene
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ofreciendo el programa del SEPAD: “El gjercicio
te cuida”, asistiendo cada 15 dias al pabellon
municipal para desarrollar diferentes actividades
fisicas: pesas, circuito, baile, estiramiento... que
nos alegraban la mafana a todas, con buena
musica y con compafia muy agradable, gracias
a la monitora de este programa, pues desde el
primer dia mostro su total colaboracion.

- 'Y, por ultimo, para dar a conocer el ciclo y
poner en practica habilidades trabajadas en él,
los médulos de caracter sanitario acordamos con
la concejala del area de Salud del Ayuntamiento
ir a realizar la toma de constantes vitales el tercer
martes de cada mes al mercadillo de la localidad,
desarrollando asi una actividad preventiva y de
mejora de habitos saludables para la poblacién.
Esta actividad tuvo una muy buena acogida,
tanto por parte del ayuntamiento como de la
poblacién, hasta el punto de que, si alguna vez
no podiamos asistir por inclemencias del tiempo
u otro motivo, jnos lo recriminaban y nos decian
que nos habian estado esperando!

Como conclusion, gueremos incidir en el
éxito de esta actividad que hemos realizado con
nuestros usuarios y con nuestras alumnas. Prueba
de ello es que en este curso continuamos con el
desarrollo del programa intergeneracional, puesto
que hemos sido readmitidos en el proyecto, y
estamos realizando otras actividades en las que
hemos tenido la suerte de incluir a nifios de 2 a
3 afos, procedentes de las guarderias privadas
de la localidad, ademas de contar con otros
ninos del CEIP Juan Glell, con la intencion de
que nuestro proyecto pase a convertirse en
una verdadera “comunidad intergeneracional”,
proyecto ambicioso, si, pero,

1 qul 10 L2
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Agua, ddsnde vas?

- AUTORES.: Feo. Jawier Sdncheg Alonso y Raguel Sanches Lopes
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Agua, ;doénde vas?

Tras dos afos centrando nuestros esfuerzos
educativos en un eje tematico tan significativo
como la luz, bajo el titulo “Fiat lux” (Hagase la luz),
que surgid en plena pospandemia como respuesta
a la necesidad de abandonar las tinieblas y
avanzar hacia un horizonte de esperanza, este
curso escolar hemos decidido embarcarnos en
una nueva travesia. En esta ocasion, el agua
se convierte en la gran protagonista de nuestro
proyecto, un elemento fundamental que no solo
marca la identidad de nuestro entorno, sino
que también ofrece un sinfin de posibilidades
educativas, culturales y sociales.

Con el maximo respeto hacia la obra de
Federico Garcia Lorca, hemos tomado prestado
el primer verso de uno de sus poemas mas
emblematicos para dar nombre a este proyecto:

Los materiales generados estan a disposicion de cualquier docente
que desee utilizarlos. Se localizan en el site del proyecto al que se
llega por este Codigo QR o contactando con el centro.

“Agua, ¢donde vas?”. Desde el CEIP San Martin
de Garganta la Olla, este proyecto no solo se
concibe como una iniciativa aislada, sino como
una propuesta coordinada en colaboracion con el
Centro de Profesores y Recursos (CPR) de Jaraiz
de la Vera y con varios colegios de la comarca,
incluyendo los de Talaveruela, Valverde, Guijo de
Santa Barbara, Aldeanueva y Cuacos de Yuste.
A través de formaciones y recursos pedagogicos
facilitados desde nuestra biblioteca, hemos
buscado implicar a estos centros rurales en
una travesia comun cuyo objetivo principal es el
fomento de lalecturay la escritura en edad infantil,
poniendo al alumnado en el centro del proceso
como navegantes de este mar de aprendizaje.

Contexto del centro educativo

Garganta la Olla, un pequefo pueblo
enclavado al norte de la provincia de Caceres,
en la comarca de La Vera y al abrigo de las
primeras estribaciones de la Sierra de Gredos,
cuenta con menos de mil habitantes. Como
muchas otras localidades de la region, enfrenta
el reto de la despoblacién, aunque en los uUltimos
afios ha experimentado una ligera recuperacién
gracias al auge de familias urbanas que buscan
en el entorno rural una nueva forma de vida. Este
fenomeno ha permitido que nuestra comunidad
educativa se enriquezca con nuevos pobladores
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que valoran el entorno agricola y los movimientos
socioculturales de la zona.

Gracias a esos nuevos pobladores y a la suma
del alumnado local conseguimos que la matricula
durante el curso 2023/2024 fuese de 45 niflos y nifias
distribuidos en grupos mixtos, con caracteristicas
muy heterogéneas que enriquecen el aprendizaje
entre iguales, fomentando el respeto mutuo, la
solidaridad y la aceptacién de la diversidad.

Con wuna plantila bastante estable y
comprometida, nuestro centro apuesta por una
linea pedagdgica basada en metodologias activas
y proyectos anuales que tienen su origen en la
biblioteca escolar. Este espacio es el corazén
de nuestra comunidad educativa y el punto de
partida de todas las iniciativas que desarrollamos.

Desde el curso 2010-2011, hemos disefiado
proyectos tematicos que no solo responden a
necesidades sociales, curriculares o pedagdgicas,
sino que también buscan conectar a los pequefos

de Homero, hasta novelas contemporaneas
como E/ viejo y el mar de Hemingway o Moby
Dick de Melville, el agua ha sido fuente de
inspiracion y reflexion.

En el caso de nuestra comunidad, el
agua forma parte del imaginario colectivo
y del folklore popular. En canciones,
refranes, adivinanzas y dichos tradicionales,
encontramos referencias constantes al agua,
un recurso que ha moldeado la vida social y
cultural de Garganta la Olla. Desde las fuentes
y lavaderos hasta las zonas de regadio, el
agua ha sido protagonista de nuestra historia,
marcando nuestra idiosincrasia y definiendo
quiénes somos como pueblo.

Este proyecto no solo pretende resaltar
la importancia del agua como recurso,
sino también generar una reflexion critica
sobre su uso responsable. A pesar de que
nuestra zona parece abundante en recursos
hidricos, debemos tomar conciencia de la

colegios rurales de nuestra comarca. Con el apoyo
del CPR de Jaraiz, generamos sinergias entre
estos centros, consolidando una red educativa
que fomenta el intercambio y la colaboracion,
permitiendo asi que el alumnado y el profesorado
compartan experiencias enriquecedoras.

Justificacion del Proyecto

El agua, un recurso indispensable para
la vida, ha sido el eje tematico elegido para
este curso. Su importancia no se limita a su
papel como sustento de seres vivos, sino
que también abarca dimensiones culturales,
historicas y artisticas que han dejado una
huella indeleble en la humanidad. Desde la
literatura clasica, con obras como La Odisea

problematica global de su escasez y asumir
nuestra responsabilidad en su conservacion.

Ejes y metodologia del proyecto

El agua como elemento vertebrador del
proyecto ha demostrado tener un potencial
practicamente ilimitado a nivel curricular dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Mas
alla de su evidente conexion con la literatura,
se ha revelado como un recurso didactico
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extraordinariamente motivador en todas las
areas del curriculo. Su versatilidad ha permitido
desarrollar un enfoque competencial que ha
facilitado el trabajo interdisciplinar y globalizador.

El proyecto se ha articulado en torno a tres
ejes principales que han guiado su desarrolloy lo
han dotado de profundidad y alcance. En primer
lugar, la biblioteca se ha concebido como el rio
principal, funcionando como el centro neuralgico
desde donde fluyen las iniciativas de fomento
de la lectura y la escritura en la infancia. Este
espacio no solo nutre las areas curriculares, sino
que también actla como un motor para despertar
la curiosidad y el interés por el conocimiento.

El segundo eje, los afluentes tecnoldgicos,
ha enriquecido el proyecto mediante laintegracion
de programas innovadores que potencian el
aprendizaje. Entre estos, destacan el Aula del
Futuro, CITE Steam y RadioEdu, iniciativas que
han permitido conectar la educacién tradicional
con las posibilidades que ofrecen las tecnologias
emergentes.

El tercer eje, de dimension social y
comunitaria, ha puesto especial énfasis en
promover un enfoque de aprendizaje-servicio
que vincule el proyecto con la comunidad. En
este marco, se ha trabajado en la visibilizacion
del papel de la mujer en relacidén con el agua,
tanto desde una perspectiva histérica como en la
actualidad, y se ha reforzado la conexién con el

| e )

52

entorno local. A través de este eje, el alumnado ha
redescubierto su entorno mediante el estudio de
las gargantas locales, la exploracion de la fauna
y la vegetacion de ribera, la recuperacion de la
memoria oral de las personas mayores sobre
el agua y un andlisis comparativo de los usos
hidricos en el pasado y el presente. Asimismo, se

ha profundizado en la comprensién del papel del
agua en la economia local, lo que ha permitido
al alumnado valorar el agua no solo como un
recurso, sino como un elemento esencial en la
construccioén de la identidad de Garganta la Olla,
un pueblo que, en esencia, es agua.

“Comenzamos a fluir”

Tras la lectura en clase de El gran viaje de
Gotazul y Gotaverde al alumnado de 5° y 6° de
Primaria, se les invitd a dar respuesta a cuestiones
como:

- (Qué es el agua? Diferentes estados y
cambios.

- ¢.Donde esta? Estudio de la hidrosfera.

- El ciclo del agua (y estudio de los diferentes
tipos de nubes).

Para contestar a estas preguntas, el
alumnado, a través de la metodologia ABP, siguid
los pasos que se detallan:

* Investigacion (en grupos de tres) con libros
de consulta en la biblioteca y en la zona Investiga
de nuestra Aula del Futuro.

+ Creacién de un panel explicativo por parte
de cada grupo.

+ Realizacion de experimentos relacionados
con los diferentes estados del agua, la cantidad
de agua existente, el reparto de agua en el mundo,
el ciclo del agua..., que cada grupo expuso al
resto de la clase.

+ Creacion de juegos didacticos, por parte
del alumnado, en las plataformas Educaplay y
Kahoot y materiales de robdtica para los nuevos
robots Matatalab con los que cuentan todos los
centros y los robots Bee Bot.
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Exposicién de todo lo anterior al resto de
grupos del centro, que, ademas, dependiendo
del nivel, realizaron el Kahoot o el Educaplay y
jugaron las diferentes propuestas con Matatalab
0 Bee Bot.

La siguiente propuesta que se hace al grupo
tras la investigacion, la creacion de materiales
y la exposicidén es dar un paso mas y escribir
Historias de una gota viajera, narraciones
individuales en las que se cuentan la aventuras
que vive una gota en las distintas fases del
ciclo del agua:

Escribieron la historia previo trabajo del tipo
de texto a elaborar.

Grabaron la historia y la editaron con Audacity
para subirla a Luz en las ondas.

Crearon cddigos QR con el enlace a sus
historias editadas y subidas a Drive.

Disefiaron, escribieron y maquetaron sus
historias en formato gota, incluyendo los QR
generados.

“Lluvia que Genera Mas Lluvia”

En paralelo y como complemento a esta
actividad, el alumnado de 3.° y 4.° de Primaria
continuo la investigacion de 5.° y 6.° creando un
Pasapalabra titulado “;Cudnto sabes sobre el
agua?”. El rosco con forma de gota fue expuesto
y jugado por todo el centro.

También se introdujo el concepto de huella
hidrica, investigando su significado y como afecta
a nuestros habitos de consumo. Los grupos
de 1.° y 2.° elaboraron tarjetas explicativas con
dibujos y valores de huella hidrica, utilizandolas
en actividades transversales en el area de
JAR (Juegos, Ajedrez y Robdtica): ordenaron
cantidades, calcularon el agua para una ensalada
y buscaron elementos con mayor impacto hidrico.

“Nuestro Consumo de Agua”

A través de una investigacion educativa,
los alumnos descubrieron datos sorprendentes

NUESTR(
CONSURO
FCUR

sobre el agua: solo el 2,5 % es dulce, apenas
el 0,3 % es accesible y uUnicamente el 0,007
% es potable. También aprendieron sobre su
distribucién desigual en el planeta, lo que llevd
a un proyecto de Aprendizaje Servicio llamado
“NUESTRO CONSUMO DE AGUA”.

Este proyecto interdisciplinario, que integré

areas como Lengua, Matematicas, Conocimiento
del Medio y Plastica, se desarroll6 siguiendo
la metodologia ABP. Los estudiantes de 5° y
6°, inspirados por la lectura de Tom Sawyer,
disefiaron un cuestionario en Google Forms sobre
el uso del agua en su comunidad.

Tras recolectar datos de los vecinos, el
alumnado realiz6 un analisis cuantitativo y
cualitativo completo. Crearon un mural que
incluia calculos estadisticos (media, moda,
mediana y porcentajes) y posteriormente
disefaron un triptico informativo en Canva.
Este documento, que incluia graficas,
codigos QR e imagenes generadas por IA,
presentaba los resultados del estudio y ofrecia
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recomendaciones para un Cconsumo mas
eficiente del agua.

Como fase final, los estudiantes presentaron
sus hallazgos a todo el centro educativo y
distribuyeron el triptico por el pueblo, incluyendo el
ayuntamiento y la oficina de turismo, conectando
asi el aprendizaje académico con un servicio
significativo para su comunidad.

“Mujeres de Agua”

Una de las lineas pedagdgicas del centro
apuesta por la igualdad, tratando de poner en valor
el papel que la mujer ha tenido y tiene en nuestra
sociedad y en relacion con el agua. Asi, realizamos
una serie de video-documentales, que pretende
ser parte del aprendizaje servicio y compromiso
social que comentabamos al principio, recopilando
historias del ayer con vivencias del hoy, juntando
la oralidad con el folklore, mezclando lo cientifico

con la tradicién, uniendo mujeres de aqui con las
que vienen de alli. A todos los videos incluidos en
la serie “Agua, ¢donde vas?” se puede acceder a
través del QR, donde se encontraran las actividades
que a continuacion se detallan:

Las lavanderas

Dos mujeres del pueblo, Santa y Fermina, nos
mostraron en vivo cémo era la dificil tarea de lavar la
ropa. Antes y después de la intervencion de nuestras
lavanderas, actuo el grupo local de folk, “Hilandola
Parda”, compuesto por mujeres que viven en
Garganta la Olla. La actividad nos hizo reflexionar
sobre los modos de vida pasados, influenciados de
manera directa por el agua y sus usos.

Dia mundial de los humedales

En colaboracion con el Centro De Educacion
Ambiental de Cuacos de Yuste, todo el alumnado

del centro realizd una salida a la Garganta Mayor
para analizar su agua (que es la misma que
va al depodsito de agua potable del pueblo) y
conocer la flora y fauna de humedales. Ménica
y Nuria, dos mujeres bidlogas, nos ensefaron a
medir la turbidez, la temperatura, la dureza y el
pH del agua de la Garganta Mayor. Terminamos
la actividad con una yincana sobre especies
animales y vegetales del entorno.

Cuidando el agua. Visita a la depuradora

Tras estudiar la potabilizacién,quisimos
investigar el destino del agua usada visitando la
EDAR de Garganta la Olla. Sandra y Sara, junto
al operario Alejandro, explicaron los procesos
de depuracién necesarios para devolver el
agua al rio en 6ptimas condiciones. Esta visita
nos ayudd a comprender la importancia de la
depuracion, proceso que se inicia en nuestros
propios hogares.

Encuentros literarios “Rios de pensamiento”

Leticia Ruifernandez (creadora del logo del
proyecto), editora, ilustradora y escritora, fue la
autora elegida para esta edicién de Encuentros
literarios. Leticia nos facilitd un taller de creacion
con cera y tinta china desarrollado a partir de la
obra de Santiago Ramén y Cajal y sus dibujos,
en los que se ponia de manifiesto la importancia
del agua en las conexiones y transmisiones
neuronales.

Conoce tu rio

Como complemento a la propuesta para
el 8M, nos visitaron tres mujeres de agua,
trabajadoras de la Confederacion Hidrografica del
Tajo: Estefania Chereguini, Irene Melén y Rocio
Marugan. Tuvimos una conversacion inicial en
la biblioteca donde nos contaron su experiencia
como mujeres que se dedican a ambitos
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cientificos. Después salimos por el pueblo para
tomar muestras de las diferentes aguas de las
fuentes del pueblo y de algunas gargantas para,
posteriormente, analizarlas por grupos y sacar
conclusiones.

La simienti del agua

¢,Qué es sembrar el agua? ;Qué son las
pesqueras? ¢ Por qué es importante recuperar los
sistemas de riego tradicionales? Iria Sanjurjo y
Chuchi Valleros respondieron a estas cuestiones
y muchas mas tras la proyeccion del documental
«Sabiduria milenaria (La simienti del’agua)” que
Iria ha realizado, dirigido y producido junto a
vecinos y vecinas de la comarca de la Vera,
entre ellas Chuchi, presidente de la Comunidad
de regantes 8 cafos, de Aldeanueva de la Vera,
con la finalidad de mostrar y poner en valor los
métodos tradicionales de riego y conservacion
del agua en nuestra comarca.

La fuente de la Brailla

Garganta la Olla es un pueblo adornado
con fuentes. La fuente de la Brailla es una de
las que mas gustan en el pueblo por la calidad
de sus aguas y porque las nifias y los niflos van
alli a jugar. El dia de la actividad, varias vecinas
del pueblo (Flor, Tan, Mari y Olalla) nos han
compartido sus historias de vida alrededor de
la fuente. También, las Ronderas Gargantefas
(grupo local de mujeres que aman el folklore) nos
cantaron varias canciones que nos fascinaron.

La fuente de la Piornala

La de la Piornala es otra fuente con
un encanto especial. Un dia de mayo nos
acercamos a escuchar el murmullo de la fuente
y los relatos de Adela Lopez. Sus historias nos
fascinaron, especialmente al conocer como ha
evolucionado la vida, como era Garganta la Olla
en el pasado y cémo transcurria la cotidianidad
durante su infancia.

Mas propuestas que nos empapan:
Sin trash, Asociacion Vera

La Asociacion Vera, de Jaraiz de la Vera,
realiza diferentes propuestas con el colegio
con el objetivo principal de dar visibilidad a la
diversidad funcional. En esta ocasion, dentro del
proyecto Libera de Ecoembes y en colaboracion
con la Asociacion de Mujeres de Garganta la Olla,

el Club de Senderismo El canchal Negro, también
de Garganta y el Excmo. Ayto. de Garganta la
Olla, hemos realizado una ruta senderista hasta
la Garganta Mayor (entorno de las Pilatillas) para
recoger toda la basuraleza acumulada en esa
zona natural y de ocio y compartir una merienda
de convivencia.

8 de marzo Dia Internacional de la Mujer -
Mujeres y Agua

Para el Dia Internacional de la Mujer (8M),
realizamos una actividad en dos partes: “Personas
y agua” y “Personas de nuestro entorno”. Las
familias compartieron historias sobre referentes
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importantes en sus hogares, mientras que el
alumnado investigd sobre personas destacadas
relacionadas con el agua. Toda esta informacién
se plasmo en cilindros decorados por las nifias y
nifos de Educacion Infantil. El proyecto culminé
con una emotiva presentacion en la Biblioteca
Municipal el 8 de marzo, donde se compartié el
trabajo con toda la comunidad.

Grupo de trabajo “Agua, ¢{Donde vas?” y
encuentro final

El CEIP San Martin ha coordinado durante
todo el curso el proyecto “Agua, ¢ddnde vas?”
junto con los colegios de Cuacos de Yuste,
Aldeanueva de la Vera, Guijo de Santa Barbara,
Talaveruela y Valverde de la Vera. Esta iniciativa
busca fomentar la lectura y escritura a través
de experiencias compartidas relacionadas con
el agua. Bajo la mentoria de Federico Martin
Nebras y los cursos impartidos por Oswaldo Pai,
Inma Grau y Pep Bruno, los centros desarrollaron
diversas propuestas educativas.

Como culminacién del proyecto, el 7 de mayo
se celebro en Gargantala Olla unajornada especial
de convivencia. El pueblo se transformdé en un
escenario dedicado al agua, donde narradores
orales, musicos, magos, pintores y actores
ofrecieron diferentes actividades. El alumnado,
organizado en ocho grupos identificados por
colores y acompafnado por vecinas y vecinos del
pueblo, participd en esta jornada Unica mientras

se exhibian todos los trabajos realizados durante
el curso escolar.

Conclusion

La primera conclusion es que lo realizado no
se puede plasmar por completo en estas paginas,
por lo que invitamos a visitar el site de “Agua,
;,dénde vas?” para explorar las actividades,
propuestas y aprendizajes creados. Elegir el agua
como tema eje nos llevd a abordar un elemento
clave parala humanidad, esencial para el presente
y un desafio para el futuro. Durante este proyecto,
transmitimos al alumnado la importancia de una
buena gestion del agua, recordandoles que
somos seres de agua rodeados de agua, y sin
ella, el futuro seria incierto.

Los libros han sido un recurso imprescindible
en este proceso, tanto a nivel grupal como
individual. Aunque aqui no podamos reflejar
la cantidad de obras trabajadas, nos gustaria
destacar algunas de las mas relevantes que nos
han acompafado.

Compartir este proyecto con otros centros nos
llena de satisfaccion y nos ha permitido aprender
de docentes con inquietudes y conocimientos
enriquecedores. Ademas, queremos agradecer a
las personas, asociaciones e instituciones que han
contribuido a que este rio crezca y fluya con fuerza.

Como resultado del trabajo de este curso,
hemos elegido un nuevo tema eje para el curso
2024-25: el tiempo. Bajo el titulo “Hoy del hoy de
dos mil hoy”, exploraremos el presente, pasado
y futuro, reflexionando sobre qué es el tiempo,
su utilidad y cédmo nos condiciona. Pasaremos
horas leyendo y descubriendo historias como la
de los hombres grises de Momo o investigando
cuanto tarda en germinar una semilla. Un
nuevo y apasionante viaje que, como siempre,
compartiremos con entusiasmo. .
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- AYTOR. Clodilfo Gome, Licobare
- CENTRO ESCOLAR MPLICADO.: CEP Cerwarited, Cdcered

Transformar la lectura en una experiencia
inmersiva que combine valores, movimiento y
tecnologia es el objetivo principal del proyecto
que hemos desarrollado en el CEIP Cervantes de
Caceres. En este innovador enfoque, los alumnos
de 1.° de Primaria apadrinan a nifios de dos afios
de la guarderia del centro, creando una relacion
especial entre etapas educativas que enriquece
tanto a mayores como a pequefos. Durante
este curso, estas parejas participan en sesiones
conjuntas donde la lecturay la psicomotricidad se
entrelazan con actividades que fomentan valores
como el respeto, la empatia y la cooperacion.

La magia de este proyecto comienza con
la seleccion de cuentos que transmiten valores
universales como la amistad, la igualdad y la
solidaridad. Los docentes implicados hemos
elegido cuidadosamente las historias, que
abarcan, entre otras, titulos como: “Vamos a cazar
un oso”, de Michael Rosen y Helen Oxenbury, “La
cebra Camila”, de Marisa Nufiez y Oscar Villan,
“Daniela Pirata”, de Susanna Isern y Goémez o
“La vaca que puso un huevo”, de Andy Cutbill y

Ressell Ayto, y los alumnos de Primaria las leen en
voz alta a sus ahijados en un ambiente acogedor,
adaptando la narracién mediante gestos, cambios
de tono y dramatizacion, trabajados previamente,
para captar la atencién de los mas pequefios. Este
momento de lectura compartida no solo mejora la
expresion oral de los mayores, sino que también
despierta la imaginacién y curiosidad de los mas
pequefos. Al finalizar, se fomenta una reflexién
conjunta sobre los valores presentes en el cuento,
ayudando a los nifios a identificar conceptos
como la solidaridad y el trabajo en equipo. Este
intercambio se complementa con actividades

creativas, como dibujos y manualidades, que
los padrinos y ahijados realizan para afianzar lo
aprendido y compartirlo entre ellos.

El proyecto adquiere una dimensién adicional
en las clases de Educacién Fisica, donde
los cuentos seleccionados se convierten en
experiencias inmersivas gracias a la tecnologia
de inteligencia artificial. Con herramientas
como ChatGPT, el maestro de Educacioén Fisica
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obtiene una idea para adaptar las narrativas a
las necesidades del centro, transformandola en
actividades motrices que permiten a los nifos
vivir la historia de manera fisica y emocional.
Un ejemplo destacado de esta metodologia
es la adaptacion del cuento “Vamos a cazar un
0so”, donde los alumnos recrearon las diferentes

escenas del relato a través de un circuito de
actividades. Entre hierbas altas simuladas con
tiras de papel, rios representados por aros azules
y lodo hecho con colchonetas, los nifios debian
superar cada obstaculo colaborando entre ellos.
Incluso la cueva del oso cobré vida en un espacio
oscuro, donde un maestro disfrazado sorprendio
carifosamente a los participantes, provocando
risas y emociones compartidas.

El impacto de esta experiencia trasciende
la actividad en si. Los alumnos mayores

desarrollan habilidades de liderazgo, empatia

y responsabilidad al asumir un rol activo en
el aprendizaje de sus ahijados. Para los mas
pequefos, esta relacion genera confianza y
seguridad, creando un vinculo afectivo que
refuerza su motivacién por aprender. Ademas,
las actividades motrices no solo estimulan el
desarrollo fisico, sino que también potencian la
creatividad y la cooperacion, promoviendo una
convivencia basada en el respeto y la inclusion.

A lo largo del curso, esta metodologia ha
demostradoresultadossignificativos. Losalumnos
de 1.° de Primaria han mejorado notablemente en
su fluidez y comprension lectora, asumiendo con
entusiasmo su papel de narradores. Los nifios
de la guarderia, por su parte, han comenzado a
asociar la lectura con momentos placenteros y
enriquecedores, mostrando gran entusiasmo por
las sesiones compartidas. Las reflexiones sobre
los valores presentes en los cuentos, combinadas
con las actividades motrices, han fortalecido la
empatia y la capacidad de resolver conflictos de
manera pacifica. Asimismo, la interacciéon entre
etapas educativas ha creado una comunidad
escolar mas unida y solidaria, donde todos los

> . -y ’
", PO\
v/ of . ‘\ ‘ ) \( ‘

’ w.:’ ' R

" .
vy i\ /

- U TIERE TGRS 4!

:“‘;V |

! \ !
‘\‘: i \. kli “ Jv

alumnos se sienten parte de un mismo proyecto.

El ejemplo del cuento “Vamos a cazar un
0so” ilustra perfectamente esta dindmica. En
la primera sesién, los padrinos conocieron
a sus ahijados en un ambiente magico
creado con cojines, luces tenues y un gran
oso de peluche. La lectura del cuento se
convirtié en un juego interactivo, en el que
las frases ritmicas eran repetidas en coro y
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dramatizadas por los participantes. La huida
final del oso provocé carcajadas y abrazos,
fortaleciendo los lazos entre mayores vy
pequefios. En las sesiones siguientes,
los dibujos y manualidades relacionados
con el cuento ayudaron a consolidar los

esta en el corazén de esta iniciativa.

En conclusion, el proyecto del CEIP
Cervantesesunejemplodecémolacombinacién
de lectura, valores y movimiento puede
transformar el aprendizaje en una experiencia
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aprendizajes, mientras que las actividades

motrices permitieron a los nifios experimentar
la narrativa de manera vivencial.

El mural final, elaborado conjuntamente
por padrinos y ahijados, resume el espiritu
del proyecto: “Juntos, podemos superar
cualquier aventura”. Este trabajo colectivo
no solo representa un recuerdo tangible de
la experiencia, sino que también refuerza el
mensaje de cooperacidén y superacion que

it

significativa y memorable. La colaboracion
entre etapas educativas enriquece tanto el
aprendizaje académico como el personal,
fomentando una convivencia basada en la
confianza, el respeto y la creatividad. Al
integrar tecnologia y tradicion, este proyecto
inspira a los alumnos a descubrir que, con
colaboraciéon y empatia, no hay obstaculo
que no sean capaces de superar.

[]
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Duranti u cursu 2023-2024 hemus realizau a
nosa lll Feria Intercentrus en tornu a Fala, duranti
a cual hemus realizau tres encontrus en diferentis
fechas: u 4 de abril con u IES Virgin de Soterrano
de Barcarrota, u 18 de abril con u alumnau du IES
Valli du Jerti de Plasencia, u 16 de maiu con u
IES Albarregas de Mérida. Comu vemus, u interés
que genera a Fala chega a puntos muy distantis
de Extremadura.

Peru, ;qué é unha feria intercentrus?

A filosofia da nosa feria intercentrus é a
de mostral a un grupu de estudiantis de algun
centru de Secundaria da region u patrimoniu
con u que conta nosa zona, pufiendu en valol
su mayol tesoiru que é a Fala. U ndmeru de
alumnus que mus visitan é de alredeol de 30 por
as caracteristicas du nosu centru: un IESO, con
poicu alumnau y profesorau peru que quel ofrecel
a mayol y millol atencién posibli.

¢ Qué ofrecemus na nosa feria intercentrus?

Despois de unha calurosa benvinda, na
que tenin un primel contactu con a Fala de
maneira oral, ya que les contamus dondi mus
encontramus, a historia da nosa lengua y su usu
diariu. Normalmenti istu les causa asombru, ya
que mutus de elis nun sabian da sUa existencia y

aquelis que si a cuiucian pensaban que solu se
usaba comu algu residual, non tan habitual como
realmenti é.

A continuacién dividimus aus alumnus en 6
0 7 grupus, aus que se les realiza unha yincana
por u lugal de Valverdi du Fresnu y us seis lugaris
mais emblematicus, acompanaus por alumnau y
profesorau nosu que les fain de guias. Pa esta

proba se emplea aproximadamenti unha hora,
transcurria a cual volvin au centru y fain un
pequenu descansu que aproveitan pa comelsi u
bocadillu.

Propofiemus en primel lugal esta actividai
dinamica pa que nosus Vvisitantis estirin us
musculus despois de un viaji normalmenti largu,
que poi dural de dois horas en adientri.
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Despoisderealizauestidescansu, usvolvemus
a reorganizal en 4 o 5 grupus dependendu dus
talleris que les podamus ofrecel y que, de maneira
general, son muy manipulativus. Ditus talleris
igualmenti estan organizaus y levaus a cabu por
profesoris, personal du centru y alumnus.

¢Qué talleris les propuiiemus?
Us talleris que detallamus a continuacién

tenin unha duracién media de 30 minutus pa que
se podan recorrel tés. Pa u traslau dun tallel a otru

Y 2

e

contamus con otrus alumnus guia que gustosus
les acompanfan aus siguentis espacius:

-ESPACIU DA BIBLIOTECA:

Dondi se desarrolla a exposicién das palabras
clavis du nosu vocabulariu relacionau con
distintus aspectus da zona (histéricus, festivus,
economicus...). Unha vé finaliza a exposicién por
parti dus alumnus, se les fai entrega de unha folla
con palabras tipu “Pasapalabra” que debin escribil
en Fala, unhas que ya aparician na presentacion
y otras que debin buscal nu diccionariu da Fala

recopilau por Miroslav Vales.
-ESPACIU DA AULA DU FUTURU:

En esti tallel se traballa sobre t6 a
competencia digital du alumnau, ya que tenin
que disefnal un chaveiru con unha palabra na
fala que les chami a atencién y posteriolmenti
las imprimiran na Impresora 3D comu recordu.
Tamén nu mismu lugal contan con un tableiru
electrénicu realizau por nosu alumnau de FP
de Electricidai y Electronica dondi se oculta un

mensaji na Fala que debin descifral.

-DEPARTAMENTU DE ORIENTACION:

Igualmenti, se les ofreci un gran abanicu
de palabras curiosas na Fala pa que elis creen
a sla chapay la levin ya posta. jSueli tel mutu
éxitu! Ademais esti tallel se completa con
adivinanzas, mensajis ocultus, uotras actividais
manipulativas pa a sua profundizacion.

-AULA ORDINARIA:

En as varias edicions que levamos da Feria
Intercentrus hemus diu variandu esti tallel
dependendu du interés y as posibilidais. Esti
pasau cursu se fizu unha en a que, a través
dun mapa gigantescu da zona sefialau con
puntus, tinan que localizal de qué sitiu se esta
falandu nas leyendas en fala que vain lendu.
Esta actividai termina con un conjuru que lei
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u grupu visitanti, que queda asi bautizau comu
falanti.

-RUTA POR U LUGAL

Nun queriamus terminal esta jorna tan
instructiva sin disfrutal de otra das grandis joyas
dus tres lugaris, Sa Martin de Trevellu, declarau
un dus lugaris mais buninus de Espafa. Unha
vez finalizaus us talleris mus trasladamus a
esta localidai, comemus un bocadillu rapidu y
comenzamus unha bella ruta por us monumentus
imprescindiblis de Sa Martin, engrandecius en a vo
da nosa guia preferia, Lucia. Ni que dicel ten que
se marchan maravillaus tras esti final tan idilicu.

¢Adondi vamus y qué pretendemus?

Sin duda algunha, a aceptacion de esta feria
esta sindu abrumadora ya que en mutas ocasiéns
temus que aplazal au siguenti cursu unha visita
o improvisal otras que nun tiflamus previstas.
Hemos sobrepasau u obijetivu inicial con crecis.
Hemus conseguiu pufiel nosa zona nu mapa y a
nosa lengua por bandeira, tendu a consideracion
que se mereci. Hemus apareciu en articulus
du Periddicu de Extremadura “Embajadores
de la Fala”, nu periédicu nacional “U Mundu” y
en programas regionais comu u de “Porta con
Porta” de Canal Extremadura.

Desde logu que queda mutu por ficel y mutu
que mostral; ya que un dus nosus objetivus é
chegal a varius dus nosus centrus educativus
mais cercanus comu u |IESO Vallis de Gata

en Foyus y u IES Jalama de Moraleja, porque
mus encontramus que cuandu nosu alumnau
interacciona con elis en esti Ultimu, hay mutu
descofocimentu sobri a importancia du que falan
seis companeirus y comparneiras.

Nun quisera terminal sin agradecel a to6s us
alumnus y alumnas da asignatura “Etnografia
dus tres lugaris” que se ficeran cargu de ista
Feria Intercentrus du 2023-2024, asi comu
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aus de ediciéns anterioris y posterioris de
PMAR, Diversificacion y 4° da ESO, que nos
estan ajudandu a realizal esti sofiu. Igualmenti
quedamus agradicius a tdés us centrus que mus
han visitau hasta u dia de hoixi: IES San Pedru de
Alcantara, IES Javier Garcia Téllez, |IES A Laboral,
IES Alagén, IES Valli du Jerti, IES Albarregas,
IES Virgin de Soterrafiu e IES Gonzalo Torrente
Ballester, y aus futurus inmediatus: IES Eugeniu
Frutus e IES Joaquin Sama.

Agradecimentus especiais a us meis
falacolaboradoris: Vega, Maria, Jesus, Olga,
Vicente, Nave, Marijose, Silvia, Elena, Antonio,
Sheyla, Alicia, Mdnica, Miriam, Antonio, Fatima,
Laura, Cristina y a tos aquelis que vendran.

Desdi esta revista queru ficelvus chelgal u
amol por a nosa terra 'y a nosa lengua,
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Introduccion

“La paz no se puede mantener por la fuerza;
solo puede lograrse mediante el entendimiento”
(Albert Einstein).

El IES Jalama de Moraleja se convirtio,
durante unos dias, en el epicentro diplomatico
del universo educativo. Imaginen la escena:
delegados trajeados, banderas ondeando y
debates apasionados en nuestras aulas sobre
problemas globales. Todo esto protagonizado
por alumnos de los Ciclos formativos de la
familia de Administracién y Gestidén, tanto
de grado superior como de grado medio.
(El resultado? Un evento que no solo dejo
huella en los estudiantes, sino también en
quienes tuvimos la suerte de ser testigos de su
capacidad y creatividad.

El proyecto no fue solo una simulacién
de las Naciones Unidas, fue una auténtica
experiencia de aprendizaje en la que nuestros
alumnos demostraron que pueden estar listos
para cualquier “mesa redonda”, ya sea en el
mundo de la diplomacia o en la sala de juntas.

¢Qué es el Modelo de Naciones Unidas y por
qué es tan relevante?

El Modelo de Naciones Unidas (MUN)
es una simulacién académica donde los
participantes asumen el rol de diplomaticos
representando a distintos paises. A través
de debates estructurados, los estudiantes
aprenden cémo se toman decisiones a nivel
global y exploran los desafios que enfrentan
las naciones. Esta experiencia fomenta una
comprensién profunda de temas como el
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cambio climatico, la economia mundial y los
derechos humanos.

En el plano personal, el MUN ensefa a
los alumnos a investigar a fondo, estructurar
argumentos solidos y comunicarse de manera
persuasiva. Ademas, les brinda una oportunidad
invaluable para desarrollar su capacidad de
andlisis critico, trabajar bajo presion y pensar
estratégicamente. En definitiva, los estudiantes
no solo adquieren conocimientos, sino también
habilidades practicas que los preparan para
ser futuros lideres responsables en un mundo
interconectado.

Objetivos

Desde el inicio, el Modelo de Naciones Unidas
(MUN) se perfil6 como algo mas que un evento
protocolario. Queriamos lograr varios objetivos
claros y también ambiciosos:

1. Fomentar habilidades de comunicacion
y debate: Dar a los alumnos la oportunidad de
expresar ideas complejas de manera clara y
persuasiva.

2. Promover el trabajo en equipo: Porque en
la diplomacia, como en la administracién, nadie
resuelve el mundo por su cuenta.

3. Desarrollar competencias transversales:
Organizacion, investigacion y pensamiento critico,
todo ello en un contexto practico y dinamico.

4. Sensibilizar sobre problemas globales:
Temas como la sostenibilidad o los derechos
humanos pasaron de ser conceptos abstractos a
problemas reales con posibles soluciones.

Desarrollo

¢, Coémo convertir a un grupo de estudiantes
de Administracion y Gestion en delegados
de Naciones Unidas? Aqui esta la receta que
seguimos:

1. Fase de arranque: la chispa del proyecto.

Todo empezé con una sesion informativa
que podria haberse titulado “Diplomacia para
dummies”. Explicamos como funciona un
Modelo de Naciones Unidas, desde las normas
de procedimiento hasta como pedir la palabra
sin montar un escandalo. Se dividié al alumnado
en grupos de tres personas por comité y los
paises participantes fueron asignados de manera
aleatoria. Las delegaciones representaron a
Espafa, Estados Unidos, Rusia, China, Iran y
Gran Bretafa. Desde el principio, los estudiantes
mostraron una actitud profesional, listos para
abordar los retos diplomaticos que se les
presentaran.

2. Preparacion: investigacion y simulacros.

Con los temas asignados (cambio climatico,
desigualdad econdmica, derechos laborales,
entre otros), los estudiantes se lanzaron a
investigar. Pero aqui no bastaba con copiar y
pegar de Wikipedia: habia que pensar como
diplomaticos, buscando intereses nacionales y
posibles alianzas.

Para perfeccionar sus intervenciones,
organizamos talleres de oratoria y simulacros de
debate. Pese a que al principio las intervenciones
eran mas titubeantes, cuando ya habian
practicado varias veces eran capaces hasta
de improvisar discursos dignos de aplausos.
Ademads, dedicamos un dia al desarrollo
de indumentarias y materiales anexos para
completar la caracterizacion de cada delegacion.
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Cada grupo investigd trajes tradicionales o
estilos formales representativos de sus paises
asignados, desde los trajes occidentales de Gran
Bretafia hasta los detalles culturales de Iran y
China. También incluyeron elementos visuales,
como banderas, emblemas o mapas, lo que
enriquecidé la experiencia inmersiva.

3. La gran cita: el Modelo en accidn.

Llegé el dia. El aula de 1.° de CFGS de
Administracion y Finanzas se transform6 en un
salén diplomatico. Habia banderas, mesas con
nombres de paises y, sobre todo, un entusiasmo
palpable. Los debates fueron intensos, pero
siempre respetuosos.

Uno de los momentos mas memorables
fue el consenso inesperado entre delegaciones
tradicionalmente opuestas, como Estados
Unidos y Rusia. A pesar de sus posturas iniciales
enfrentadas, lograron encontrar un terreno
comun y redactar una resolucién conjunta que
sorprendié a todos los presentes. Este logro
no solo demostré la importancia del dialogo
en la diplomacia, sino que también ensefié a
los estudiantes que incluso las diferencias mas
marcadas pueden superarse con determinacién
y negociacion eficaz.

4. Clausura: reflexion y celebracion

Tras la realizacion del modelo, los docentes
organizadores tomaron la palabra para poner
punto final a la sesion y compartir unas
reflexiones comunes. Agradecieron el esfuerzo

y compromiso de los estudiantes, destacaron
los aprendizajes obtenidos y subrayaron la
importancia de actividades como esta para
conectar la educacion con los retos globales.

Uno de los estudiantes comenté: “Pensaba
que la ONU era solo reuniones largas y aburridas,
pero ahora entiendo lo importante que es dialogar
para cambiar las cosas”.

Reflexion sobre las competencias clave

Esta actividad no solo ensefia a los
estudiantes a debatir o defender una postura,
sino que también refuerza competencias clave
para su desarrollo integral como ciudadanos.

Durante el Modelo de Naciones Unidas,
los alumnos aprenden a trabajar en equipo,
a respetar puntos de vista diversos y a
negociar con empatia y firmeza. También
se fomenta su comprension sobre la
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diversidad cultural, ayudandolos a valorar
las particularidades de cada pueblo y cada
individuo. En este contexto, los estudiantes
descubren que el respeto a la idiosincrasia
de las culturas y las tradiciones no es solo
un gesto noble, sino una necesidad practica
en un mundo cada vez mas interconectado.
Estas habilidades no solo son esenciales
en el ambito laboral, sino también en su
formacion como ciudadanos responsables y
respetuosos en un mundo globalizado.

Conclusiones

El Modelo de Naciones Unidas del IES Jalama
demostré ser mucho mas que una actividad
académica. Fue una experiencia transformadora
que permitio alos estudiantes ponerse enla piel de
diplomaticos, reflexionar sobre los grandes retos
del mundo y encontrar soluciones innovadoras
desde el respeto y el didlogo.

Los resultados fueron asombrosos: los
estudiantes no solo aprendieron sobre temas
globales, sino que también desarrollaron
habilidades de comunicacion, negociacion y
pensamiento critico. Al enfrentarse a posturas
diferentes alas propias, entendieron laimportancia

de la empatia y la cooperacion.

En palabras de Ban Ki-moon, exsecretario
general de las Naciones Unidas: “La diplomacia
es mas que hablar, es escuchar y comprender”.
En esta experiencia, nuestros alumnos no solo
hablaron, sino que escucharon, comprendieron y
construyeron juntos un pequefio gran ejemplo de
lo que el didlogo puede lograr.

“Pemaéaqae&&O/W
ena aolo weuniones largad §
aﬁwz/u'a’ad,,wwaﬁom.
Zom,ao‘ala/tl‘equee@a’wlbza/b
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¢ Como surgio la idea?

Nuestra busqueda por fomentar la ciudadania
activa, sefia de identidad de nuestro centro, y
poner en valor los valores europeos a través
de experiencias educativas para alumnado
y profesorado nos llevd a solicitar, en el afio
2022, la acreditacion que nos reconoceria como
centro acreditado hasta el 2027. Tras recibir
la grata noticia de que el IES Jaranda habia
sido seleccionado como centro Erasmus+, nos
pusimos manos a la obra para comenzar nuestra
andadura en este emocionante proyecto.

/Eweopa nos edperaba!
Movilidades Erasmus+ 2022-23

A pesar de haber sido acreditados en 2022,
hasta 2023 no pudimos empezar a disfrutar de
esta experiencia.
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e Movilidades del alumnado

“Let the good things grow” fue el primer
proyecto en el que participamos con nuestros
socios austriacos y alemanes. La importancia
del medio ambiente es uno de los principios
de trabajo del programa Erasmus+, que busca
crear conciencia sobre la protecciéon de la
naturaleza y del mundo que nos rodea, siendo
fundamental para contribuir a la construccién
de un futuro mejor, en linea con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.
En ambas movilidades comenzamos a trabajar
a distancia para, posteriormente, finalizar
con la elaboracién de un producto en cada
centro de referencia. El trabajo se desarrolld
durante las mafanas en los diferentes centros
educativos, donde se realizd un trabajo grupal
consistente en crear un producto eco-friendly

para, a continuacion, promocionarlo a través
de una grabacién en video.

Experiencia en Austria: Del 24 al 29 de
abril visitamos Braunau am Inn, una pequefa
ciudad fronteriza austriaca, situada a 60 km
al norte de Salzburgo, en el estado de Alta
Austria, que cuenta con 16362 habitantes y es
conocida por ser el pueblo natal de Adolf Hitler.
Los profesores de musica, Alvaro y Guillermo,
se desplazaron hasta el lugar con 10 alumnos
que pudieron disfrutar del buen recibimiento por
parte de nuestros socios austriacos. Durante
su estancia, aparte de trabajar en el proyecto
motivo de tal movilidad, también hubo tiempo
para visitar ciudades tan emblematicas como
Salzburgo, entre otras; compartir tiempo libre
con los alumnos y alumnas de Austria y degustar
comida tipica de la zona.

Video de Austria (parte 2)

Video de Austria (parte 1)
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Experiencia en Alemania: Del 8 al 13 de
mayo realizamos una movilidad a Wasserburg
am Inn, municipio situado en el distrito de
Rosenheim, en el Estado federado de Baviera
(Alemania), en la ladera de los Alpes, cerca
de la frontera con Austria. De nuevo, Alvaro y
Guillermo acompanaron al alumnado en otra
gratificante experiencia, asistiendo a clases en

el centro Berufliche Oberschule Wasserburg,
para compartir actividades relacionadas con
el proyecto sobre el medio ambiente en el que
habian estado trabajando a distancia también.
Ademas de participar en actividades lectivas,
hubo tiempo de visitar lugares tan impresionantes
como el Museo de la Ciencia aleman.

Lo que piensan los profesores

El Erasmus 2023 ha sido una experiencia
inolvidable para todos. Tanto en Braunau
como en Wasserburg hemos tenido la suerte
de encontrarnos con gente maravillosa que ha
hecho de esta experiencia algo irrepetible.
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Nuestra visita a Braunau fue simplemente
perfecta. El alojamiento estaba en un lugar
inmejorable en el centro del pueblo y a tan solo
media hora andando del colegio. Un centro en el
que nuestros alumnos tuvieron una maravillosa
acogida y donde conectaron rapidamente
con sus nuevos companeros, lo que se reflejo
especialmente en lo bien que trabajaron juntos
durante las actividades del proyecto. Dichas
actividades estuvieron muy bien organizadas por
las profesoras Erasmus que nos acompanaron,
Karin y Anita, que ademas se encargaron de
prepararnos otras acciones culturales en la
zona y de facilitarnos todo para disfrutar de la
mejor de las experiencias posibles en Braunau.

A pesar de que el viaje a Wasserburg
fue muy distinto, nuestra experiencia fue
igualmente increible. Tuvimos que afrontar
algunos pequefos problemas que las dos
profesoras que nos recibieron alli, Sarah y
Briggitte, solucionaron rapidamente y de la
mejor forma posible. Ambas nos acompanaron
durante toda nuestra estancia en Alemania,
sirviendonos de guia en nuestras actividades
culturales y convirtiéendose en verdaderas
amigas para todos nosotros. La acogida por
parte de los alumnos del colegio fue increible.
Todos se mostraron muy abiertos a participar
en todas las actividades que propusimos y no
dudaron en pasar el maximo tiempo posible
con nosotros, ayudandonos a experimentar la
vida en Wasserburg. Aunque nuestro primer
alojamiento estaba un poco lejos del colegio,
varios profesores se ofrecieron a llevarnos vy
traernos en coche durante los primeros dias. A
pesar de no estar tan bien comunicado como
nuestro segundo alojamiento, el trato que

recibimos alli fue inmejorable y nos proporcioné
mucho tiempo para estrechar lazos dentro del
grupo, algo que, sin duda, mejord mucho toda
nuestra experiencia en Alemania.

Diferentes destinos, diferentes personas;
pero ambos viajes, de una u otra manera,
irrepetibles. Mantendremos el contacto con
toda la maravillosa gente que hemos conocido y
esperamos poder agradecérselo acogiéndolos
como ellos nos acogieron a nosotros.
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Experienciad de vidas. Movilidaded Erasmus

e Movilidad del profesorado

Esta vez en Portimao, Portugal, las
companeras de PT, AL y de Francés tuvieron la
oportunidad de conocer el sistema educativo
portugués, centrado en la inclusion en el aula,
gracias al Agrupamento de Escola Poeta
Antoénio Aleixo. Del 3 al 10 de mayo pudieron
observar (job shadowing) las practicas
educativas que se desarrollan en este grupo
de escuelas, completando la experiencia con
actividades fuera del aula. No hay mejor forma
de crecer profesionalmente que aprendiendo
de nuestras compafieras y compaferos,
porque sharing is caring.

Movilidades Erasmus+ 2023-24
e Movilidad del alumnado

Locri fue el destino que nos llevo a estrechar
lazos con nuestros socios italianos, con la
realizacion de una movilidad del 8 al 12 de abril
de 2024.

Esta localidad junto al mar, en el noroeste
de la region de Calabria, conserva importantes
restos arqueoldgicos de su antiguo pasado; entre
ellos, el teatro de estructura tipica griega, los
templos, las murallas y las necrépolis. En este
entorno envidiable llevamos a cabo el proyecto

Entrevista a las profesoras participantes

Sites del Proyecto
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Video de ltalia

“Ave Fénix: Construyendo Europa desde las
ruinas”, centrado en el desarrollo local en las areas
rurales del sur de Europa a través del patrimonio
cultural, del turismo y los valores del europeismo.
Mediante la colaboracién a distancia primero y
la realizacién de actividades de forma presencial
después, pusimos el broche final a un proyecto
apasionante, en el que también compartimos
experiencias dramaticas basadas en el reinado
del emperador Carlos V, sefia de identidad de
nuestro centro.

Lo que piensan los profesores...
La movilidad a Locri ha supuesto para

el alumnado participante una experiencia
iniciatica, de una amplia e intensa dimension

Entrevista al alumnado participante

en el ambito personal y educativo. La mayor
parte de ellos no habian salido fuera de Espafia
y era casi la primera vez que salian de viaje
sin sus padres, por lo que este encuentro les
ha supuesto toda una experiencia global de
aprendizaje integral. Ademas, dado el caracter
educativoy cultural del viaje, se han encontrado
en situaciones novedosas y diversas, en
yacimientos arqueoldgicos, museos, espacios
urbanos..., ademéas de la propia actividad
diaria en el centro educativo, en la que han
podido observar el funcionamiento de otro
sistema y de otras propuestas de aprendizaje
con un alumnado algo mayor que ellos. Asi,
han podido identificar sus fortalezas en cuanto
a su aprendizaje competencial ante una
realidad educativa que, metodoldégicamente,
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se encuentra algo menos actualizada que la
que ellos desarrollan habitualmente.

Ademas, han comprendido el sentido
que tiene este tipo de iniciativas orientadas a
promover el conocimiento del significado de
Europa y del europeismo, como promotor de
vinculos y nexos entre jovenes de los distintos
paises europeos. Conocer de primera mano otras
realidades sociales y culturales les ha ayudado
-y mucho- a relativizar su vision ensimismada
del mundo y a abrir horizontes y expectativas.

El hecho de encontrarnos en un centro
educativo especializado en educacion lingUistica,
en el que el espafnol es predominante como
segunda lengua extranjera, ha facilitado su
comunicacién en espafol y ha limitado el

esfuerzo en hablar en otro idioma compartido,
el inglés. Si han valorado muy positivamente
el conocer otra lengua, el italiano, y se
han esforzado por incorporar elementos
linglisticos y culturales del mundo italiano.

e Movilidad del profesorado

Esta vez, Finlandia fue el destino elegido para
la realizacién de un curso para docentes basado
en el sistema educativo finlandés de la Formacién
Profesional: “Sistema Educativo Finlandés.
Formacion Profesional”.
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El curso tuvo lugar en la localidad de Porvoo,
la segunda ciudad mas antigua de Finlandia,
situada al sur del pais. En este privilegiado
entorno pudimos aprender sobre los diferentes
aspectos que hacen del sistema educativo finés
un modelo tan exitoso y productivo. Para conocer
de primera mano dicho sistema, visitamos
cuatro centros de Formacion Profesional en
Porvoo y Helsinki, donde pudimos intercambiar
experiencias con el alumnado y observar
su forma de trabajo. También hubo tiempo

para realizar actividades culturales que nos
permitieron conocer mas sobre la sociedad e
historia finlandesas, asi como entrar en contacto
con los dos idiomas locales, el sueco y el finés.

Lo que piensan los profesores...

Tanto a nivel humano como profesional, la
experiencia ha resultado altamente positiva,
muy en la linea de lo que entendemos por
“educaciéon”, si bien también nos ha servido para
tomar conciencia de que un modelo educativo es
reflejo de la sociedad a la que debe responder en
sus demandas, o bien, una sociedad es reflejo del
modo educativo que la ha formado y conformado.
Sea cual fuere la combinacion de elementos, nos
ha quedado claro que la extrapolacién del modelo
finés a paises mediterraneos es culturalmente
inviable, pero si adaptable. De hecho, nuestra
formacion profesional dual, generalizada durante
este curso escolar, procede del modelo nérdico,
adaptada a nuestras realidades, no ya solo
nacionales sino también regionales e incluso
locales.

Por Ultimo, y en lo que respecta al uso del
idioma, queremos comentar que el curso se
impartié en espafiol y que nuestros interlocutores
eran bilingles. Las ponencias practicas y las
entrevistas con el alumnado y el profesorado finés
se realizaron en inglés, sueco y finés, pero durante
todo el tiempo contamos con una traductora
que, con gran gentileza, nos iba traduciendo las
intervenciones de los distintos profesionales.
Igualmente, traducia nuestras intervenciones en
espafol o inglés al sueco o al finés (ambos son
idiomas oficiales en Finlandia). .
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La propo'ecion dweea como fetveamienta
innovado'ta en

la cocina educativa

- AUTORA.: Adelaida Maria Carvrasco Lourlan
- CENTRO ESCOLAR MALICADO.: ES Siervea dle Sarda Birbara, Plasencia

¢Comemos con los ojos? Esta sencilla
pregunta que todos nos hemos hecho alguna
vez representa una innovadora propuesta
pedagogica que vincula matematicas, creatividad
y el futuro profesional de los estudiantes de
cocina. Esta actividad, realizada en el Ciclo
Formativo de Grado Basico en Cocina y
Restauracion, permite al alumnado aplicar la
proporcion aurea al emplatado de los platos,
explorando su impacto en la percepcion
de la belleza y la valoracion culinaria de los
comensales. Ademas de fomentar competencias
como la investigacion, la cooperacién y la
creatividad, se resalta cdmo las matematicas
pueden convertirse en una herramienta clave
para diferenciarse en el mercado gastronomico.

El emplatado, como parte esencial de la
experiencia gastrondmica, ha evolucionado

desde un elemento funcional hasta convertirse
en una forma de arte. La percepcién visual de
un plato puede influir significativamente en las
decisiones de los comensales, especialmente en
unmundodigitalizado donde lasimagenes juegan
un papel preponderante en la comunicacion y
promocién de la gastronomia. La proporcion
aurea, conocida por su asociacién con la
belleza en la naturaleza, el arte y la arquitectura,
se presenta como un concepto matematico
que puede ser aplicado de manera innovadora
en el ambito culinario. Combinando ambos,
nace “Emplatado Perfecto”, un proyecto para
investigar la relacion entre la belleza visual de
los platos y su valoracion gustativa. El proposito
es explorar cdmo la proporcion aurea puede ser
utilizada para mejorar la presentaciéon de los
alimentos, haciéndolos no solo mas atractivos,
sino también potencialmente mas demandados.
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Emplatado Perfecto

El proyecto arranca con un estudio tedrico
de la proporcion aurea, buscando informacion,
elaborando trabajos y presentaciones que
se comparten y exponen para una mayor
profundizacién en el tema. Este paso lleva
asociado el uso de herramientas digitales
(Documentos y Presentaciones de Google para
la elaboracion de los trabajos, Classroom para
la entrega de tareas) y la exposicidon oral para
desarrollar habilidades comunicativas.

En nuestro instituto, contamos con un
servicio de comedor gestionado por los ciclos
Superior de Cocina y Gastronomia y Servicios
de Restauracion y Direccion de Cocina. Una
cocina de nivel abierta a todo el publico que
quiera disfrutar de una comida exquisita. Esto
nos permite poder recabar informacidn sobre la
belleza y el gusto de un plato a criterio de cada
comensal asistente a cada uno de los servicios
ofrecidos. Para ello, se crearon unas tarjetas
informativas utilizando Canva, con un cédigo QR
enlazado a un formulario de Google. La encuesta
permitié recabar datos sobre la percepcion de los
platos mas bonitos, los mas ricos y si coinciden
ambos. Se obtuvieron 118 respuestas a lo largo
de nueve servicios.

Con las imagenes de los platos
proporcionadas por los comensales, se realizé
un estudio estadistico para determinar cuéles
eran percibidos como mas bonitos y mas ricos.
Posteriormente, se utilizd un compas aureo y
mediciones de varios puntos para verificar si los

platos considerados mas bonitos cumplian con la
proporcién aurea.

Los datos revelaron resultados significativos,
aunque solo un 23 % de los encuestados
coincidié en elegir el mismo plato como el mas
bonito y el mas rico, en tres de los nueve dias
de servicio, mas del 50 % de los platos elegidos
como mas bonitos también fueron considerados
los mas ricos, destacando un patrén interesante.

Aun mas significativo resultd constatar que
todos los platos considerados mas bonitos
cumplian la proporcién &urea, mientras que
los tres platos elegidos como solo los mas
ricos (nadie los consideré los mas bonitos) no
cumplian este criterio. Estos hallazgos sugieren
que la proporcién aurea no solo realza la estética
de los platos, sino que también podria influir en
las percepciones gustativas cuando se alinea con
un disefno visual atractivo.

F

Impacto educativo y profesional

Este proyecto trasciende el aula al aportar
un enfoque innovador y aplicable al futuro
profesional de los estudiantes. La introduccién
de conceptos matematicos como la proporcion

77



EXPERIENCIAS EDUCATIVAS. FP BASICA. CPR PLASENCIA
La proporcion durea como hevramienta innovadsa en la cocina educalive

aurea en el ambito culinario ofrece a los futuros
trabajadores de cocina una herramienta valiosa I e B — L Diic
para diferenciarse en un mercado competitivo.
Aprender a disefiar platos atractivos no solo
mejora la experiencia del comensal, sino que
también incrementa el potencial de los platos

para captar la atencion en redes sociales y otros o4
medios visuales. o
El proyecto también fomenta habilidades

esenciales para el mundo laboral, como el
trabajo en equipo, la creatividad, la resolucién de
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contextos practicos y de contribuir al avance de
su profesion.
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Mapa mteractlvo de Toledo

Trabajo realizado por el alumnado del
CEPA Jaraiz de la Vera y del CEPA Talayuela
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1. ¢, Por qué este proyecto?

En los CEPA (Centros de Educacion de
Personas Adultas) de Talayuela y Jaraiz de la Vera,
la diversidad cultural es una constante: muchos
de nuestros alumnos son de origen marroqui,
algunos recién llegados y otros con afios de
residencia en Espafia, presentando distintos
niveles de integracion en nuestra sociedad.

En un contexto marcado por la actualidad
internacional, como las noticias de la guerra en
Gaza a principios de 2024, decidimos convertir
nuestra tradicional excursion anual en una
experiencia de aprendizaje multicultural. Esta
actividad coincidié con la celebraciéon del Dia del
Libro y se concibié como una oportunidad para
reflexionar sobre el legado compartido de las

culturas cristiana, musulmana y hebrea. Elegimos
Toledo como destino, ciudad emblematica por su
excepcional patrimonio cultural y por simbolizar
la convivencia de las tres culturas durante la
Edad Media.

Como producto final del proyecto,
desarrollamos una guia virtual bilingle (espafol-
arabe) sobre el “Toledo de las Tres Culturas”,
integrada en el plan de nuestra Biblioteca y del
programa REBEX. Este proyecto se diseiié para
fomentar la colaboracién entre todo el claustro
docente y tenia los siguientes objetivos:

A) Objetivos del proyecto:

1. Valorar positivamente el patrimonio
histérico-cultural de las culturas cristiana,
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musulmana y hebrea, promoviendo habitos de
tolerancia y convivencia.

2. Comprender la evolucion histérica de
Espafa, especialmente en la Edad Media, y sus
implicaciones en la actualidad.

3. Ofrecer a nuestros alumnos, con limitados
recursos economicos, la posibilidad de realizar
un viaje educativo enriquecedor y fomentar
la interaccion entre estudiantes de diferentes
niveles educativos.

4. Despertar la sensibilidad hacia el
arte y la cultura, aprendiendo a disfrutar de
manifestaciones artisticas de diversas épocas.

5. Desarrollar competencias digitales
mediante el uso de herramientas tecnoldgicas
para crear contenidos educativos.

6. Facilitar la integracion del alumnado de
origen marroqui en la sociedad espafola.

B) Ejes tematicos del proyecto:

o FEducacion multicultural.

e |Integracion social de la poblacion

inmigrante.

e |nnovacion
cooperativo.

educativa y aprendizaje

e Alfabetizacion digital y sensibilizacion
artistica.

2. Desarrollo del proyecto
A) Punto de partida:

El proyecto se dirigi¢ a todo el alumnado de
los centros, incluyendo niveles muy diversos,
desde estudiantes de Espafiol para Extranjeros
y Competencias Clave hasta personas en
Ensefanzas Iniciales. Comenzamos con una
breve introduccién sobre la historia de la
Espafia medieval y el concepto de convivencia
entre las tres culturas, adaptada al nivel de
cada grupo.

B) Fase de investigacion y trabajo en el aula:

Los alumnos investigaron sobre los
principales monumentos de Toledo utilizando
recursos en linea como turismo.toledo.es y
callejerosviajeros.com. Los estudiantes de niveles
mas avanzados elaboraron fichas descriptivas
sobre monumentos como la Mezquita de Bab-al-
Mardum, la Catedral de Toledo o la Sinagoga de
Santa Maria la Blanca, que fueron traducidas al
arabe por alumnos marroquies.

Por ejemplo, sobre la Mezquita de Bab-al-
Mardum:

Espafiol: Es una de las diez mezquitas que tuvo la ciudad y estaba
orientada a los viajeros. (...) Tras la reconquista cristiana, se convirtié en
la ermita del Cristo de la Luz, a la que se afnadié un abside semicircular de

estilo mudéjar.

Arabe: ;= FEPEST B X ,:._g)s.ﬁ._;‘:_,.a‘(m)z)&..'.l»ul.\;i»:,,;).!\,'L;A.;.“-

e el Ga el Al 2 51 Cham A el (1187 ().

Posteriormente, los estudiantes presentaron
su trabajo al resto de sus compaferos
en sesiones interactivas donde surgieron
paralelismos entre Espafia y Marruecos,
como la presencia de comunidades judias o
similitudes arquitecténicas.

C) Produccion de la guia interactiva:

Los alumnos grabaron videos
explicativos en espafol y arabe que fueron
integrados en un mapa interactivo mediante
la herramienta Genially. El acceso al mapa
se facilité mediante cédigos QR distribuidos
en tarjetas personalizadas, entregadas a los
alumnos el dia de la excursiéon. El link de

81



82

EXPERIENCIAS EDUCATIVAS. CEPA. CPR NAVALMORAL
ha visita interactive y bilingiie eqpariol - dnabe) af “Toled dle las tres culliveas’

dicho mapa interactivo es:

Presentacion Esencial

D) Exposicion previa “Dia del Libro”:

Como actividad preparatoria, organizamos
una exposicion de manuscritos y libros antiguos
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de las “Tres Culturas” en la biblioteca del centro.
Los alumnos manipularon ejemplares en arabe,
hebreo, espafol y latin, y experimentaron con
una pequefia imprenta, aprendiendo sobre la
evolucién del conocimiento escrito.

El 17 de abril de 2024 realizamos la visita
siguiendo el itinerario trazado en la guia
interactiva. Los alumnos escanearon los cédigos
QR en sus teléfonos moviles para acceder a los
videos explicativos y participaron en debates
espontaneos. Para los estudiantes marroquies,
fue especialmente emocionante descubrir

inscripciones arabes en los monumentos,
reforzando el sentimiento de conexion cultural.

Para que los alumnos puedan acceder adicho
mapa interactivo, se ha generado un cédigo QR,
impreso y plastificado en una tarjeta en forma
de mochila de viaje de 9 x 13 cm, para distribuir
entre los alumnos el dia de la excursién.

Una vez escaneado el cédigo QR con el
teléfono mévil da acceso a la portada:

Foto de grupo de la excursion a Toledo
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mapa interactivo de
Toledo

Trabaje reslizado per ol sharmnade del CEPA Jarals y CEPA Talaywals

entramos en el

A continuacion,
interactivo del casco histérico de Toledo, en el que
se encuentran sefalados con la correspondiente
llamada los monumentos que nos proponemos
explicar.

mapa

El alumno tiene la posibilidad de senalar
cada uno de estos monumentos. Al hacerlo,
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comienza el video correspondiente en el que sus
comparnieros lo explican, primero en espafol v,
después, en arabe.

3. Resultados y evaluacion

Tras la actividad, los alumnos redactaron sus
impresiones sobre la experiencia. Las respuestas
evidenciaron satisfaccion general, destacando
el descubrimiento de nuevas perspectivas
culturales. Profesores y alumnos coincidieron
en que la excursidn superd las expectativas,
aunque se identificaron areas de mejora, como
la necesidad de adaptar el proyecto a niveles de
competencia mas bajos.

4. Conclusiones y propuestas de mejora

G.K. Chesterton dijo una vez: “Si algo vale la
pena hacerse, vale la pena hacerlo a toda costa”.
Con esta idea, concluimos que este proyecto
marc6é un hito en nuestra practica educativa.
Ademas de los objetivos logrados, se propusieron
mejoras como:

e Disefar actividades especificas para
alumnos con menor dominio del espafol.

e Ampliar la colaboracién con instituciones
locales, como comunidades de inmigrantes,
colegios y ayuntamientos.

e Incrementar la difusion del proyecto
en otras entidades educativas para inspirar
iniciativas similares.

El proyecto no solo nos permitié aprender
juntos, sinotambién fortalecer lazos entre culturas,
demostrando que las diferencias pueden ser un
punto de encuentro y enriquecimiento mutuo.

Este articulo busca destacar cémo un
enfoque educativo inclusivo y tecnolégico
puede transformar una actividad escolar en
una experiencia formativa Unica. Esperamos
que inspire a otros centros a apostar por la
multiculturalidad y la innovacion.

G algo vate la pena
hacende. vale &LW‘WE
Vtoda codla.”
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"JUGANDO AL TRIVIAL DANCISTICO" - 6° de Ensefianzas

Profesionales

Jugamos al "Trivial” en clase de Historia de la Danza

Resumen

En este articulo, se va a exponer un estudio de
caso presentado al alumnado de 6.° curso de
EE. PP. de Danza Clasica, a los cuales se les
pide la realizacion de un analisis del ballet “Le
jeune homme et la mort”. La finalidad de este
trabajo es que el alumnado aprenda a analizar
y llegar a sus propios argumentos, y que los
estudiantes comiencen a deducir y a pensar
como profesionales de la danza y futuros

criticos del ambito de las artes escénicas.
Para desarrollar estas capacidades, se guia al
alumnado a través de recursos relacionados
con la metodologia activa que los conduzcan
a generar cambios que implementen recursos
en su vida diaria relacionados con el ambito
profesional de la danza, asi como a generar en
el presente y en su futuro espacios de reflexién
sobre lo aprendido.



EXPERIENCIAS EDUCATIVAS. cONS. PROFESIONAL. CPR CACERES

Aulicacisn de tas metsaologins activad en le adignatwen de Hists'rin de ta Danga

Descriptores o palabras clave: danza,
analisis, historia de las artes escénicas,
metodologia, reflexion, critica de danza.

Introduccion

La Historia de la Danza es una asignatura
clasificada como asignatura tedrica y comun a
todas las especialidades, que se estudia en 5.°
y 6.° de Ensefianzas Profesionales de Danza;
aunqgue en cierto sentido puede tener un desarrollo
practico muy interesante y enriquecedor para el
futuro profesional del alumnado, como se va a
conocer a través de este articulo.

Desde esta asignatura y con un estudio
de caso concreto que ha tenido que realizar el
alumnado de 6.°de EE. PP. de Danza Clasica, seva
a mostrar como en el ambito de la danza también
se pueden desarrollar, tanto en las asignaturas
practicas como en las teodricas, estrategias de
metodologia activa que aporten herramientas
al alumnado para su futuro desarrollo como
profesionales de la danza.

Através de esta asignatura, y de este tipo
de estudios, analisis del ballet “Le jeune homme
et la mort”, el alumnado se forma en multiples
aspectos y, a través de la investigacion que
los mismos realizan, adquieren conocimientos
politicos,

histéricos, culturales, sociales,

etc. que les ayudaran a formarse un criterio
y argumento propios para saber discernir
y reflexionar en el presente y en el futuro,
haciendo mas rica y llena su interpretacion
como futuros bailarines profesionales, o abrirles
otros campos de desarrollo profesional, como
puede ser la critica en el ambito de las artes
escénicas y la danza.

¢Como hacemos para captar la atencion del
alumnado en esta asignatura?

Siguiendo la definicién de Lépez (2005)
las metodologias activas son “Un proceso
interactivo basado en la comunicacion
profesor-estudiante, estudiante-estudiante,
estudiante-material didactico y estudiante-
medio que potencia la implicacion responsable
de este Ultimo y conlleva la satisfaccién y
enriquecimiento de docente y estudiantes”.
Las caracteristicas de las metodologias activas
son: centrarse en el alumnado, respetar los
intereses del alumnado, trabajar en equipo,
desarrollar la comunicacion y partir de la
experiencia.

Ademas, los métodos activos se
fundamentan en actividad, participacion y
autodireccion. Y teniendo esto presente,
el aprendizaje del alumnado tiene que ser
constructivo y significativo, que contribuya
a construir, y ser practico para seguir
aprendiendo en el futuro desarrollo profesional
de nuestros bailarines.

Emioars d rack sckicaivs o Corservatori Pl do e “Sgreio Rkt B¥iens' o Clowmes

Formamos parte de
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[l Café con Danza con Elna Matamoros
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Captamos la atencién del alumnado
a través de diferentes actividades que
forman parte de las metodologias activas
que se empezaron a desarrollar en nuestro
centro en el curso 2021-2022, cuando se
iniciaron los proyectos de “Radio Plie¢” y
“Danza-Vision” y empez6 a gestarse un
Proyecto de Biblioteca especializada en Artes
Escénicas, principalmente en Danza, y se
comenzé a participar en Librarium. De esta
forma, se trabaja la investigacidon en equipo,
la gamificacion, la creacion de material
tecnoldgico como pddcast y videos, que en
este caso concreto versan sobre la Historia de
laDanza. Ejemplos de esto se pueden consultar
tanto en Aqui el Enlace como en nuestro blog
del proyecto Cite Colaborativo “Danza-Vision”
Aqui_el enlace donde estan recogidas las
actividades desarrolladas por el alumnado
(gamificacion, con un “juego de preguntas”
sobre la Historia de la Danza) y los encuentros
con los autores, que se han desarrollado
como actividades organizadas desde nuestra
biblioteca escolar, con las colaboraciones de
Elna Matamoros Ocafa, quien nos hablé sobre
la evolucion de la historia de la danza a través
de laindumentaria, o Ana Abad Carlés, que nos
hizo un magistral recorrido por la historia de
la danza a través de las mujeres coredgrafas,
bailarinas y pedagogas.

¢Por qué en esta asignatura le pedimos al
alumnado que realice analisis de obras de
danza o comentarios de textos de este tipo,
como el del ballet “Le jeune homme et la mort”?

Principalmente, por dos motivos importantes
para su desarrollo en el mundo pre-profesional
y profesional. El primero de ellos esta dirigido a
que los conocimientos tedricos que adquieren
en la asignatura de Historia sean capaces de
aplicarlos de forma practica y conozcan las
diferentes obras de danza, no solo desde una
perspectiva técnica en la ejecucion, que ya
realizan en la asignatura de Repertorio, sino
desde la practica en el analisis global y en la
realizacion de diferenteslecturas que se pueden
hacer como espectador, investigador o critico.
Este primer objetivo hara que el alumnado
tenga un imaginario mucho mas rico a la hora
de ser intérpretes-bailarines de estos ballets
que han estudiado. Y estas herramientas que
aqui adquieren podran utilizarlas en su futuro
como profesionales de la danza, aplicandolas
a cualquier proyecto interpretativo que tengan
que realizar como bailarines.

El segundo motivo, y mas préximo en el
tiempo a estos alumnos/as que se encuentran
en los Ultimos cursos de las Ensenanzas
Profesionales de Danza, es que, para acceder


https://radioedu.educarex.es/radioplie/
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a las Ensefianzas Superiores de Danza o
Grado en Danza, ya sea por la via de la
pedagogia o por el camino de la coreografia
y técnicas de la interpretacion, tienen que
realizar dos ejercicios: el primero de ellos
de caracter tedrico, escrito y comun a todas
las especialidades, consiste en realizar un
comentario de texto sobre un tema general
propuesto por un tribunal, relacionado con
algun aspecto de la Danza, con el cual se
valorara el nivel de formacién artistica del
aspirante mediante una adecuada utilizacién
del lenguaje, la comprension de los conceptos
expuestos, la capacidad de relacionar vy
sintetizar, en un tiempo maximo de una hora.
Siendo fiel a este segundo objetivo, desde
esta asignatura conducimos al alumnado a
la realizacién de un trabajo de investigacion
y documentacion, al aprendizaje de relacionar
y esquematizar para sintetizar, asi como de
deducir y pensar para llegar a sus propias
argumentaciones y conclusiones, actuaciones
que les faciliten la realizacion de esta prueba
que supone un porcentaje importante para
acceder a la continuaciéon de su formacién
como futuros graduados en las Ensefianzas
Superiores en Danza.

¢De qué forma o cudl es el camino que se
sigue para que, a través de herramientas de
metodologia activa, el alumnado aprenda a
analizar y comentar?

Partiendo de la experiencia como alumna
y posteriormente como docente de danza,
especializada en un doctorado centrado en
el campo de la Danza cuyo tema de fondo es
el analisis coreografico o de obras de danza,
surge la utilizacion de un método especifico para
analizar y comentar que se pone en practica con
el alumnado de Historia de la Danza de 5.°y 6.°
de EE. PP. de Danza Clasica en el COD “Sagrario
Ruiz-Pifero” de Caceres.

Partimos de la exposicion tedrica de los
temas que correspondan para que el alumnado
conozca el contexto historico, politico, social, del
momento concreto que se esté trabajando. En el
caso del ejemplo que se presenta, se ha visto en
clase “El Ballet a principios y mediados del siglo
XX. Sus principales creadores” y en concreto
el ballet en Francia y la figura de Roland Petit.
A partir de ahi, se plantea la parte del analisis o
del comentario de texto, se les ensefia el método
de andlisis de obras de danza, los items que
contiene y lo que significa cada uno de ellos para,
seguidamente, ejemplificar con un ejercicio ya
hecho. Finalmente, se les pide que, por grupos
o de forma individual, comiencen a trabajar en la

realizacion propia del andlisis “Le jeune homme
et la mort”.

Para llegar hasta aqui, en las diferentes
sesiones que se realizan en clase previas a la
practica del estudio sobre la obra de danza se han
desarrollado juegos sobre “H.? de la Danza” Aqui
el Enlace podcast que han tenido que preparar
para investigar figuras importantes sobre el
mundo de la danza https://radioedu.educarex.es/
radioplie/; o proyectos como el que este curso
se esta realizando sobre el ballet “El Suefio de
Clara”, basado en “El Cascanueces”. Ademas,
desde esta asignatura de Historia de la Danza
también se ha trabajado en la creacion de la linea
del tiempo de las mujeres coredgrafas, tratando
dentro de la misma la figura de la mujer desde el
punto de vista histoérico en el &mbito de la Danza

Aqui el Enlace

Como puede comprobarse, con este
trabajo se aportan al alumnado herramientas de
aprendizaje a través de proyectos como CITE
Colaborativo, RadioEdu, MALA (Mujeres a la
altura, realizado en colaboracién con el COM
“Hermanos Berzosa” de Céceres); creacion de
juegos para aplicar y facilitar el aprendizaje en
el aula; aprendizaje por descubrimiento, dando
herramientas para que el alumnado conozca
paginas web seguras y especificas de Danza
para poder investigar los temas concretos que
necesitan para los andlisis y comentarios.

Estudio de caso: Analisis de la obra “Le jeune
homme et la mort”

“Le jeune homme et la mort” es una obra
emblematica del siglo XX, realizada por el ecléctico
coredgrafo Roland Petit en el afio 1946. Para que
el alumnado de 6.° de EE. PP. realice este trabajo
e investigue sobre este coredgrafo y sobre esta
obra, se le proporciona y se le ensefia el método
de analisis coreografico y escénico que se puede
ver en la siguiente pagina.

Se exponen a continuacion algunos de los
puntos aplicados siguiendo este método de
andlisis como resultado de uno de los mejores
trabajos presentados.

1. Descripcion a primera vista: A primera
vista, la pelicula, al ser antigua, nos lleva a
un mundo de sombras y de colores entre
negros y grises. La coreografia de Roland Petit
es interpretada magistralmente por Mikhail
Baryshnikov y su pareja creando un ambiente
diferente entre lo bello y tragico. La produccion
utiliza escenarios muy sencillos, pero capaces
de hacer imaginar multiples situaciones al
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. Descripcion a 1* vista
. Circunstancias individuales

. Elementos formales

. Técnicas utilizadas

. La interpretacion

6. Trasfondo sociocultural

7. Contexto en el que se basa

8.
9.

La tematica
El género y el estilo de la obra
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4.1 Descripcion-Clasificacion
4.2 Grupales-Individuales

4.3 Influencia-importancia en el sentido-significado

5.3 Lectura del espectador

5.4 Caracteristicas de la representac.

Pautas para realizar el analisis

recepcion

- Narrativa-abstracta

10. La funcidn-finalidad/sentido significado

11, Conocimiento, influencia del proceso creativo

12. Como se recoge la obra

13. Balance final
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filmacion

espectador. En un documental que he
visualizado, el director cuenta que para el
rodaje no disponian de una gran produccion
y no podian habilitar los decorados costosos
que requeria Jean Costeau; pero tuvieron la
suerte de que George Vakevitch, decorador
de la compafia de “Los Ballets de los Campos
Eliseos”, habia hecho los decorados de una
pelicula, y al final de la misma pudieron
utilizarlos, motivo por el que consiguieron
esta impresionante escenografia. La pelicula
se desarrolla en una habitacion solitaria, sin
demasiados detalles decorativos ni enseres
personales. Estos espacios desnudos
hacen que nos fijemos en la potencia de las
emociones que transmiten los personajes
con su representacién. La musica es muy
potente en todo momento y ayuda a entender
los sentimientos y emociones que pretenden
transmitir los bailarines.

Pautas para realizar el analisis

- Espacio, intérpretes, musica, ...
Contexto histérico-cultural, Publico

3.1 Caracteristicas del movimiento
3.2 Caracteristicas de los bailarines
3.3 Caracteristicas del e, visual-sonoro
3.4 Caracteristicas de la composicion

5.1 Interpretacion de la idea (cor-int)
5.2 Aportaciones creativas del interpr. de

- Momento socio-cultural

- Caracteristicas interpretativas que facilitan la

- Estilo general-particular creador

- Importancia del proceso creativo para el resultado
- Se recoge ea traveés de sistema de notacion-

« Repercusiones Lras su estreno
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= 2. Contexto historico
\ cultural: La obra se enmarca
< en la corriente existencialista
que floreci®6 a mediados
del siglo XX. Los temas
de la muerte, la soledad,
la angustia existencial y la
busqueda del sentido de
la vida son recurrentes en
esta filosofia. Roland Petit,
como muchos  artistas
de su época, se sintid
profundamente influenciado
por estas ideas. La obra
fue creada en un contexto
posguerra, marcado
por la incertidumbre y la
reflexion sobre la fragilidad

de la vida. La muerte,
como tema central,
resonaba poderosamente

en una sociedad que habia
experimentado grandes
pérdidas y traumas. La
tensién  internacional vy
la amenaza nuclear que
caracterizaron la Guerra
Fria también influyeron en
la obra. La sensacion de
inminencia de la muerte y
la busqueda de un sentido
mas profundo a la vida eran
preocupaciones universales
en ese momento. A nivel
cultural, debemos destacar
que el ballet romantico, con
sus temas de amor, muerte
y destino, sirvi6 como base
para la creacion de “El Joven
y la Muerte”. Roland Petit reinterpreta estos
temas clasicos, dandoles una nueva dimension
existencial. La obra se caracteriza por un fuerte
componente expresionista. Los movimientos de
los bailarines son amplios y los gestos y posturas
exageradas, transmitiendo emociones intensas.
La atmdsfera general es de dramatismo y tension.

3. Elementos formales: La obra presenta
una serie de elementos formales que hacen
que tenga un impacto visual y emocional. En
cuanto a las caracteristicas del movimiento,
la coreografia de Roland Petit es expresiva y
dramatica. Los movimientos son amplios vy
gestuales, enfatizando las emociones intensas
de los personajes. La danza comunica la angustia
existencial del joveny la inevitabilidad del destino.
Cada movimiento esta cargado de significado,
los gestos, las posturas y los desplazamientos
son amplios y exagerados, enfatizando las



EXPERIENCIAS EDUCATIVAS. cONS. PROFESIONAL. CPR CACERES

Aulicacisn de tas metsaologins activad en le adignatwen de Hists'rin de ta Danga

“EL JOVEN Y LA MUERTFE”
ANALISIS COREOGRAFICO

emociones intensas de los personajes. La danza
se convierte en una forma de expresién del dolor,
la soledad, la esperanzay la resignacion. El joven
se caracteriza por movimientos agiles, llenos
de energia y vitalidad, llegando el coredgrafo
y director a sefialar que solo un bailarin que a
su vez sea atleta pueda desarrollar ese papel.
Y en relacion a las caracteristicas de los
bailarines, los intérpretes de esta pieza parten
de formaciones diferentes, uno totalmente de la
técnica clasica; y la intérprete femenina, Twyla
Tharp, de una formacién en danza moderna.
Mikhail Baryshnikov representa a un joven
asustado, solo y con miedo a lo que le depara
el futuro. Su forma de bailar emociona por su
fuerza y sensibilidad. Su técnica impecable, su
capacidad para transmitir emociones profundas y
su presencia escénica hacen de su interpretacion
un referente en Ila historia de la danza.
Baryshnikov logra capturar la angustia existencial

del personaje a través de movimientos precisos y
llenos de fuerza. Ambos bailarines utilizan giros,
saltos y posiciones clasicas, pero adaptadas
para expresar emociones. Los movimientos de
uno influyen en los del otro, creando una tensién
constante y una sensacion de inevitable atraccion.

Las caracteristicas del espacio visual
sonoro: Cada elemento visual tiene un significado
simbdlico. Por ejemplo, la habitacion solitaria
representa la soledad del joven, mientras que
la naturaleza simboliza la fuerza de la vida y la
inevitabilidad de la muerte. Los encuadres son
cuidadosamente elegidos para resaltar la belleza
de los movimientos de los bailarines. Los primeros
planos permiten al espectador conectar con las
emociones de los personajes, mientras que los
planos generales ofrecen una vision mas amplia
de la escena. La eleccion de colores se basa en
tonos frios y cdlidos. Los colores frios, como el
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Formamos parte de

! d La mujer en el Barroco y en el Ballet Romantico
hecdu

radio||||

Programa de radio educativa de la
Consejeria de Educacion, Ciencia y
Formacion Profesional de la Junta de
Extremadura.

e >
Maria Sallé Maria Camargo

Escucha nuestra emisora El alumnado de 5° de EE. PP. de Danza Clasica ha preparado en la asignatura de Historia de la Danza el
en dil’ECtO siguiente podcast sobre la figura de fa mujer en la época del Barroco y el Ballet Romantico,

azul y el gris, predominan en las escenas mas Referencias bibliograficas

melancdlicas, mientras que los colores calidos,

como el rojo y el amarillo, aparecen en los

momentos de mayor intensidad emocional. A nivel e ABP. Aprendizaje basado en proyectos.

sonoro, la musica juega un papel fundamental en  Bloque 1. ABP: preguntas, problemas y retos

la creacion de la atmosfera. Los silencios son tan

importantes como los sonidos. Los momentos de

silencio permiten al espectador reflexionar sobre lo

que ha visto y escuchar los sonidos internos de los

personajes. Los efectos de sonido son utilizados

de manera sutil para reforzar la atmdsfera, lo que

da mas significado a la obra. e C(Carles, A. (2002). Historia del Ballet y la
Danza Moderna. Madrid: Alianza Editorial.

e https://formacion.intef.es/pluginfile.
php/120832/mod resource/content/2/
ABP 14 10 13 B1 T2 Prequntas.pdf

Conclusion

Lo ultimo que este articulo presenta es un ;n Il:avogszé;a(szoaogﬁicﬂe%(i)tcaj?i;ogl\?: de%'itlﬁgracg‘;as
ejemplo del nivel de reflexion y analisis al que ’ : :

el alumnado puede llegar, utilizando ABP y  ® Taylor ~ Hackford  (1985).  White

gamif|cac|on en el aula nghts. BaryShnikOV = Le jeune homme
et la mort https://www.youtube.com/
Dedde esla MW watch?v=P46CXQXfMZYXQXMZY
de
va, a moduart como

eAmWA‘ ¢ Blog de Radio Plié:
https://radioedu.educarex.es/radioplie/

metodologitt activa, que 4o der
. aﬂ[/ﬂﬂw e Blog de Danza-Vision:
%: COMO https://proyectodanzavision.blogspot.com/

dg la danza. o Sites de MALA:
https:/sites.google.com/educarex.es/mala/timelines
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La nocte del CEPA

- AUTORA. Tninidad Tejadls Ledr
- CENTROS ESCOLARES IMPLICADOS.: CEPA, Cdicereed

Este es, sin duda, el

proyecto mas
interesante y motivador que ha caido en mis
manos. Cuando descubri, casualmente, La
Noche del Al-Qazeres, me fascin6 su formato
y me propuse traer una version, mas modesta
eso si, a nuestro Centro de Adultos. Pensé,
y mas tarde constaté, que esta iba a ser una

experiencia maravillosa, motivadora y muy
divertida para las personas adultas. Nuestro
centro es de colores y variopinto en todas sus
vertientes. Y, porello, laacogidaala propuesta
fue inmejorable. Pusimos en marcha toda
la maquinaria para poder celebrar nuestra
| edicién el pasado 19 de enero de 2024.
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Cuando digo que nos pusimos en marcha,
digo bien, porque de inmediato se implicd
gran parte del alumnado de distintos niveles,
del profesorado y del personal no docente,
tanto del centro cabecera como de las aulas
adscritas al mismo. Nos organizamos por
comisiones: vestuario y atrezo, make up,
mudanza, escenografia, iluminacién, comercio
& bebercio (avituallamiento necesario para los
ensayos maratonianos), y ademas, tuvimos la
suerte de contar con la colaboracion externa
de otros centros educativos de la ciudad.

En nuestra primera Noche, quisimos
poner de relieve momentos clave en la
historia y evolucion para el ser humano y por

ello la titulamos “Momentos estelares en la
historia de la humanidad”. La eleccion de
esta tematica surgié de una conversacion con
mi companera Juana Molano acerca de una
de sus Ultimas lecturas: Sapiens, de animales
a dioses del historiador y escritor israeli Yuval
Noah Harari. En él se trata la importancia del
origen del fuego en el desarrollo cognitivo
de nuestra especie, que ha hecho del Homo
Sapiens la Unica especie capaz de colaborar
de manera flexible en gran numero. Esa lectura
nos llevo a otras, destacando Momentos
estelares de la humanidad, del genial Stefan
Zweig, que termind por prestarnos su titulo
para nuestra Noche. Es cierto que los
momentos elegidos por el austriaco no fueron
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que conformaron el
espectaculo. Cada pequefio
grupo de espectadores
iba de la mano de su
guia, que se abria paso
con su farolillo a través
de pasillos y recovecos.
Fuimos unos afortunados
asistiendo al origen del
fuego (con la ayuda
proverbial de la aparicidon
de un mechero extraviado ),
o colandonos en la abadia
de Guido d’Arezzo para
presenciar los albores de la
notacién musical. Estuvimos
acompafnando a Johannes
Gutenberg en la primera
impresién de sus famosas
biblias y en sus disputas
con una avara prestamista.
Vimos a Fleming en el
laboratorio cultivando el
hongo penicillium, malogrado
lamentablemente por su
pulcra asistenta Petri.
Viajamos a la Luna en el
Apolo 11 con las parejas de
Amstrong, Collins y Aldrin, y
bailamos al son cubano de
una maravillosa robot que
nada tenia de inteligencia
artificial.

El impacto educativo de
esta accion fue excelente,
con una valoracion muy
positiva por parte de
todos. Enriquecié la vida
del centro, aderezdé un
jugoso  aprendizaje  sin
pretenderlo y mejord, de
forma patente, las relaciones
interpersonales de las
personas participantes.

En este curso, nos
hemos propuesto ir de lo
mas general a lo mas local,
y celebraremos la Il edicion
delLaNochedel CEPAel4de
abril de 2025, bajo el titulo

los seleccionados por nosotros; pero sinduda  “La Noche cacereia”. Tampoco nos faltara de
nos sirvieron de valiosa inspiracion. nada en esta ocasiéon. Hemos enriquecido el
espectaculo con mucha musica y danza en

Arrancamos aquella noche magica con directo. Y, si cabe, ha tenido mayor acogida

la intervencion del espiritu de Stefan Zweig, que la edicién anterior y los actores/actrices,
que nos presento el hilo conductor que nos  musicos y bailarines participantes ya trabajan
permitiriairavanzando porlos siete escenarios  con ahinco para dar lo mejor de ellos mismos.
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Queremos poner en valor las maravillas de
Caceres, destacando, entre otras, el festival
de pueblos del mundo, Womad, la riqueza
arqueoldgica y evolutiva de la cueva de
Maltravieso, la naturaleza de la Sierra de la
Mosca, los oficios tradicionales relacionados
con la Ribera del Marco, el Casco historico
y sus leyendas, la arquitectura modernista
de la Chicuela, la vanguardia en los avances

cientificos del Centro de Cirugia de Minima
Invasion, el festival de teatro clasico o el rico
folklore de nuestra ciudad.

Siempre GRACIAS al apoyo y al impulso del
equipo directivo del CEPA, y muy en especial,
GRACIAS a nuestro alumnado, oro puro.




ESCUELA
Rural

Proyecto Interpretando S Inonis %rien, Frrmsa
a Murillo ART PHOTOGRAPMY
Ninos comiendo fruta



96

ESCUELA RURAL. EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA. CPR TRUJILLO

La Patwlln Verde. (na leccion de
dodlenibilidad e hislo'ua

- AUTORAS: M° Pag Gancia Rodhigues,
M° Concepcisn Barrado Mateos, Sara Caserno Miguel
y Sudana Rubio Maedo

- CENTRO ESCOLAR MPLICADO: Ntra. Sra. de Fuentesanta, 2ol

Abstract

Mi abuela solia decir que “El camino se hace
andando”; traduccion: “Se aprende y se avanza a
través de la accion y la experiencia practica”.

Este articulo describe una experiencia
desarrollada con alumnos de 4.° de Educacion
Primaria, enfocada a la sensibilizacién ambiental
y el aprendizaje fuera del aula. A través de la
Patrulla Verde nuestros alumnos/as se convierten
en agentes de cambio e inspiracion. La actividad
consistid en una salida para limpiar el entorno
proximo, conectar con la historia conociendo
las fuentes del camino y reflexionar sobre la
proteccidn de un recurso tan importante como es
el agua.

Los resultados mostraron una notable
implicacién por parte de los alumnos/as y un
impacto positivo en su percepcion sobre el
medio ambiente, lo que refuerza la importancia
de integrar actividades practicas para promover
la educacion ambiental.

Descriptores

Responsabilidad ambiental, huella ecologica,
sostenibilidad, contaminacion, reciclaje, agua
potable, proteccion del ecosistema.

1. Comenzamos la aventura. Un desafio comun

Cada dia, mientras camino los tres
kildmetros que unen la ermita de Fuente Santa
con nuestro pueblo, Zorita, me encuentro con
una realidad que me inquieta: la acumulacion
de basura a lo largo del paseo que se extiende
paralelo a la carretera. Esta escena, lejos
de ser un simple malestar estético, refleja
una problematica mas profunda que afecta a
nuestro entorno rural.

Preocupada por el impacto ambiental
que genera este descuido, decidi compartir
mi preocupacidén con mis compaferos/as del
colegio y con mis alumnos/as, invitando a
estos ultimos a reflexionar sobre el tema.

Me sorprendié su interés y entusiasmo
por encontrar soluciones (muchos de ellos/as
pasean o recorren en bicicleta con sus familias
el camino y han observado su estado). Todos
aportaron ideas creativas y, entre ellas, destacé
la propuesta de formar un equipo de recogida
de basura al que llamaron “La Patrulla Verde”.
Esta iniciativa no solo busca limpiar el paseo,
sino también concienciar a la comunidad sobre
la importancia de mantener nuestros espacios
naturales limpios de residuos. La Patrulla Verde
se convierte asi en un simbolo de compromiso y
accién, donde los nifios/as educan y motivan a
otros a sumarse a esta causa.

Era el momento ideal para poner en practica
la idea de la Patrulla Verde, ya que en el area de
Conocimiento del Medio estdbamos trabajando
especificamente el cuidado del entorno. Los
alumnos/as ya habian adquirido conocimientos
sobre los problemas ambientales y sobre la
importancia de mantener nuestros espacios
comunes limpios y protegidos. Aprovechando
este contexto educativo, la creacion de un
equipo comprometido con la accién practica no
solo reforzaba los conceptos aprendidos, sino
que también brinda una excelente oportunidad
para aplicar la teoria de manera tangible.

2. iNos lanzamos!

Para llevar a cabo la salida, empezamos con
la recopilacion de las autorizaciones necesarias,
pensamos en cual seria el mejor dia para hacerlo
y planteamos la actividad como una salida para
complementar todos los aprendizajes adquiridos.
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Se organizd todo el material que ibamos a
necesitar (petos, guantes, bolsas de basura) y se
elabord un cuaderno de campo.

Como toda gran marca, nuestra patrulla
necesitaba un logo; al principio, y como pasa
muchas veces en este mudo acelerado en el que
todo es para ayer, nuestros alumnos/as decidieron
encontrarlo de manera rapida navegando por
internet, utilizando una de las herramientas
digitales de las que dispone el centro, las tablets.
Entre todos escogimos aquel que mas se ajustaba
a la idea que queriamos representar. Después,
se decidid que era importante contar con tres
capitanes que serian los encargados de llevar
las bolsas donde echar la basura recogida. Para
ser lo mas justos posibles, los capitanes fueron
elegidos al azar entre el alumnado integrante.

3. Manos a la obra

Una vez que tuvimos definido nuestro
objetivo y la forma de conseguirlo, hicimos la
salida a la ermita de Fuente Santa. Antes de salir
del colegio, nos pusimos los petos con nuestro
logo. Cada capitan llevaba, ademas, un brazalete
y un chaleco reflectante para ser facilmente
reconocible. Como no encontramos bolsas de
basura de colores que coincidieran con los cubos
de reciclaje, cada capitan llevaba un brazalete de
un color distinto para saber qué residuo debia
tirarse en la bolsa de basura que él llevaba.
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Cuando salimos del colegio, nos pusimos los
guantes y abrimos las bolsas que llevaban los
capitanes. Fue mucha la basura que encontramos
durante todo el trayecto, llenando unas once
bolsas en total. Tal fue la implicacién del
alumnado, que querian llevarse incluso algunos
residuos que los superaban en tamano, como

neumaticos o electrodomésticos abandonados.

Pasadas algo mas de dos horas, llegamos a
la ermita, donde tiramos en los cubos de basura
todos los residuos.

Una vez cumplida nuestra mision,
merendamos en el entorno natural que rodea a
la ermita.

Seguidamente, les repartimos el cuaderno de
campo que elaboramos para reflexionar sobre lo
que habiamos hecho. En él, podemos encontrar
tres apartados bien diferenciados. En el primero,
vemos los datos de a quién pertenece este
cuaderno. En la siguiente pagina, esta escrita la
lluvia de ideas que se realizé en la ermita. Por
ultimo, el apartado “Ahora toca reflexionar”.
Dentro de él, se plantean unas cuestiones
para guiar al alumnado en su reflexion sobre la
actividad realizada. Cada alumno rellené el suyo,
con sus ideas e impresiones sobre los logros de
la Patrulla Verde.
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Cuando terminamos, pusimos rumbo al
colegio; pero no seguimos la misma ruta, sino
que regresamos por un camino alternativo,
aprovechando la existencia de tres fuentes que
fueron vitales para nuestro pueblo en tiempos de
los bisabuelos. Llegamos al centro a la hora de
salida, por lo que dejamos nuestra revision del
cuaderno de campo para el dia siguiente.

Para analizar las conclusiones de nuestra
experiencia, se llevé a cabo una asamblea en
la que cada uno pudo exponer sus impresiones
sobre lo vivido. Una de las primeras ideas
que surgid fue crear nuestro propio logo, que
fuera Unico y especial; y, aunque en clase
tenemos verdaderos artistas, queriamos que
fuera lo mas profesional posible. Por ello, nos
adentramos en el mundo de la inteligencia
artificial y usamos Bing de Microsoft Copilot,
una herramienta a través de la cual se pueden
crearimagenes a partir de textos (Prompts). Fue
divertidisimo, pues hasta obtener el resultado
que deseabamos tuvimos que probar varias
veces, y por qué no decirlo, también hicimos
alguna que otra travesura creando imagenes
divertidas.

Tener un logo creado por nosotros nos
hizo sentir mas implicados y representados

con el mensaje que queremos transmitir. A
partir de ahi, nos pareci6 interesante crear
también un eslogan: “Patrulla Verde: el equipo
que cambiara el mundo”; y claro, esto de la
inteligencia artificial es algo que encant6
a nuestros alumnos; por eso, decidimos
enriquecer un poquito mas la experiencia
escribiendo una pequefa cancién. Para ello
utilizamos “Suno”, una fantastica herramienta
para crear canciones Unicas.

Otra idea que surgié fue la realizacion
de un programa de radio, aprovechando que
nuestro centro es participante de RadioEdu. Se
llevd a cabo una entrevista a los alumnos/as
participantes, que pudieron contar su experiencia
a todos los radioyentes de Radio Tejete.

también analizamos los

Por  dltimo,
inconvenientes que tuvimos y los aspectos
que podriamos mejorar para una futura salida.
Encontrar neumaticos y vidrios fue uno de estos
problemas. Cuando se hablé en la asamblea de
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posibles soluciones, surgio la propuesta de contar
con la ayuda de instituciones locales. Otro de los
problemas al que tuvimos que enfrentarnos fue el
hecho de que para algunos de nuestros alumnos
resultd complicado completar el recorrido.
Teniendo en cuenta que son niflos/as de entre
nueve y diez afos y que el recorrido fue de tres
kilbmetros, pensamos entre todos cual podia
ser la causa de que hubieran encontrado tantas
dificultades y llegamos a la conclusion de que
podia deberse a la vida cada vez mas sedentaria,
el uso excesivo de pantallas y la poca actividad
fisica. Para solucionarlo, se propuso realizar cada
tarde un paseo, una salida al parque o una vuelta
con la bicicleta para poder realizar futuras salidas
de la Patrulla Verde.

4. Un viaje al pasado

Una leccion de historia y sostenibilidad en el
camino de regreso. Un paseo puede convertirse
en una gran leccioén de vida.

Nos planteamos el regreso por un camino
alternativo para conocer tres fuentes que fueron
vitales para nuestro pueblo en tiempos pasados,
lugares llenos de magia y encanto. En un mundo
donde el acceso al agua es cada vez mas
automatico, puede resultar dificil para las nuevas

generaciones entender la importancia historica y
social que este recurso tuvo en la vida cotidiana
de nuestros antepasados.

La experiencia en la Fuente del Guijo: un
camino de tres km

Con sus bestias o incluso a pie, los zoritefios/
as caminaban la distancia que separa el pueblo
de la fuente para conseguir agua para beber. A los
ninos/as les sorprendié mucho esta idea, - ¢tres
km por agua? - jEso es mucho! Exclamaban.
Sentados junto a la fuente nos trasladamos al
pasado. Surgieron preguntas: ;Como se habian
organizado las familias para realizar la tarea?,
;,qué objetos habian utilizado para transportar
el agua? Aparece una palabra desconocida,
“aguaderas”. ;Cémo solucionan los problemas
de escasez en épocas de sequia? ¢{Como se
podian ayudar mutuamente?

De alguna manera, caminar hasta alli, aunque
mas cémodamente que en épocas pasadas, les
permitié conectar con la historia de una forma
profunda.

La Fuente de las Pilas: el agua como un
espacio de reencuentro/espacio social

Nuestra segunda parada es la Fuente de
las Pilas, un lugar emblematico. En el pasado
las mujeres solian ir a este manantial a lavar la
ropa Yy, durante ese tiempo, intercambiaban
noticias, historias y experiencias. A los nifos/as
les fasciné la idea de que el acto de lavar la ropa
fuera, en muchas ocasiones, una actividad social
tan importante con la que se fortalecen lazos de
solidaridad y cooperacion.

Momento de nuestro segundo viaje al
pasado. Se plantean preguntas: ;Cémo os
sentiriais si tuvierais que venir todos los dias a
lavar la ropa? ;Qué creéis que habriais hecho
mientras esperabais el turno para usar el agua?
¢ Qué hariais mientras la ropa se seca al sol? Las
respuestas fueron variadas: algunos pensaron
en las conversaciones, otros en los juegos,
canciones, chascatrrillos que las mayores ensefian
alas mas jovenes, pero lo que mas les sorprendio
fue la idea de tener que caminar hasta alli con
todos los utensilios de lavado. Aparecen otras
palabras no conocidas, como “rodilla o rodete y
batidero”.

La Fuente Grande: El agua casi al alcance de
la mano

Al final del paseo, junto al rio Levosilla, a la
entrada del pueblo, descansamos en la famosa
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Fuente Grande. A los nifios/as les llamé la
atencion cémo a pesar de la proximidad
el proceso de recoger agua para beber
continuaba suponiendo un esfuerzo grande.

¢Cuanto vale el agua?

Con una actividad tan sencilla nuestros
alumnos comprenden la importancia del agua
no solo como recurso esencial sino como un
factor que unié a las comunidades a lo largo de
la historia. Entendieron que el agua no es solo un
liquido que sale cuando se abre un grifo, sino un
bien preciado. Al ver y experimentar el esfuerzo
que hay detras de cada fuente, comprendieron
la responsabilidad que tenemos para cuidar
este recurso. Compartieron sus impresiones
y plantearon acciones sobre coémo ayudar a
conservar el agua en su vida diaria. Un fantastico
viaje en el tiempo que nos ayudd a conectar
con la historia y a reflexionar sobre el presente,
proteger las fuentes y evitar su contaminacion.

5. @Somos Influencers

Nuestro proyecto “La patrulla verde”
ha sido una herramienta fundamental en el
proceso educativo, no solo para los alumnos/
as involucrados, sino también para la
comunidad educativa en su conjunto. Cuando
este propdsito escolar se implementd de
manera efectiva, su impacto se extendié mas
alla de las aulas, influyendo en otros niveles
educativos e incluso en instituciones externas.

Por este motivo, “La Patrulla Verde”, con
gran ilusion y con grandes aspiraciones, va a
dar un paso hacia adelante.

Este proyectotiene como objetivo principal
involucrar a los nifios/as en actividades de
limpiezaen parques y otros espacios naturales.
A través de juegos, dinamicas y actividades
practicas, aprenden sobre la importancia de
mantener nuestro entorno limpio y saludable.
Ademas, se les ensefa sobre la biodiversidad
y el impacto que la contaminacién tiene en los
ecosistemas, utilizando métodos creativos vy
divertidos que fomentan el aprendizaje y la
responsabilidad ambiental.

Por lo que respecta a la influencia en los
nifos de Educacién Infantil y en los niveles de
Educacion Primaria, se lleva a cabo una conciencia
ambiental, participando en actividades de limpieza
y cuidado del medio ambiente; desarrollan
habilidades sociales, trabajando de forma
colaborativa y valorando el esfuerzo colectivo;
se fomenta la empatia, a través del cuidado de
los seres vivos que habitan en su entorno; se
desarrolla una estimulacion del aprendizaje activo,
aprendiendo no solo sobre el medio ambiente, sino
desarrollando habilidades motoras y coordinacion;
y, por ultimo, se lleva a cabo una promocién de
habitos saludables, a través de la actividad fisica y
el tiempo al aire libre.

Por otro lado, dicha influencia se vera
reflejada en actividades como: obra de teatro
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“El Viaje de la Basura”, en la que los alumnos
representarandiferentestipos de basuraque, al
ser desechadas incorrectamente, emprenden
un viaje por el medio ambiente; cuento teatral
“LafiestadelaNaturaleza”, el alumnado creara
cuentos donde la naturaleza quiere preparar
una fiesta pero la contaminacién arruina la
idea; y, por ultimo, el Taller de Marionetas, en
el que se representaron diferentes personajes
de la naturaleza.

Ademas de la repercusiéon dentro del
mismo centro educativo, también pasamos a
influir en otras organizaciones locales, como
el grupo de senderismo, el club ciclista o la
asociacion de la Tercera Edad, creando un
sentido de pertenencia y responsabilidad
compartida.

Estos organismos se pueden comprometer
con dicho proyecto de diversas formas. Para
dar a conocer su vision, una representacién
de alumnos/as, con ayuda de un docente,
pediran audiencia con el alcalde del municipio.
Ellos mismos solicitaran colaboracion a la
institucion local, explicando sus razones
para llevar a cabo el proyecto. Algunas de
las ideas que han surgido son: la ubicacion
de papeleras en puntos estratégicos,
contenedores de reciclaje... Ademas, se
requeriran los permisos necesarios para

realizar la limpieza de algunas rutas alrededor
de la localidad.

Estas asociaciones aportan recursos,

como guantes, bolsas de basura vy
materiales informativos sobre reciclaje
y sostenibilidad. Ademas, algunos

voluntarios se han ofrecido para guiar
a los estudiantes durante la jornada de
limpieza, compartiendo su experiencia y
conocimientos sobre la flora y fauna locales.
Por ultimo, pero no menos importante, la
AMPA, que podra proporcionar charlas
informativas a toda nuestra comunidad
educativa, con ayuda de organizaciones
sin animo de lucro, como Ecoembes. Con
el fin de que esta concienciacion tenga el
mayor alcance posible, nos ayudaremos de
las redes sociales. Nuestra ventana directa
al mundo sera Instagram, donde se dara a
conocer no solo a la comunidad educativa o
nuestra localidad, sino a todos aquellos que
quieran continuar con esta bonita actividad
desde sus lugares de origen, sirviendo como
modelo para otras instituciones educativas.

QR Genially

QR Radio Tejete
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Por todos es sabido que despertar la
curiosidad de los nifios a la hora de aprender es
esencial. La emocién y el asombro son aspectos
importantes en el aprendizaje, bases para que
estén motivados, participativos y felices en el
aula.

Trabajar a través de proyectos no solo permite
que esta emocidén, motivacion y curiosidad
estén vivas en todo momento, sino también
que el alumnado sea protagonista, guiando el
aprendizaje en funcién de sus inquietudes v,
sobre todo, aprendiendo entre iguales, algo que
en casos como el nuestro, en el que contamos

con un aula mixta con alumnado de los tres
cursos del segundo ciclo de Educacion Infantil,
resulta imprescindible.

Durante el curso 2023-2024, todas las aulas
de Educacion Infantil del CRA Vera-Tiétar hemos
trabajado a través de un proyecto cuyo tema
central ha sido el fondo marino.

Antes de adentrarnos en el tema, indagamos
en los conocimientos previos e inquietudes
de nuestro alumnado y, en una coordinacion
de nivel, distribuimos los aspectos a trabajar a
lo largo del curso, relacionados siempre con
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Ed. Infantil. Tejeda de Tiétar
(CRA Vera-Tiétar) 2023/24

3°T
* MEDIOS DE TRANSPORTE

» PROFESTONES
* EL MAR COMO OCIO

* ;QUE NOS DA EL MAR?

ANIMALES
PLANTAS
o SERES FANTASTICOS

los saberes basicos que trabajamos en cada
momento y siendo conscientes de las variaciones
e imprevistos que pueden surgir. En esta
coordinacién, decidimos trabajar cada trimestre
los siguientes aspectos, principalmente:

1.° trimestre: El planeta azul. ;Donde hay
agua? Caracteristicas.

2.° trimestre: ;Quién vive en el fondo del
mar?

3.° trimestre: Transportes, profesiones, el
mar como ocio. Qué nos da el mar?

Y nos pusimos en marcha, sin esperar que el
proyecto superaria con creces nuestras expectativas.

Concretamente, en nuestra aula, situada en
la localidad de Tejeda de Tiétar, enfocamos todos
los aprendizajes del curso y oportunidades que
se presentaban a este tema, resultando muy
enriquecedor y provechoso tanto para el alumnado
como para las maestras y también para las familias,
que se empaparon y formaron parte de esta méagica
experiencia bajo el mar.

¢ Estais preparados para adentraros en esta
aventura?

Todo comenzé en el primer trimestre. Después
de una tarde con mucha lluvia, salimos al patio
de nuestro cole y cual fue nuestra sorpresa al
encontrarnos un tiburén atrapado en las redes del
parque.

Pues si, jun tiburdn en el patio de nuestro
colegio! Los nifios y nifias decidieron rescatarlo

ZQUIEN VIVE EN EL FONDO DEL MAR?

y llevarlo hasta el aula.

1°7T
Una vez alli, a
* ELPLANETA AZUL través de un audio
e s que previamente
ERONDERAY oY las profes habiamos
» AGUA DULCE Y SALADA preparadp, ,eI t|burqn
nos contdo como habia
= OCEANOS T RARES: conseguido llegar a

nuestra clase: nos
dijo que se llamaba
“Rino” y que venia de
las profundidades del
fondo marino. Rino
quiso llegar a nuestra
clase en busca de su
amiga Pilla, la ardilla,
nuestra mascota del
cursoanterior; de esta
forma, mantenemos
la continuidad entre
proyectos afio tras afio, lo que aumenta la
seguridad, motivacién y emocién de los nifios
y nifas.

CARACTERISTICAS

Durante el verano, Pilla habia contado a Rino
todo lo que haciamos en nuestra clase y que,
ademas, este curso queriamos aprender sobre el
fondo del mar. A este le picd la curiosidad, las
ganas de aprender y de ensefiarnos sobre su
habitat; asi que hizo lo posible por llegar hasta
nosotros.

Una vez ubicamos a Rino en un lugar de
nuestra clase desde donde pudiera divisar todo,
comenzo la magia.
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Aunque todas o casi todas las actividades
del aula van enfocadas al proyecto, dedicamos
3 sesiones semanales especificamente a trabajar
el mismo, y es en esos momentos cuando Rino
entra en accion. Al llegar al aula, el tiburon nos
tenia preparado un reto. De una de sus aletas,
colgaba un mensaje en forma de pez con la
misidn que teniamos que descubrir y trabajar |Y
nos pusimos manos a la obral

El primer reto que nos envidé Rino era una
adivinanza junto a un globo terraqueo que decia
asi: “Soy un planeta del sistema solar, donde
animales y niflos puedes encontrar. En él hay una
parte donde puedes caminar, saltar y jugar; y otra
parte para nadar, bucear y navegar. Si todavia no
lo sabes, el globo que te traigo te invito a soplar”.

Como habréis adivinado, el acertijo hacia
referencia a nuestro planeta, La Tierra, lo que nos
dio pie a investigar, a través de la PDI, todos los
planetas que formaban parte del sistema solar y
sus caracteristicas, ademas de trabajar aspectos
matematicos como el circulo, la esfera, el nimero
de planetas, su posicién en el sistema solar.
Trabajamos también aspectos de lectoescritura,
como aprender a escribir sus nombres, entre otros.
Y nos adentramos en La Tierra, descubrimos que
en nuestro planeta hay tierra y agua y queriamos
desvelar todos los secretos que escondia esta
ultima, porque vimos que ocupaba casi todo
el planeta entero y que por eso le llamaban “El
planeta azul”.

En el segundo reto, Rino nos invitaba a
aprender sobre esas partes de nuestro planeta
que eran agua. De esta forma, los nifos/as
aprendieron que en el planeta Tierra hay 5
océanos, y de cada uno de ellos se sorprendieron
con algunas curiosidades que les llamaban la
atencion; por ejemplo, que el océano Pacifico
es el mas profundo y en él se encuentra la Fosa
de las Marianas, donde viven los peces linterna,
y, también, que su nombre lo puso Fernando
Magallanes porque es un océano muy tranquilo
en el que casi no hay olas.

Ademas de los océanos, también conocimos
muchos mares, como los que rodean Espana
(Mediterraneo y Cantdbrico) y algunos con
nombres curiosos, como el Mar Muerto, un mar
en el que si te banfas, flotas porque tiene mucha
sal.

Aprendimos que en todos estos lugares,
mares y océanos, el agua esta salada, pero Rino
nos ensefid que en la Tierra también hay agua
dulce; es la que se halla en rios, embalses, la
que bebemos del grifo, de las fuentes... Y nos

propuso un experimento para aprender como
cambiaba el sabor del agua: en un vaso, pusimos
un poco de sal, los nifios decian que sabia “como
cuando nos bafiamos en la playa”; en otro vaso
pusimos agua del grifo y después le afadimos
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un poquito de azlcar para para ver la diferencia.
De esta forma, también trabajamos los diferentes
sentidos y descubrimos que, si el agua salada se
evapora, en el recipiente queda impregnada la
sal.

Con todo ello, creamos un mapa conceptual:
los mayores de 5 afos escribieron las distintas
palabras de lugares donde podiamos encontrar
agua dulce y salada, y los mas pequefios
dibujaron y colorearon estos sitios.

Y llegé diciembre, en la vida de la mayoria de
los nifios y nifias actualmente, un mes marcado
por la llegada de los “elfos traviesos”. En nuestra
clase, contdbamos desde el afio anterior con la
visita de “Chuchu”, nuestro elfo travieso, visita
que enlazabamos con el calendario de Adviento.
Ademas de |a trastada diaria, nos traia una mision,
actividad o reto a conseguir.

Semanas antes, planificamos la llegada
de Chuchu con mimo, y como todas las
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oportunidades que se presentan en el aula hay que
aprovecharlas y conducirlas hasta el aprendizaje
total, decidimos que este curso, nuestro elfo nos
ensefaria cosas nuevas sobre el proyecto en el
que estabamos inmersos. Chuchu vendria desde
las profundidades del océano Artico y todas sus
trastadas y retos estarian relacionadas con el
fondo del mar, tocando los diferentes aspectos
que a lo largo del curso pretendiamos trabajar.

A continuacién, detallamos cuales fueron
esos aspectos, sefalando las trastadas que el
elfo realizaba y el reto que nos presentaba:

. Dia 1. “Desde las profundidades del océano
Artico”. Como bienvenida, preparamos un
“minimundo” marino, un escenario interactivo
que potencia la creatividad, el juego simbdlico
y la experimentacion en los nifios. Chuchu nos
habia traido un trocito de su océano a nuestra
clase, lleno de botellas mensajeras, dentro de las
que se escondian los retos a conseguir.

Dia 2. “Los colores del mar”. Encontramos a
Chuchu en el bafio, atrapado en un lago de hielo
y rodeado de fotos del océano Artico. En esta
ocasion, el reto consistia en observar las fotos
del océano y sus colores y crear las distintas
tonalidades del mar.

Dia 3. “Los icebergs”. Sobre nuestro

“minimundo” Chuchu dejé grandes icebergs,
nos animaba a investigar sobre estas montafnas
de hielo, ver de qué estaban formadas y crear un
gran iceberg para nuestro mural marino de clase.

Dia 4. “El deshielo”. Chuchu se habia quedado
atrapado dentro de un gran bloque de hielo y
nos retaba a conocer mas sobre este fenémeno.
También nos proponia un experimento: colocar el
hielo en un recipiente encima del radiador para
ver qué sucedia y experimentar asi el deshielo en
nuestra clase.

Dia 5. “;Quién vive en el Océano Artico?”.
Chuchu nos esperaba este dia deslizandose en
trineo por una gran montafna de nieve, rodeado
por todos los animales del Artico, cuyos nombres
debiamos aprender.

Dia 6. “Salvemos el océano”. Al llegar a
nuestra clase, descubrimos que estaba llena de
basura, con peces atrapados en redes, latas,
bolsas y muchos plasticos. Chuchu aparecia en
el centro con las letras “SOS”, pidiendo nuestra
ayuda. El reto era aprender a reciclar e investigar
sobre la contaminacion del mar y cémo lo
podemos solucionar, trabajando asi los ODS.

Dia 7. “Los buzos”. Chuchu estaba disfrazado
de buzo para adentrarnos en lo mas profundo del
océano. Investigamos sobre la profundidad de
los océanos y los recreamos con trocitos de lana
en nuestro minimundo, también nos medimos
nosotros mismos y aprendimos algunas unidades
de medida.
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Dia 8. “Submarinos”. Chuchu aparecia en un
submarino que habiamos creado reciclando una
botella de 5 litros de agua. Nos retaba a investigar
sobre el “Golfo de Alaska”, lugar en el que se
juntan los océanos Pacifico y Atlantico, pero sin
mezclarse, debido a su salinidad.

Dia 9. “Las sirenas”. Chuchu nos esperaba
disfrazado de sirena. La mision era convertirnos
en sirenas como él y descubrir curiosidades de
este ser fantastico.

Dia 10. “Un viaje al fondo del mar”.
Llegamos al cole y nos topamos con un gran
camino de conchas por el pasillo, que nos
conducia hasta una de las clases del fondo. En
ella, encontramos un gran fondo marino con luz
negra en el que nos adentramos. Fue una de las
trastadas mas especiales de Chuchu. El reto era
adivinar las distintas especies y explicarselas al
resto del cole.

Chuchu

Dia 11.
se habia convertido en pescador y nos traia
juegos de pesca creados con imanes para
repasar aspectos trabajados en el trimestre
(vocabulario, asociacién numero-cantidad,
conciencia silabica...).

“Pescando en altamar”.

Dia 12. “Despedida de Chuchu”. El ultimo

dia, Chuchu volvié al Artico, pero nos dejé una
gran sorpresa a cada uno: una botella mensajera
con un trocito de mar y una moneda de oro, uno
de esos tesoros que podemos encontrar en el
océano.

Sin duda fue un mes de diciembre magico,
lleno de aprendizajes y exprimido al maximo,
pues, ademas de todo lo relacionado con el elfo,
también creamos un Nacimiento un poco especial
con personajes del fondo marino.

Y para nuestras actuaciones de Navidad,
preparamos el baile “Bajo el Mar” de la BSO de
“La Sirenita”, y el villancico “Un Belén en el fondo
del mar”.

Y llegd el segundo trimestre. A la vuelta de
vacaciones, otra gran sorpresa nos esperaba en
clase. Rino nos presentd a un amigo, un narval al
que pusimos de nombre “Chichirita”. Venia para
ayudarnos a responder a la pregunta ¢ Quién vive
en el fondo del mar? Y sobre ello comenzamos a
investigar.

En primer
animales.

lugar, indagamos sobre los
Chichirita nos dej6 imagenes de

muchos animales marinos conocidos y otros
mas extrafios, como las belugas, las crias de
camaron, las orcas... Cada nifio/a, con ayuda de
su familia, rellené una ficha con la descripcion,
caracteristicas y curiosidades del animal que
eligio, y otras muchas las fuimos completando en
clase.

Con todos los animales investigados, fuimos
llenando nuestro mural: hicimos un pulpo gigante
con cadenetas de papel, esponjas marinas con
trocitos de esponjas o una medusa utilizando
guantes, agua y una botella.

Mas tarde nos adentramos en las plantas,
descubriendo aspectosrelevantesylaimportancia
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en nuestras vidas de las algas y las anémonas,
y vimos un documental sobre la gran barrera de
coral que esta en Australia, descubriendo que
no son plantas, sino animales, al igual que las
esponjas.

Antes de finalizar el trimestre, Chichirita nos
presentd al cangrejo “Pincitas”. Nos dijo que era
amigo de Sebastian, el cangrejo de “La Sirenita”,
pelicula que visualizamos en clase, y con él, nos
pusimos a investigar sobre las leyendas y los
seres fantasticos del fondo marino. Supimos asi
que habia seres fantasticos buenos, como las
sirenas, los tritones o los hipocampos, y otros
no tan buenos, como el Kraken o el Leviatan, e
investigamos sobre los dioses del mar segun las
mitologias griega y romana: Poseidon y Neptuno.

Pero, ademas de centrarnos en estos
aspectos, durante el segundo trimestre también
sucedieron otras cosas.

Con motivo de la Semana de Extremadura
en la Escuela, investigamos sobre las
principales fuentes de agua de nuestra region:
aprendimos los dos rios principales, algunos
embalses importantes y que Extremadura
tiene playas de agua dulce con bandera azul,
como la de Orellana.

RIOS ¢ EMBALSES DE EXTREMADURA

También, comenzamos a trabajar en Cradio-
Verati, laradio de nuestro cole dentro de RadioEdu.
Con nuestro apodo, “Los locutores marinos”,
inauguramos nuestro programa “Buceando en
las ondas”, en el que fuimos compartiendo con
toda la comunidad educativa nuestro proyecto
y algunas cosas mas, a la vez que ibamos
potenciando y mejorando nuestra expresion oral.

Y nos adentramos en Librarium. Con
ayuda de las familias, creamos nuestro Club
de lectura “Buceando entre libros”, con el que
fomentamos el gusto por la lectura a partir de la
coleccion “Guardianes de la Tierra” de Violeta
Monreal, con cuentos como “El mar enfermo”,
que trata sobre la contaminacion del mar y su
cuidado.

Ya en el tercer trimestre, con ayuda de
nuestras mascotas, nos centramos, en primer
lugar, en los medios de transporte. Ya sabiamos
que hay medios de transporte por tierra, aire y
agua Yy, en esta ocasion, nos centrariamos en
estos Ultimos. Al principio, los nifios y nifias
se referian a todos ellos como “barcos”; pero,
poco a poco, fuimos descubriendo los distintos

107



108

ESCUELA RURAL. EDUCACION INFANTIL. CPR JARAIZ
Rino y et fondo mavino. Una eperiencia bajo ef mav en Ediucacion hfantit

tipos: submarino, transatlantico, yate, barco de
vela, barca a pedales, etc.

Después de los medios de transporte, hicimos
lo mismo con las profesiones, prestando especial
atenciéon a aquellas que tenian relacion con el
mundo marino; asi, profundizamos en algunas
conocidas como los submarinistas y buzos,
pescadores y pescaderos... Y conocimos otras,
como el bidlogo marino, el capitan, marinero y
grumete o el patrén de barco.

Por ultimo, antes de finalizar el curso y con
él nuestro proyecto, nos preguntamos ;qué nos
aporta el mar? y descubrimos un montéon de
cosas.

En primerlugar, vimos que el mar nos aportaba
comida, con los pescados y algunas plantas.
Analizamos el cuerpo de un pez por dentro,
descubriendo las espinas y diferenciandolas de
nuestros huesos, y también aprendimos que
hay que tener cuidado con la pesca de algunos
peces, ya que pueden extinguirse.

Ademas de esto, el mar nos aporta diversiéon
y ocio, sobre todo en verano, cuando podemos
disfrutar de la playa; pero también al practicar
distintos deportes o, por ejemplo, viajar en
crucero. Lo que mas nos llamé la atencién fue
descubrir que el fondo marino es muy importante
para la vida de nuestro planeta y que por eso
tenemos que cuidarlo y protegerlo.

Asi, concluimos nuestro proyecto trabajado
durante el curso escolar 2023/24, que se ha
enriquecido a lo largo del curso con otras
actividades realizadas y, ademas, con la lectura
de cuentos relacionados, como “Malena Ballena”
o el “El pez arcoiris”, el aprendizaje de poesias y
canciones y la visualizacién de peliculas, como
“Nemo” y documentales de animales.

Pero, como toda situacion de aprendizaje,
esta debe tener un producto final. En nuestro
caso, a lo largo del curso, fuimos plasmando todo
lo trabajado en un mural; asi podiamos situarnos
temporalmente e ir analizando lo que habiamos
hecho y lo que nos quedaba por hacer, ademas de
servir de feedback a los nifios y nifias. Al finalizar
el proyecto, este mural se convirtié en un gran libro
que guardamos con mimo en nuestra biblioteca.

Por otro lado, cada nifio/a cre6 un trocito de
fondo marino o acuario en una caja de zapatos
para recordar en casa todo lo aprendido y, con
motivo del Dia Mundial de los Océanos (8 de junio),
compartimos nuestro Ultimo programa resumen
de “buceando en las ondas”.

El colofon y producto final de nuestro
proyecto fue la excursiébn de final de curso
que, junto a todo el cole, realizamos al Acuario
Atlantis de Madrid. Alli, pudimos adentrarnos y
experimentar en primera persona todo lo que
habiamos trabajado. Los nifios y nifias de Infantil
explicaron a los demas nifios y a sus familias todo
lo que ibamos viendo y era muy satisfactorio ver
cémo lo disfrutaban y todos los aprendizajes que
habian adquirido.

Sin duda, esta aventura bajo el mar fue un
proyecto maravilloso, del que se ha enriquecido y
disfrutado toda la comunidad educativa.

Nosotras, como valoracién final, podemos
una vez mas sefalar el gran beneficio que tiene
el trabajo por proyectos, partir siempre desde
la curiosidad y la motivacién de los nifios y
ninas y hacerles protagonistas de sus propios
aprendizajes; y es que, como dijo Francisco Mora
“Solo se puede ensefar a través de la alegria, sin
emocién no hay aprendizaje”.
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En el CEIP Miguel Primo de Rivera de
Alcantara, desde el curso pasado, vivimos muy
intensamente la Navidad; tanto es asi, que
empieza a respirarse el ambiente navidefio desde
principios de octubre. Y, como suponemos que
0s parecera muy pronto, os vamos a explicar
a qué se debe que el espiritu navidefo invada
nuestro centro con tanta antelacion.

El afio pasado decidimos embarcarnos en un
proyecto de centro que, desde el momento en
que lo conocimos, nos parecié muy motivador:
elaborar entre todos adornos navidefios que
reflejen nuestra region, que lleven los colores
de nuestra bandera o los simbolos mas
caracteristicos de nuestra zona y que se puedan
colocar en el arbol de Navidad para enviar a
colegios de la Union Europea y de Reino Unido.

Este proyecto recibe el nombre de “European
Christmas Tree”.

Mas de 400 colegios de Primaria se han
inscrito este afio y se han repartido en 17
grupos de unos 25 componentes, lo que supone
un aumento considerable de la cantidad de
participantes con respecto al curso pasado.

La entidad encargada de poner en marcha
el proyecto este afio ha sido “Le Cercle Europe
Citoyennetés et Identités”, de Francia, que ha
recogido el testigo de la Oficina de Relaciones
Internacionales del condado de Durham, en el
Reino Unido, responsable de su organizacion el
pasado curso.

Ellos han sido los que nos han transmitido las
premisas béasicas sobre las que debiamos trabajar,
han elaborado los grupos repartiendo alos centros
inscritos y nos han proporcionado unos plazos de

entrega para que todos los participantes pudieran
recibir sus adornos navidefios a tiempo y decorar
con ellos los arboles de Navidad de sus colegios.

En esta ocasidén, nuestro colegio ha sido
uno de los integrantes del grupo 9, en el que se
encontraban centros de Europa, procedentes
de Austria, Republica Checa, Finlandia, Francia,
Alemania, Grecia, Hungria, ltalia, Letonia, Lituania,
Portugal y Rumania, ademas de otros cuatro de
distintas provincias espafolas.

Pero este proyecto va aun mas alla, porque
ademas de intercambiar nuestros adornos
navidefos, debemos elaborar una presentaciéon
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en la que hablemos de cdmo celebramos la
Navidad y cuales son nuestras tradiciones mas
significativas y, a su vez, debemos enviar nuestros
deseos para el afio nuevo y adjuntar fotografias
de nuestro arbol una vez decorado.

Con todo esto, se pretende que nuestro
alumnado de Primaria aprenda sobre las
similitudes y diferencias culturales que tenemos
con respecto a otros paises de Europa, amplie
sus conocimientos geograficos sobre los paises
europeos y mejore sus habilidades comunicativas
en inglés a través de una actividad motivadora,
creativa y divertida.

Como hemos mencionado anteriormente,
el curso pasado tuvo lugar nuestra primera
intervencién en el proyecto. En aquella
ocasion, elaboramos unas bonitas cerezas,
tipicas de nuestro Valle del Jerte, y unos

gorros de montehermosefa, elemento mas
significativo de uno de los trajes regionales
mas caracteristicos de nuestra region.

La experiencia general fue muy satisfactoria.
La participacion en el proyecto dinamizé mucho
las clases de Artistica e Inglés, por lo que este
curso, en la reunion inicial del claustro, decidimos
presentar la solicitud para participar de nuevo.

De esta forma, a principios del mes de
octubre, nos pusimos manos a la obra para
pensar en qué adornos podiamos hacer,

bonitos, pero sin ser ni demasiado grandes ni
pesados, para poder enviarlos después por
correo sin problemas y, sobre todo, que fueran
asequibles a las habilidades motrices de todo
nuestro alumnado. Tras pensarlo durante unos
dias, decidimos, teniendo en cuenta la edad de
nuestros alumnos, elaborar unas castanuelas
con pasta foamy moldeable, unos portales de
Belén utilizando depresores y unos miniarbolitos
de goma eva, con los mas pequefios; y, con los
mayores del colegio, decidimos hacer unos renos
utilizando tapones de corcho, material propio de
las encinas y alcornoques de nuestra dehesa.

Habia que tenerlos listos para ser enviados
antes del 15 de noviembre, asi que no teniamos
tiempo que perder. Todo el alumnado, con la
ayuda de los profesores, se pusieron manos a
la obra en las clases de Plastica para terminar
dentro del plazo las decoraciones navidefnas.

Una vez preparados, enviamos nuestros
adornos, junto con un dosier con informacion

relativa a nuestro centro, nuestra localidad,
nuestro entorno, ya que somos un centro que
pertenece a la demarcacién de la reserva Tajo-
Tejo Internacional, y las tradiciones navidefias
mas arraigadas aqui.

Ademas, mediante correo electronico,
enviamos a los coordinadores de los centros una
presentacion en inglés realizada en Canva en la
que hablabamos sobre nosotros de una forma
mas visual y atractiva y que finalizaba con un video
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deseandoles a todos una feliz Navidad, en nuestro
idioma y en inglés.

A finales de noviembre empezamos a recibir
cartas de los colegios de nuestro grupo con los
adornos navidefos que ellos habian elaborado.
Cuando llega correspondencia de otros
centros, la recibimos como un acontecimiento,
y los alumnos y alumnas, después de abrir

.

los paquetes y ver su contenido, buscan la
informacién sobre donde esta el colegio que
nos lo envia utilizando la aplicaciéon Google
Earth. Seguidamente, se colocan la informacion
y fotografias o felicitaciones que acompafan a
los adornos en un mural situado en el pasillo del
edificio principal del colegio.

Las decoraciones que hemos ido recibiendo
las hemos ido guardando hasta el dia 10 de
diciembre. Ese dia convocamos a todo el
alumnado y a los profesores del colegio para
decorar juntos nuestro arbol de Navidad, que ha
lucido en la entrada principal del colegio.

Como evidencia de este acto, realizamos
un video grabado a camara rapida y tomamos
algunas imagenes de nuestro alumnado junto al
arbol.

Os dejamos aqui una muestra de los adornos
que hemos enviado este ano. Os ensefiamos lo
bonito que ha quedado nuestro pasillo con el
mural informativo y el arbol de Navidad con todos
los adornos que hemos recibido de parte de los
centros de nuestro grupo.

En nuestro colegio, tanto el alumnado como
los profesores valoramos de forma muy positiva
poder participar en este proyecto tan completo,
por lo que, en la medida de lo posible, seguiremos
formando parte del mismo en los proximos cursos.
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1. Punto de partida

A continuacion, se expone la experiencia
educativa llevada a cabo durante el pasado curso
2023/2024 en el colegio publico de Educacion
Primaria San Bartolomé, de Bohonal de Ibor, con
el grupo de Primaria 2, formado por dos alumnas
de 4.°,un alumno y una alumnade 5.°y 2 alumnas
y un alumno de 6.° de Primaria.

Con el objetivo de intervenir para una mejor
convivencia entre el alumnado de dicho grupo
clase, se incluyo el trabajo con mandalas, a través
de diferentes actividades y durante diferentes
situaciones de aprendizaje en las sesiones de
educacion artistica.

2. Identificacion

Debido a las caracteristicas del grupo,
que cuenta con tres niveles educativos
diferentes, y las caracteristicas de relacién
que se dan en las escuelas rurales pequefas
como esta, ademas de la necesidad que
indica el curriculo de trabajar la educacion
emocional en el aula, se interviene, a través de
actividades relacionadas con los mandalas,
para abordar algunos de los objetivos del
plan de convivencia. Los mandalas son
planteados como una herramienta para la
mejora de la gestion emocional del alumnado,
ya que las diferentes sesiones aportaran unas
actividades cuyo desarrollo va a generar unas
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situaciones a través de las cuales el alumnado
va anecesitaraprendery desarrollar diferentes
estrategias.

3. Mandalas, mandalas, jmandalas!
3.1 Fase de motivacion
En una primera sesién, se le presenta al

alumnado mandalas en papel con motivos
de otono, de diferente grado de dificultad,

para decorar con lapiz con objeto de, una vez
terminados, colgarlos en la clase y compartir
creatividad y espacio, resaltando la identidad
de cada miembro del grupo clase. Al comienzo,
se deja un espacio de libre conversacion donde
compartir conocimientos sobre los mandalas, su
origen, propiedades, experiencias... Al finalizar la
sesidon, comentamos la préxima actividad, para
la que necesitaran traer a clase todo tipo de
elementos naturales que puedan recolectar en
el parque y jardines de la localidad: hojas secas,
piedrecitas, frutos de arboles como bolas de
ciprés, etc. con la finalidad de crear el proximo
mandala.

3.2. Fase de activacion de conocimientos previos

En la 2.2 sesion, el alumnado -elabora
composiciones siguiendo el modelo de mandala
con los elementos que han traido, de manera
individual en su pupitre limpio de cualquier otro
material, ya que este es utilizado como lienzo.
Para ello, sacan los elementos organicos que
recolectaron y los colocan en un rincon de la
mesa de manera expuesta para poder utilizarlos.

Durante la sesién pudo dar tiempo a elaborar
mas de un mandala y hacer foto de cada creacién
antes de pasar a la siguiente y mostrar a la clase.

Resulté muy significativo cémo el grupo
fue entrando en un estado de concentracion
y disfrute, y de manera natural iban mostrando
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sus obras e intercambiando elementos para
sus creaciones con los demas comparfieros y
companferas de clase. A continuacién, muestro
una seleccion de imagenes de los muchos
mandalas realizados. Es muy curiosa la diferencia
entre el trabajo de cada alumno/a debido a la
edad y personalidad, y también como fueron
desarrollando las técnicas durante la sesidon por
iniciativa propia u observacion, incluso llegando a
picar hojas para espolvorear los trocitos sobre la
creacion, utilizando asi un tamafio mas pequefo.
También fue curioso observar el centro utilizado
dentro del pupitre, orden, tamafio y cdmo iban
agrandando las composiciones.

3.3. Fase de desarrollo

En la 3.2 sesidon se elaboré un mandala
comun. En este caso, la clase esta formada
por 5 miembros que ya son un grupo. Previa
realizacion, se llevo a cabo una lluvia de ideas
sobre como organizar el trabajo, los turnos que se
iban a seguir, eleccion de los elementos a utilizar
en el mandala y los que se iban a querer usar
en cada turno, aproximadamente. En definitiva,
como hacer el mandala entre todos los miembros
del grupo asegurando la participacion de todos
por igual y con respeto, armonia y disfrute por la
creaciéon comun.

Conforme se fue desarrollando la sesion,
fueron surgiendo todo tipo de situaciones de
convivenciay trabajo cooperativo que dieron lugar
a la busqueda de soluciones comunes a través
de la gestién de las emociones que las diferentes
situaciones hicieron aflorar. Finalmente, el grupo
disfrutd de la actividad, mostrandose satisfecho
con el resultado final.

3.4. Fase de aplicacion
Enla4.2 sesion, como actividad de Halloween,

fecha en la que realizaron diferentes decoraciones
de aula, también hicieron una telarafia como

aplicacién de la teoria de los mandalas y los
conceptos trabajados en las sesiones anteriores.
Con lana entrelazada a una estrella de palos de
polo, de madera, construyeron una tela de arafa
que se asemeja a otro tipo de mandala. Se asocian
al trabajo con mandalas por la forma concéntrica
en la que dejamos la lana y la concentracion
que requiere para su elaboracién. Al finalizar, se
colocaron por toda el aula junto con las demas
decoraciones de la festividad.
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complejo para algunos y algunas, que tuvieron
que deshacer la telarafia y volver a empezar,
pues o no habian entendido bien las indicaciones
o bien no habian prestado la suficiente atencion.
Aun asi, resulto interesante y curioso para todos
los miembros de la clase, que acabaron inmersos
en la actividad.

Las anteriores fotos son algunas de las telas
de arafia realizadas por cada alumno y alumna de
la clase:

3.5. Fase de conclusion y transferencia
En la 5.2 sesion, dentro de las actividades

comunes con los dos grupos de Primaria de
la escuela por la festividad de Halloween,

realizan “La telaraina de los piropos”. Una
gran telarafia, que se asemeja a un mandala.
Estando todo el grupo de pie en circulo, se
van lanzando el ovillo de una persona a otra,
diciendo un piropo o cualidad positiva que
caracteriza al compafero o compafiera que va
a recibir el ovillo de lana. La persona que lo
recibe agradece antes de elegir a otra a quien
piropear.

sacé a flote todas
las diferencias del grupo, pues ademas
participaban todos los nifios y nifias de
Primaria del colegio, 12 en total; por lo que
fue realmente interesante para el objetivo
propuesto del trabajo con mandalas como
herramienta para la gestion emocional. La
actividad se desarrollé fructiferamente, pues
todo el grupo supo resolver sus diferencias
respetuosamente, con mayor o menor ayuda,
y fue muy interesante observar como fueron
incluso autorregulandose entre ellos y ellas
mismas para el desarrollo armoénico de la
actividad, que también les llamé la atencién y
de la que disfrutaron finalmente.

Esta actividad

3.6. Fase de difusion

En la 6.2 sesidn, las actividades se presentan
entornoalaconstruccion de diferentes mandalas
humanos. Se explica en qué consiste la actividad,
qué figura final se quiere construir y por dénde
empezar. Una vez elegida la primera figura se
permite que entre ellos y ellas vayan diciendo las
partes del cuerpo que se van a utilizar, el orden
y cdbmo continuar posicionandose para lograr
la figura final. Las figuras propuestas son los
mandalas de pies, de dedos y de brazos.
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Se deja espacio para una puesta en
comun al final, en la que comentar de manera
ordenada qué han sentido, qué les ha gustado
mas o menos, espacio de libre conversacion
al respecto.

4. Recursos

Los recursos utilizados en este trabajo con
mandalas como herramienta para la gestion

del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
como se apunta en la LOMLOE (articulo 4) y en su
desarrollo normativo del curriculo, a nivel estatal y
autonémico.

En la primera sesion, se ofrecieron mandalas
para colorear de diferente grado de dificultad,
atendiendo al nivel educativo y al desarrollo e
interés individual de cada nifio o nifia.

En las sesiones de trabajo con elementos
organicos, fueron ellos y ellas mismas los que
recolectaron, trajeron al cole y seleccionaron los
materiales con los que crearon sus trabajos, tanto
individuales como colectivos.

En las sesiones incluidas en la festividad de
Halloween celebrada a nivel escuela, los recursos
los propuse yo como maestra, y lo que si se tuvo
en cuenta es el grado de dificultad de desarrollo
y consecucion de la actividad, tanto individual
(telas de arafa decorativas) como colectiva (gran
tela de arana de los piropos) a la hora de evaluar
acorde a nivel de desarrollo de cada alumno y
alumna.

En las sesiones finales relativas a la creacién
de mandalas humanos, los recursos para estas
actividades fueron sus propios cuerpos, y una
vez mas, me gustaria resaltar la atencion puesta
en seguir los ritmos individuales de cada nifio
y nifa a la hora de la creacién de los mandalas
colectivos, teniendo en cuenta la educacion
inclusiva como elemento fundamental.
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Cambiando el enfoque: Aprendizaje Basado
en Juegos con ACNEAE como Game Masters

En los Ultimos afos, la mayor parte de
la comunidad educativa de nuestro pais ha
interiorizado el discurso de la educacion
inclusiva y para todos, basandose en los ultimos
avances neurocientificos que han demostrado
que no existen dos cerebros iguales (Gonzalez,
M.). Esta variabilidad cerebral determina las
multiples formas en las que el alumnado accede
a los aprendizajes, demuestra lo que sabe y se
implica en ellos (Pastor, C.).

Partiendo de este paradigma, como
docentes comprometidos, conscientes de que
la educacion inclusiva compete al alumnado,
a los docentes y a la comunidad educativa,
y precisa un cambio de miras en el que el
alumnado sea el protagonista de su propio
aprendizaje y se considere en todo momento
la atencion a la diversidad, se quiso poner en
practica una nueva forma de entenderlo: Y si
en lugar de poner el foco en las dificultades que
tiene el alumnado con necesidades especificas
de apoyo educativo, nos centramos en sus
virtudes, potencialidades, capacidades y en las
barreras que enfrentan en las aulas?

Durante los meses de febrero a junio, tuvo
lugar en un centro de la ciudad de Céaceres un
proyecto que procurd ser un punto de inflexion
en la trayectoria educativa de dos alumnos
con necesidades educativas especiales y un
alumno con necesidades especificas de apoyo
educativo, escolarizados en quinto curso de
Educaciéon Primaria: ahora serian ellos los
protagonistas del mismo, quienes ensefarian
al resto de sus compareros un taller sobre
Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ), en el
que repasar aspectos trabajados durante el
curso escolar en el aula ordinaria.

Siguiendo a Bernal Lopez, 2023, el ABJ
“consiste en una metodologia que permite
dinamizar los aprendizajes del alumnado de una
manera practica y vivencial, dando respuesta a
diferentes situaciones de aprendizaje planteadas”.
De esta forma, los juegos de mesa pueden ser
una herramienta eficaz para trabajar diferentes
saberes basicos, competencias, fomentar la
atencion a la diversidad, asi como las diferentes
areas curriculares mediante la personalizacion
del aprendizaje.
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A través de juegos de mesa educativos se
pueden favorecer diferentes procesos cognitivos
para desarrollar competencias educativas como,
por ejemplo, las funciones ejecutivas (Benzing,
2018). Estas son actividades mentales complejas,
necesarias para planificar, organizar, guiar,
revisar, regularizar y evaluar el comportamiento
necesario para adaptarse eficazmente al entorno
y para alcanzar metas (Bauermeister, 2008) y
son indispensables para abordar el proceso de
ensefanza aprendizaje.

En recientes investigaciones (Vita-Barrull
et al., 2020 y Estrada-Plana et al., 2019), se dio
a conocer que los juegos educativos podian

disminuir las dificultades cotidianas asociadas
a las funciones ejecutivas debidas al elevado
componente cognitivo, asi como mejorar la
memoria a corto plazo de niflos con Trastorno
por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad
(TDAH). Estas investigaciones a las que nos
referimos, a las que se alude en Antologia del
Aprendizaje Ludico (VV.AA, 2021), constituyen
un gran ejemplo de los multiples beneficios
que puede suponer implementar el uso de
metodologias activas y estrategias ludicas en las
programaciones de aula de los docentes.

Al mismo tiempo, utilizar juegos de mesa
en el aula responderia al Disefio Universal del
Aprendizaje y al ODS 4: Educacién de calidad,

Cambiando ef enfoque. Aunendizaje Basads en Juegos con ACNFAF como Game Mastors

pues a través de ellos se fomenta la inclusién,
la personalizacion del aprendizaje y la equidad
educativa.

Desde el ambito de la Pedagogia Inclusiva,
del que parte este proyecto, analizamos las
necesidades educativas especiales del alumnado
con el que realizamos esta experiencia, asi como
las barreras que dificultaban el aprendizaje en su
aula ordinaria. Teniendo en cuenta estas variables,
se determind crear un plan de actuacién en el
que ahora fueran estos mismos alumnos/as los
encargados de ensefiar a sus compafieros/as
algunos juegos en los que se harian especialistas
o “game masters” y con los que repasarian
algunos de los aprendizajes desarrollados en el
aula hasta la fecha, dandoles un protagonismo
positivo.

Asi pues, nos embarcamos en una aventura
en la que reforzamos la comprension lectora y la
expresion escrita (leyendo las instrucciones de
juegos educativos y creando ellos/as mismos/
as las suyas propias con vocabulario sencillo
y nuevas variantes que primero realizamos a
mano y después trasladamos a un documento
de texto de Google), las habilidades sociales
(espera de turnos, ayuda a los comparneros/
as, la asertividad, la empatia, la iniciativa, la
negociacién, la capacidad de escucha, la
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colaboracién y la capacidad de evaluar un
problema y definir soluciones), y las funciones
ejecutivas, entre otros. En relacion a estas
ultimas, se han reforzado la memoria de trabajo,
la planificacion, la flexibilidad, la inhibicion y la
toma de decisiones.

En estas sesiones trabajadas fuera del
aula ordinaria, aprendimos a jugar, explicar
las instrucciones y variantes de varios juegos
educativos y a improvisar ante las posibles
situaciones que pudieran surgir el dia del taller en
el aula ordinaria (como, por ejemplo, las trampas).

Tras una ardua tarea de seleccion, eligieron
5 juegos educativos: Codigo Secreto 13+4,
de la editorial Haba (con el que trabajamos
la Competencia Matematica y en Ciencia,
Tecnologia e Ingenieria STEAM, con operaciones
basicas, estrategia y calculo mental), Eszi, de
Ludilo (con el que se potencia la Competencia

en Comunicacién Linguistica, la velocidad de
procesamiento, la atencién y concentracion,
el pensamiento flexible y el lenguaje); Colegio
Encantado, de Aula en Juego (con el que
reforzamos la Competencia en Comunicacién
Linguistica asi como la gramatica y ortografia
de los tipos de palabras: agudas, llanas y
esdrujulas; y monosilabas, bisilabas y polisilabas);
Palabrea, de Ludilo (con el que potenciamos la
Competencia en Comunicacion Linguistica, la
velocidad del procesamiento de la informacién, la
atencion y la concentracion, el lenguaje, la logica
y la percepcion visual); y Mapache, de Funtastic
(con el que fomentamos la atencién, la memoria
y la estrategia).

Unavez eligieron sus juegos favoritos, cuyo
criterio principal fue haber tenido suficientes
experiencias de éxito como para considerar
que conocian el juego de manera profunda,
explicarlo, y explicar las variantes principales,
cada nifio y nifia se hizo game master en el
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que él/ella mismo/a eligio.

Posteriormente se trasladé al aula ordinaria
y se dividid la clase en grupos de 4 alumnos/as
para trabajar mediante estaciones de aprendizaje
en las que se colocaron estos 3 alumnos/as,
la tutora y yo, como docente especialista en
Pedagogia Inclusiva, como guias de las mismas,
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con un carné acreditativo de “game master”
prendido en nuestras camisetas.

Una de las alumnas explicé la dinamica del
taller al resto de la clase y comenzé la diversion.
Cada diez minutos sonaba un temporizador que
proyectamos en el panel digital indicando el
tiempo maximo de la partida en cada estacion,
momento en el que el grupo rotaba a la siguiente,
y asi sucesivamente hasta que pasaran por las
cinco estaciones.

Sin duda, fue una experiencia de aprendizaje
muy enriquecedora, que puso de manifiesto
que otra forma de trabajar es posible y que el
alumnado con necesidades especificas de apoyo
educativo puede participar como el resto y adquirir
un protagonismo positivo muy beneficioso para
su autoestima, siempre que se le ofrezcan las
herramientas de andamiaje precisas para guiar
su aprendizaje.

La educacién de este siglo necesita nuevas
estrategias que le permitan dar a cada alumno/a
aquello que necesita, potenciando la equidad
educativa y teniendo presente el Disefio

Cambiando ef enfoque. Aunendizaje Basads en Juegos con ACNFAF como Game Mastors

—-\\ Q ai

Universal del Aprendizaje, contribuyendo asi
a la formacion integral como individuos de una
sociedad que evoluciona, activa y cambiante.

<No exidlen limiled, y la educacion,
dia a dia., adé nod g demuedlra>>
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La educacion actual se enfrenta a retos
significativos, como la creciente dependencia de
la tecnologia, que si bien ofrece oportunidades
extraordinarias, también  puede  generar
aislamiento social y déficit en las habilidades de
comunicacion cara a cara. Ademas, los nifios del
siglo XXI deben lidiar con niveles elevados de
estrés, derivados tanto de la presién académica
como de las demandas sociales, lo que pone de
manifiesto la urgencia de implementar estrategias
que promuevan un equilibrio emocional vy
fortalezcan el sentido de comunidad. En este
escenario, los programas de hermanamiento
se presentan como una respuesta innovadora y
efectiva, al promover redes de apoyo que integran
a alumnos de diferentes edades y generan un
entorno de confianza y colaboracién.

Estas redes no solo ayudan a los mas
pequefios a sentirse acompafados en su
trayectoria escolar, sino que también fortalecen
en los mayores habilidades como la empatia,
el liderazgo y la capacidad de servir como
referentes positivos. Este tipo de interaccion
contribuye a mitigar algunos de los efectos
negativos asociados a la vida moderna, como
el individualismo y la desconexion emocional,
construyendo en su lugar relaciones significativas
que benefician tanto a los alumnos como al
entorno escolar en su conjunto.

En este sentido, la colaboracién entre
alumnos de diferentes edades ha emergido como
un nuevo paradigma pedagdgico para fomentar
conexiones significativas y enriquecer el proceso
educativo.

Este modelo, implementado en nuestro centro
educativo, el colegio Santa Cecilia de Caceres,
a través del proyecto de hermanamientos
escolares, busca potenciar el desarrollo integral
del alumnado mediante actividades periddicas
organizadas trimestralmente. La iniciativa
empareja grupos de alumnos de Secundaria/
Bachillerato con sus pares en Educacién
Infantil y Primaria, estableciendo una relacion
de “hermanos mayores” que trasciende lo
académico y promueve la cohesidn comunitaria
de una forma mas intrinseca. Asi, los alumnos
pueden maximizar su aprendizaje cuando
colaboran de manera efectiva en un ambiente de
trabajo cooperativo y social (Johnson y Johnson,
1989).

El fundamento tedrico de esta practica
se alinea con los principios del aprendizaje
cooperativo y el desarrollo psicosocial. Por un
lado, los alumnos mas pequefos encuentran en
sus “hermanos mayores” un modelo a seguir y

una fuente de apoyo emocional, lo cual contribuye
a mejorar su adaptacion escolar y su autoestima
(Simo et al., 2016). Por otro lado, los alumnos
mayores desarrollan habilidades de liderazgo,
empatia y responsabilidad, aspectos clave para
su crecimiento personal y social, tal y como se
indica en diversos estudios (Kyndt et al., 2013;
Slavin, 2014).

Desde la perspectiva del aprendizaje
cooperativo, promovida por autores como
Johnson y Johnson (1989), Johnson y Johnson
(1991), y Johnson et al. (2013), estas actividades
fomentan una relacién simbidtica en la que
ambos grupos se benefician mutuamente. Para
los alumnos mas pequefos, estas interacciones
mejoran su adaptacion escolar al ofrecerles una
figura de referencia que fortalece su autoestima 'y
confianza frente a nuevos retos.

Por otro lado, los alumnos mayores
desempefian un rol activo como mentores,
lo que les permite desarrollar habilidades
fundamentales para su formacién integral. Segun
las teorias de desarrollo psicosocial de Erikson
(1950), asumir responsabilidades en contextos
como estos contribuye al fortalecimiento de
competencias como el liderazgo, la empatia y el
sentido de responsabilidad. Al actuar como guias
y protectores de los mas pequefios, los mayores
consolidan su identidad y autoestima, al tiempo
que experimentan la gratificacién de contribuir
al bienestar y aprendizaje de otros dentro de un
contexto escolar compartido.

Por ende, estas dinamicas potencian el
aprendizaje significativo, entendido como aquel
que conecta conocimientos previos con nuevas
experiencias, segun la teoria de Ausubel (1963).
En el caso de los alumnos mayores, ensefar y
guiar a los mas pequefos implica estructurar
su propio conocimiento de manera mas clara
y comprensible, lo que no solo refuerza sus
propias habilidades cognitivas, sino que también
fortalece su sentido de competencia y autonomia.
Para los mas pequefios, estas interacciones se
transforman en experiencias profundamente
enrigquecedoras que no solo les permiten explorar
nuevas perspectivas, sino también desarrollar
habilidades sociales clave de manera progresiva
y en un contexto natural. Esta dindmica se
ilustrara con mayor detalle mas adelante,
cuando se analicen algunas de las actividades
implementadas como ejemplos concretos del
proyecto.

Los alumnos recientes también
respaldan este enfoque, como se observa
en investigaciones que muestran que
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los programas de tutoria entre pares,
especialmente con diferencias de edad,
favorecen un aumento en la cohesion social
y el compromiso escolar de los participantes
(Topping, 1996). Asimismo, estas experiencias
estimulan la construccion de comunidades
de aprendizaje mas inclusivas y equitativas,
donde todos se benefician de las fortalezas de
los demas.

El origen de los proyectos de hermanamiento

Los proyectos de hermanamiento educativo
tienen un origen que se puede rastrear en diversas
teorias pedagdgicas y practicas educativas
tradicionales. Este enfoque se basa en los
principios del aprendizaje socio-constructivista
postulados por Lev Vygotsky, quien enfatizd
que el desarrollo cognitivo y social de los nifios
esta intrinsecamente ligado a la calidad de las
interacciones sociales en su entorno.

En su forma moderna, los proyectos de
hermanamiento también encuentran inspiracién
en las practicas multigrado de las escuelas rurales,
donde la interaccion entre alumnos de distintas
edades es una necesidad organizativa y, al mismo
tiempo, una oportunidad pedagogica. Garrison
et al. (2000) sefalaron que en estos entornos, los
alumnos mayores suelen actuar como tutores
informales de los més jévenes. Estos principios
se han adaptado y refinado en contextos urbanos,
como el de nuestro centro, para maximizar sus
beneficios en un entorno mas estructurado.

En nuestro centro, los proyectos de
hermanamiento se han concebido como una
combinacién intencionada y estructurada de
grupos etareos diversos. Especificamente, los
alumnos de Educacién Secundaria/Bachillerato
se vinculan con alumnos de Infantil y Primaria,
asumiendo un rol de “hermanos mayores”
que actian como referentes y facilitadores del
aprendizaje y la integracion. La estructura de estas
actividades estd disefiada para maximizar los
beneficios de esta interaccién intergeneracional,
aprovechando tanto las fortalezas de los alumnos
mayores como la curiosidad y el entusiasmo de
los mas pequefios.

El desarrollo de los proyectos de
hermanamiento en nuestro centro también
responde a una vision holistica de la educacién,
en la que se busca formar no solo alumnos
académicamente competentes, sino también
individuos socialmente responsables y
emocionalmente  equilibrados. Asi, estas
iniciativas se alinean con las recomendaciones
de organismos internacionales como la UNESCO

(2027), que resaltan la importancia de promover
entornos educativos inclusivos y colaborativos.

La importancia de las interacciones sociales
entre edades diferentes

Las interacciones sociales entre individuos
de diferentes edades desempefian un papel
crucial en el desarrollo integral de los alumnos,
contribuyendo tanto a su crecimiento emocional
como a su formacioén social y académica. Segun
investigaciones realizadas por Rogoff (1990),
las experiencias de aprendizaje compartidas
entre nifos mayores y menores potencian un
tipo de aprendizaje colaborativo que fomenta la
internalizacién de habilidades sociales.

Por otro lado, los alumnos mayores también
se benefician significativamente de estas
relaciones, ya que el acompafiamiento de los
mas jovenes estimula el desarrollo de habilidades
metacognitivas y de liderazgo. Esto se alinea con
la teoria de Bandura (1977) sobre el aprendizaje
por observacion, en la que se subraya que actuar
como modelo para otros refuerza el sentido de
responsabilidad y autoestima en quienes ejercen
dicho rol. Ademas, estas interacciones generan
un entorno inclusivo y solidario potenciando el
sentimiento de pertenencia y cohesion dentro de
la comunidad educativa, elementos clave para un
aprendizaje significativo.

En entornos educativos como el nuestro, en
el que las diferencias de edad se aprovechan
como una ventaja pedagogica, se ha observado
que los hermanamientos promueven un clima
escolar mas positivo y una mayor motivacion en
el alumnado. Esta practica, a su vez, responde de
manera integral a las necesidades emocionales,
sociales y educativas de los nifios del siglo
XXI, quienes crecen en un mundo marcado por
la globalizacion, la digitalizacién y una serie de
desafios sin precedentes.

Un modelo inspirado en las escuelas rurales

Cabe destacar, como se ha indicado
anteriormente, que este enfoque parte de las
practicas comunes en escuelas rurales, donde la
interaccion entre alumnos de distintas edades es
una necesidad intrinseca derivada de la organizacion
multigrado. En estos contextos, la colaboracion
intergeneracional no solo optimiza los recursos
educativos, sino que también fomenta un sentido de
comunidad y pertenencia que resulta fundamental
en entornos con menor densidad poblacional.

En nuestro caso, hemos adaptado este
modelo para aprovechar sus beneficios en un
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entorno urbano, demostrando que las practicas
rurales pueden servir como una fuente de
innovacion educativa cuando se contextualizan
adecuadamente. El éxito del proyecto de
hermanamientos radica en su capacidad para
replicar esta esencia comunitaria, creando un
espacio inclusivo y solidario donde todos los
alumnos se sienten valorados y respaldados.

Metodologia y actividades

El inicio de esta propuesta fue sencillo
y se plante6 como una prueba inicial, tras
identificar en el centro la necesidad de fomentar
la cooperacion, la colaboracion y la formacion
entre iguales, asi como fortalecer los vinculos de
cohesién y pertenencia, tal como se indica en
nuestro proyecto educativo.

En los afios previos y posteriores al inicio
de la pandemia, empezamos a plantear la
primera organizacion del centro en cuanto a
actividades iniciales basicas de contacto vy
acompanamiento, buscando que los alumnos
de cursos superiores pudieran ayudar y
convivir con los alumnos mas pequenos
durante el curso escolar, participando de
forma conjunta en las actividades del centro
y buscando que fueran referencia unos
de otros durante el afio académico (por
ejemplo, acompafamiento en convivencias,
dias educativos o de centro, etc).

Tras la acogida de las primeras propuestas y
el valor que este proyecto ha aportado a nuestros
alumnos, se decidi6 adoptarlo de manera
continua, cursotras curso, como una estrategia de
trabajo interniveles, con el objetivo de potenciar
aun mas su desarrollo. De esta forma, el proyecto
en la actualidad se articula en torno a una serie
de actividades trimestrales cuidadosamente
disefiadas para maximizar la interaccion entre
los diferentes grupos etareos. Estas actividades
incluyen talleres creativos, juegos colaborativos
y proyectos interdisciplinarios que integran
elementos del curriculo escolar, como Ciencias,
Arte y Educacion Fisica, generando un entorno
de aprendizaje dinamico y enriquecedor que
fortalece los lazos entre los alumnos y refuerza
competencias transversales.

En el marco del proyecto de hermanamientos
escolares implementado en nuestro centro,
el colegio Santa Cecilia en Caceres, se cred
un documento organizativo en la plataforma
colaborativa del centro (Google Drive) para
estructurarlaasignaciéondegrupos-claseentrelos
diferentes niveles educativos. Este documento,
clave para el éxito del programa, detall6 las

combinaciones especificas de hermanamiento,
fundamentadas en criterios pedagdgicos y
psicoldégicos que maximizan los beneficios de
estas relaciones intergeneracionales.

Por ejemplo, se emparejaron grupos de 1.°de
Bachillerato con 4.° de Primaria, bajo la premisa
de que los alumnos mayores, en su proceso de
asumir responsabilidades y liderazgo, actuarian
como mentores afectivos para los alumnos de
Primaria, quienes estan comenzando a consolidar
su independencia pero aun necesitan figuras de
referencia claras.

A partir de este modelo, se establecieron
hermanamientos especificos para todos los
niveles del colegio, cada uno con una justificacién
detallada. Por ejemplo: los estudiantes de
Secundaria intermedia se emparejaron con
alumnos de Primaria e Infantil, promoviendo
dinamicas de cuidado, proteccién y tutoria que no
solo refuerzan habilidades emocionales y sociales
en los mayores, sino que también proporcionan a
los mas jovenes figuras de confianza y apoyo.

El documento también incluyé de forma
detallada, propuestas pedagdgicas para cada
hermanamiento, ajustadas a las caracteristicas
y necesidades de cada grupo. Esta organizacion
facilitd6 la implementacién del proyecto,
garantizando que las dinamicas de interaccion
cumplieran con los objetivos pedagdgicos
y emocionales de los alumnos implicados,
optimizando los recursos del centro y ofreciendo
un marco claro y coherente al desarrollo de esta
innovadora iniciativa educativa.

Simultaneamente a la planificacién inicial
de los hermanamientos, se disefid un segundo
documento pararegistrary analizar las actividades
realizadas por los grupos durante el curso. Alojado
en la plataforma de Google Drive del centro,
este registro fue una herramienta clave para la
evaluacion continua del proyecto. Cada tutor de
grupo fue invitado a completar este documento
tras la realizacidn de las actividades trimestrales,
proporcionando informacién detallada bajo los
siguientes items: Actividad realizada, Puntos
fuertes, Puntos débiles y Propuestas de mejora.

El objetivo de este instrumento no solo es
documentar las dinamicas desarrolladas en
cada hermanamiento, sino también identificar
elementos destacados y areas de oportunidad
para optimizar las interacciones futuras. Por
ejemplo, los tutores pueden sefalar qué aspectos
de una actividad fomentaron mayor conexion
entre los alumnos o destacar desafios logisticos
que podrian abordarse en préximas ediciones.
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Esta retroalimentacion cualitativa permite al
equipo coordinador realizar ajustes en el disefio
de las actividades, adaptandolas mejor a las
necesidades y caracteristicas especificas de los
grupos participantes.

Ademas, al reflexionar sobre las fortalezas
y debilidades de las actividades realizadas, los
tutores no solo contribuyen a perfeccionar la
implementacion del programa, sino que también
fortalecen su rol como facilitadores de estas
dinamicas intergeneracionales. En consecuencia,
el proyecto no solo se enriquece con la experiencia
acumulada, sino que también garantiza una
evolucion constante basada en evidencias
concretas y observaciones del contexto real.

Ejemplificacion del proyecto (2.° Infantil - 3.° ESO)

e Actividad 1: Presentacion y creacion de
una historia animada

+ Descripcion: Se organiz6 un primer
encuentro entre los alumnos de 2.° de Infantil
y 3.° de ESO para conocerse y establecer un
vinculo inicial. La actividad central prevista fue la
creacién conjunta de una historia animada.

* Puntos fuertes: Los alumnos mayores
mostraron gran interés por conocer a los
pequeios, quienes a su vez se sintieron comodos
al compartir detalles sobre su dia a dia en el aula.
La dinamica inicial de presentarse escribiendo
sus nombres en papeles plastificados resultd
efectiva para romper el hielo y fomentar la
comunicacion. Gracias a la interaccion, los
alumnos pequefios se sintieron motivados
y compartieron no solo sus materiales, sino
también la forma en que los utilizaban, dando
lugar a conversaciones didacticas sobre sus
métodos de aprendizaje.

+ Puntos débiles: La actividad sufrid
limitaciones de tiempo, lo que impidié completar
la creacion de la historia animada.

* Propuestas de mejora: Planificar las
sesiones con una estructura temporal mas
detallada, asegurando que cada actividad
disponga del tiempo necesario. Ademas, incluir
dinamicas de cierre, como un juego colectivo,
para reforzar el vinculo antes de finalizar.

e Actividad 2: Decoracion de bolas de
Navidad y arbol en papel continuo

- Descripcion: La actividad consistié
en decorar bolas de Navidad impresas en
3D utilizando lapices 3D, complementada

con la decoracion de un gran arbol de
Navidad en papel continuo.

* Puntos fuertes: Los materiales
innovadores, como los lapices 3D,
generaron entusiasmo entre los mayores,
quienes se implicaron activamente en
la tarea. Este entusiasmo se trasladd a
los pequefos, fomentando un ambiente
de colaboracion y diversion. La division
en dos actividades permiti6 una gestion
mas eficiente del grupo, asegurando la
participacion de todos en cada una de las
actividades previstas.

* Puntos débiles: Hubo problemas
técnicos con uno de los lapices, lo que
gener6 pequeios retrasos. Ademaés, el
nimero de lapices disponibles no fue
suficiente para satisfacer la demanda,
generando tiempos de espera.

* Propuestas de mejora: Incrementar
la disponibilidad de lapices 3D y realizar
una revisién previa de los materiales.
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Ademas, seria Util incorporar una pequeia
introduccion técnica para que los mayores
puedan usar estas herramientas con mayor
autonomia. Como refuerzo final, se podria
afadir una foto grupal con el arbol decorado
parafomentar el sentido de logro compartido.

e Actividad 3: Creacion de estrellas para Paiporta
+ Descripcion: Los alumnos trabajaron en

conjunto para crear estrellas que serian utilizadas
en un evento comunitario.

+ Puntos fuertes: Una explicacion clara
y motivadora al inicio captd el interés de los
mayores, quienes entendieron el propésito de la
actividad y se implicaron plenamente. Por otro
lado, la divisién de tareas permitié un flujo de
trabajo ordenado y eficiente.

+ Puntos débiles: Aunque la actividad fue
un éxito, se identificod la necesidad de mejorar la
planificacion del cierre para evitar que los alumnos
mayores distrajeran a los mas pequefios.

* Propuestas de mejora: Dedicar mayor
atencion al cierre de la actividad.

Ejemplificacion del proyecto (6.° Primaria)
e Actividad 4: Orientacion y acompaiamiento

+ Descripcion: Los alumnos de 1.° de ESO
participaron en una visita y jornada de trabajo con
los alumnos de 6.° de Primaria, para orientarlos
en su proximo cambio de etapa educativa y
familiarizarlos con el programa de Mediacion
entre Iguales. Este programa busca preparar a los
alumnos para gestionar de manera constructiva
las situaciones diarias en el aula.

* Puntos fuertes: Los alumnos mayores
se perciben como referentes y asumen la
responsabilidad hacia los cursos inferiores,
preparando con dedicacion laactividady fomentando
la confianza necesaria en los mas pequefios para
que hagan preguntas y amplien su trabajo.

« Puntos débiles: Uno de los principales
desafios observados fue el espacio fisico
utilizado para la actividad. Al realizarse en el aula,
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el elevado numero de alumnos de ambos grupos
limitd el dinamismo de las interacciones y dificultd
la gestion del espacio de trabajo.

* Propuestas de mejora: Planificar actividades
mas dinamicas y adaptadas a las necesidades de
ambos grupos, asi como la organizacion de espacios
de manera mas estratégica, utilizando instalaciones
mas amplias, como el gimnasio, el salén de actos,
o incluso éreas al aire libre, que permitan una mejor
interaccion y movilidad entre los alumnos.

e Actividad 5: Taller de marcapaginas de Navidad

« Descripcion: Los alumnos de 1.° de
Bachillerato visitaron a los alumnos de 6.° de
Primaria para realizar marcadores de Reyes
Magos solidarios, con los que recaudar fondos
para un proyecto del centro. Los alumnos trajeron
el material, explicaron el taller y ayudaron a los
mas pequefos a realizarlo.

Puntos fuertes: EI taller estaba muy
preparado y organizado, con la distribucion de
las responsabilidades y materiales entre los
alumnos mayores para conseguir que el grupo de
6.° pudiera elaborar bien el taller.

Puntos débiles: Los alumnos mostraron
distintosritmos detrabajo, con algunos avanzando
rapidamente y repitiendo detalles, mientras que
otros trabajaron a un ritmo mas reducido. Esto
resalta la importancia del DUA para atender la
diversidad de ritmos y necesidades en el aula.

Propuestas de mejora: Proponer actividades
de sensibilizacion en temas del dia o relacionados
con los objetivos de desarrollo sostenible. Plantear
también distintos niveles de ejecucion en los talleres.

Estas experiencias reflejan como el registro
y analisis de las actividades permiten no solo
evaluar los logros, sino también identificar areas
de mejora, garantizando una evolucion constante
en el desarrollo del proyecto.

Reflexiones finales

Uno de los pilares fundamentales para garantizar
el éxito del proyecto de hermanamientos radica
en la implementacién de actividades iniciales de
presentacién que faciliten la construccion de un
vinculo afectivo y de confianza entre los alumnos
mayores y los mas pequefios. Estas dinamicas
introductorias, cuidadosamente disefiadas, permiten
establecer una base emocional sdélida, en la que
ambos grupos se familiarizan con las particularidades
del otro. En este contexto, los alumnos mayores
asumen eficazmente su rol de mentores, mientras
que los pequenos encuentran en ellos figuras
cercanas y de referencia.

La importancia de estas actividades de
presentacion se fundamenta en teorias educativas y
psicoldgicas que destacan la relevancia de generar
un entorno de confianza antes de abordar tareas
mas complejas o con un impacto social significativo
(Wagotsky, 1978). Al reducir posibles barreras iniciales,
como la timidez o el desconocimiento mutuo, se
fomenta una interaccion mas fluida y colaborativa,
logrando un compromiso mas genuino y efectivo
durante las actividades posteriores.

Tras estas dinamicas iniciales, el proyecto
puede progresar hacia actividades con objetivos
mas especificos, como la creacién de productos o
iniciativas con impacto comunitario. Este enfoque
secuencial asegura que la interaccién entre
los grupos no solo sea funcional, sino también
significativa, ya que los vinculos previos enriquecen
la experiencia y potencian la motivacién intrinseca de
los participantes. En esencia, la clave del éxito reside
en combinar un inicio afectivo con un desarrollo
progresivo hacia metas conjuntas que promuevan
valores como la empatia, la responsabilidad y la
colaboracién intergeneracional.
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Una cama... qpara qué?

- AYTORA: Loundes Guisads Gongdtes

- CENTRO MALICADO.: Escuetn Superio'r de Arle Drnarnditico
de Bdeemadivia, Cdicered

UNA CAMA...
PARA QUE?

o A il Lo auE
QU ERAS,

R
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“Para relajarme y meditar”, “para estar seguro”,
“para buscarte en mis suerfios”, “para amar y
gemir”, “para follar”, “para llegar tarde a Verso”,
“para hacer un espacio intimo”, “para estar contigo
al final del dia”, “para que me ates y desatarme”,
“para dar volteretas”... Estas fueron algunas de las
respuestas que dio de forma anénima el alumnado,
profesorado y personal PAS de la ESAD de
Extremadura a la pregunta que da titulo a nuestra

actividad comunicadora y al presente articulo.

Mi nombre es Lourdes Guisado Gonzalez,
soy profesora de interpretaciéon en la ESAD de
Extremadura y he disefiado y guiado la actividad
Una cama... ¢para qué? dentro de mi asignatura
Teoria del espectaculo y la comunicacion.
Atendiendo al Decreto 27/2014, de 4 de marzo, por
el que se establece en la Comunidad Auténoma de

Extremadura el plan de estudios de las ensefianzas
artisticas superiores de Arte Dramatico reguladas
por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién, la asignatura Teoria del espectaculo
y la comunicacion forma parte de las materias
de formacion basica impartidas en el segundo
curso de ambas especialidades: Interpretacion y
Direccién Escénica y Dramaturgia. La descripcion
de sus contenidos aparece fundamentada
como el estudio de los principios del lenguaje
escénico y audiovisual, los principios tedricos de
la comunicacion, la estética de la recepcién y el
andlisis y comprension de la creacion dramatica
y audiovisual como fendmenos comunicativos:
aspectos estéticos, semidticos, antropoldgicos
y sociolégicos. Se espera que el alumnado que
curse esta asignatura adquiera competencias que
le permitan conocer y comprender los principios
del lenguaje escénico y audiovisual, los principios
basicos de la Teoria de la Comunicacion, recoger
informacion  significativa, analizarla, sintetizarla y
gestionarla adecuadamente, asi como utilizar las
habilidades comunicativas y la critica constructiva
en el trabajo en equipo.

El marco tedrico en el que se fundamenta
la asignatura es el lienzo perfecto para poder
desarrollar actividades practicas de caracter
creativo y motivador para el alumnado. Este
debera aprender los origenes de la comunicacion
y los elementos que en ella intervienen, todo lo
relacionado con la semiologia y la semidtica:
el signo como parte de un cddigo, el simbolo
como expresion profunda de la naturaleza
humana, la clasificacion y analisis de imagenes
fijas o en movimiento, asi como el andlisis de la
comunicacion teatral y del espacio escénico.

Sin embargo, es competencia nuestra, de
las y los docentes, que los contenidos estén
vinculados y comprometidos con la realidad
en la que nos encontramos, velando asi por un
aprendizaje significativo.
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Una cama... jpara qué? se define como
actividad comunicadora y tiene una naturaleza
practica y grupal, siendo resultado de una creacion
colectiva que parte de la idea de estar conectadas
y conectados con los sucesos mediaticos de
actualidad, concretamente con los devastadores
casos de violencia sexual que han salido a la luz en
los ultimos tiempos. El alumnado, por tanto, debera
trabajar bajo la premisa del interés por lo que sucede
en su entorno (ya sea a nivel local, autonémico,
nacional o internacional) y con el compromiso de
la mirada critica y el estudio de contraste de las
fuentes de informacion utilizadas.

Primera sesion: 6 de noviembre.

Para la primera de las tres sesiones que
dedicamos al desarrollo de nuestra actividad
comunicadora, era preciso que el alumnado
tuviese el conocimiento previo de los conceptos
de signo y simbolo, asi como los contenidos
asociados a estos que ya habiamos trabajado
en la asignatura. Escribi en grande la palabra
CAMA en la pizarra digital y les pedi que, de
manera individual, expresasen en una hoja
ideas y conceptos que asociasen a ella, pues
se convertiria en simbolo de nuestro trabajo. El
amplio margen de posibilidades de mi peticion
era premeditado y dio lugar a distintos enfoques
que, posteriormente, se pusieron en comun
alrededor de una gran mesa en el centro del
aula. El alumnado, de manera individual, inicid la
exposicién de lo que habia redactado mientras
yo recogia sus ideas en la pizarra digital:

Amor, intimidad, confianza, sexo, compartir,
hogar, ocio, reposo, nacer, morir, sofar, leer,
enfermedad, hospital, pueblo, peluches...
Algunas alumnas fueron mas conceptuales,
otras me describieron la cama de su infancia, un
alumno redactdé un poema, otro hablaba de las
camas de los hospitales. Fuimos senalando una
serie de palabras que se repetian en casi todas
las propuestas, y se llegd a la conclusion de que
la cama es un lugar de vulnerabilidad.

Teniendo en cuenta la esperanza de vida
actual, se estima que una persona pasa alrededor
de 25 afos de su vida durmiendo. Ademas
de ser el lugar donde dormimos, también es el
lugar donde nos recuperamos cuando estamos
enfermos y enfermas, y donde reposamos
durante largas horas en el inicio y en el final de
nuestras vidas.

La siguiente pregunta que le planteé al grupo
ponia encima de la mesa un ¢con quién?, pues
habiendo establecido el lugar tan importante
que ocupa la cama para las personas, debiamos

poner en comun el perfil ideal con el que
compartir este espacio. El alumnado hablé de
personas de confianza y, partiendo de anécdotas
y subjetividades, se mencioné a familiares que
atienden y cuidan, mascotas, profesionales de
la salud, amistades de toda la vida, y parejas y
companeros/as sexuales. De una u otra forma, la
mayoria coincidian en que a este espacio especial
solo podian tener acceso personas cercanas
0 en quienes pudieran confiar. Era, por tanto, el
momento de poner sobre la mesa el elemento
disruptor que activaria el motor de nuestra accion
comunicadora.

Abri una ventana en la pizarra digital que nos
llevaba directamente a un titular con letras grandes
y en negrita: Gisele Pelicot, la Bella Durmiente
francesa. Todas y todos habian leido u oido hablar
en mayor o menor medida del caso de Gisele.
La mediatizacién masiva y la exposicion a la que
esta mujer ha sido expuesta la han convertido en
martir para algunas personas y en referente para
otras, su cara ha circulado hasta la saciedad por
periddicos, informativos, videos y redes sociales
dando lugar a multitud de titulares. Concretamente
este fue la eleccion que hice para hacer saltar
el resorte de toda la atmosfera confortable que
habiamos construido en clase en torno al simbolo
de la cama.

Analizamos el titular palabra por palabra, algo
que solemos hacer en la asignatura, dado que
cada semana traen de forma individual articulos
y sucesos actuales que miramos con lupa y ojos
criticos desde la perspectiva de la comunicacion.
Nos llevé a pensar en la cama de Gisele, en el
lugar que ocupaba en su casa y en su vida. Una
cama probablemente grande, “de matrimonio”.
Una cama que compartié con Dominique Pelicot,
el hombre con el que estuvo casada y que la drogé
y violé durante afos junto a otros 70 hombres mas
a los que captd via internet.

¢ Qué sucede, entonces, con el espacio sagrado
de la cama? ;Podemos seguir contemplando en
nuestro imaginario este simbolo como un lugar donde
poder descansar, vulnerables, junto a personas de
confianza? ¢ Es el caso de Gisele el Unico?

Fue cuestion de segundos lo que tardo el
alumnado en mencionar otros casos mediaticos,
asi como algunas alumnas hablaron de vivencias
personales o cercanas a ellas. Salieron a la
palestra famosos de toda indole, cantantes,
influencers, responsables de centros sociales, de
instituciones publicas; salieron exnovios, primos,
padres, tios, abuelos... “No hay un solo perfil de
violador”, me decian, “puede ser cualquiera”.
Esta reflexion grupal nos llevaba a la consecuente
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conclusién de que, por tanto, tampoco existe un
solo perfil de victima de violencia sexual.

Una nota de prensa fechada el 20 de
noviembre de 2020 y emitida por el Ministerio de
Igualdad hace referencia al estudio “La respuesta
judicial a la violencia sexual que sufren los nifios
y las nifias”, llevado a cabo por Victoria Rosell y
M?# Angeles Jaime de Pablo, en el que analizan
los casos de violencia sexual infantil y sefalan
la necesidad de implementar la perspectiva de
género para la mayor efectividad del proceso
judicial. Senalan que el 75 % de los agresores
sexuales pertenecen al entorno de la victima,
siendo hombres en el 98 % de los casos.

Ahora que el simbolo de la cama habia sido
transformado a consecuencia de la multitud
de casos de violencia sexual que estabamos
poniendo sobre la mesa, era el momento de pasar
a la accion haciendo uso de las competencias
propias de la asighatura y disefar un espacio
escénico dentro de la escuela en el que ubicar
los elementos necesarios para nuestra accién
comunicadora.

Segunda sesion: 13 de noviembre.

Impaciente por llevar a la practica toda la
reflexion de la primera sesion, el alumnado me
esperaba aquella mafana en la puerta del almacén
de escenografia para buscar a la protagonista de
nuestra accién: la cama.

Hablamos de la posibilidad de generar
diversos espacios en el centro en los que colocar
camas de distintas caracteristicas. Valoramos la
posibilidad de colocar una cama de hospital en

el pasillo de la planta baja, una cama infantil en
la planta superior...; pero bajo la premisa de la
universalidad del simbolo acabamos concretando
nuestra accion en una sola cama. Era un requisito
fundamental que fuese de matrimonio, pues nos
vinculaba con el motor de la accién que habia
sido el caso de Giséle; pero, al mismo tiempo,
buscamos recrear un espacio lo suficientemente
neutro para que pudiese tratarse de la cama
de cualquier persona. Colocamos una mesita
de noche a cada lado, una alfombra, colcha y
sabanas comunes, una planta, una lampara de
noche... Creamos una pequefa habitacion justo
a la entrada de la escuela que cumplia con creces
la atmdsfera familiar y confortable de cualquier
dormitorio.

Teniamos el espacio, que ya establecia una
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comunicacién unidireccional con toda aquella
persona que entrase por la puerta del centro, pero
teniamos una propuesta clara que queriamos
lanzar al resto de la comunidad educativa:
queriamos saber para qué utilizarian ellas y ellos
una cama. Valoramos el modo de llevar a cabo
esta comunicacion y darle asi una naturaleza
bidireccional, y el alumnado decidié que la mejor
forma era dejar enunciada la pregunta en una de
las paredes de la entrada junto con unos folios
en blanco y un boligrafo. Asi pues, colocamos el
rotulo que daba nombre a nuestra accion y un
folio inicial al que luego sumariamos otros dos
debido a la gran participacién del centro.

Esta segunda jornada concluy6 en el aula,
volviendo a la gran mesa central sin que nadie nos
hubiese visto crear nuestro espacio comunicador.
Alli les adelanté cudl seria el siguiente paso de
nuestra accién, pues esta se dividia en dos
fases. Era necesario jugar con el elemento del
tiempo y que el espacio que habiamos creado
se mantuviese durante una semana entera,
ganandose un hueco en la cotidianidad de todo el
mundo y expuesto a la interaccién constante con
toda aquella persona que se encontrase con él.
Les adverti de que, probablemente, encontrarian
a compaferos/as tumbados/as en nuestra cama,
haciéndose fotos, metiéndose bajo las sdbanas e
incluso grabando alguna historia para Instagram.
Todo esto formaba parte de nuestra propuesta
de interaccion, no debian preocuparse porque
estariamos pendientes para recolocar cualquier
aspecto que fuese modificado.
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Ellas y ellos mantuvieron en secreto su autoria
de cara al resto del centro, actuaban mostrando
interés y curiosidad por este espacio nuevo de
la escuela y participaban escribiendo en estos
folios que dejamos para la interaccién. Nuestro
dormitorio se mantendria asi hasta el siguiente
miércoles, dia en el que la accién pasaria a su
segunda fase.

De cara a la tercera sesion, debian
encargarse de realizar una busqueda de articulos
relacionados con casos de violencia sexual y
afadirlos a una carpeta drive que creé donde
también registrarian objetos relacionados con los
agresores que funcionasen como simbolos y que
traerian a la siguiente sesion.

Tercera sesion: 20 de noviembre.

Era el momento de pasar a la fase dos de
la accién comunicadora: la cama llevaba ya una
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semana instalada en la entrada de la escuela y
tocaba modificar el espacio creado.

Nos reunimos en nuestra mesa de trabajo
para poner en comun los objetos simbdlicos
que habiamos traido y la seleccién de los casos
que ibamos a involucrar en el espacio. De forma
excepcional, una alumna se encargd de traer el
Unico simbolo asociado a las victimas que se
encontraria en nuestra cama: unas bragas de
mujer, otras de anciana y otras de nifia, a fin de
mostrar ese perfil variado y universal de victima
del que habiamos hablado en clase. El resto de
simbolos imputaban a los agresores: un alumno y
una alumna trajeron los CD en los que escribieron
nombres de artistas denunciados por abusos o
violencia sexual - El Cigala, Ayax y Prok, Chris
Brown..., y posteriormente, los rompieron en
trozos; otras alumnas trajeron un balén de futbol
al que afnadieron la firma de Dani Alves; un alumno
aportd un cuchillo como simbolo de los casos en
los que las victimas terminan siendo asesinadas;

las gafas de /Aigo Errejon, propaganda de la
campafa de Trump... y, por supuesto, el anillo de
compromiso de Dominique Pelicot.

En la pizarra digital pusimos los articulos
relacionados y los analizamos, guardamos las
capturas de pantalla de los mismos y los enviamos
al conserje para que fueran proyectados en la
pantalla digital de la entrada junto a la cama.

Finalmente, y de nuevo sin que nadie nos
viese trabajar, bajamos a modificar el espacio:
deshicimos la cama, colocamos sobre ella
alguno de los simbolos acompafados de
rétulos con los nombres de los agresores,
otros los colocamos en el suelo, en la mesita
de noche... El lugar de confort que habiamos
creado se convertia, por tanto, en un lugar
de violencia que debia ser delimitado.
Colocamos unas cintas que bloqueaban
el acceso y entre las cuales se podia ver la
modificacién realizada. En la pared seguian

los folios escritos, con sus ideas y propuestas

ahora también delimitadas, haciendo de
la interaccién bidireccional del inicio algo
imposible. Ahora la violencia del espacio se
imponia y sus consecuencias suponian una
sola direccion de comunicacion.

El uso del tiempo en nuestra actividad tiene
un caracter narrativo y simbdlico, pues el disefio
de sus etapas mantiene una relacion paralela
con la linea temporal que se da en los casos de
violencia sexual. El espacio ordenado, familiar,
vulnerable y cercano sera en el que se establezcan
los vinculos de la violencia posterior, siendo esta
un prisma de multiples caras.

Nuestra actividad comunicadora llegaba
asi a su fase conclusiva mediante esta
segunda transformacién, lista para estar
presente la semana del 25 de noviembre:
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Dia Internacional de la Eliminaciéon de la
Violencia Contra las Mujeres.

Segun EpData, plataforma creada por
Europa Press para facilitar el uso de datos
publicos por parte de periodistas, la Ley
espafiola de Medidas de Proteccion Integral
contra la Violencia de Género aprobada en
2004 define este tipo de violencia como aquella
que es ejercida “como manifestacion de la
discriminacion, la situacion de desigualdad vy
las relaciones de poder de los hombres sobre
las mujeres. Se ejerce sobre estas por parte de
quienes sean o hayan sido sus conyuges o de
quienes estén o hayan estado ligados a ellas
por relaciones similares de afectividad, aun
sin convivencia”. Las cifras de la Delegacién
de Gobierno contra la violencia de género
sefalan que, durante el afio 2024, las victimas
mortales por esta causa ascienden a 45.

Con Una cama... ¢para qué? decidimos
centrarnos en los casos de violencia sexual,
cuyo conteo es practicamente inabarcable
debido a la integracidén en el ADN social de
la pornografia y la cultura de la violacién. Las
cifras que se conocen son alarmantes, y nos
alarma mucho mas lo que queda sin registrar
en los margenes de nuestra sociedad.

Una vez finalizada la actividad, regresamos
anuestra mesa de trabajo para poner en comun
el feedback recibido durante estas semanas.
El alumnado ha manifestado, con emocion,
la repercusion que ha tenido la accién en las
redes sociales y el impacto que ha supuesto la
modificacién del espacio. Yo les he transmitido
la felicitacidén de varias compafieras de trabajo,

que compartian generosamente conmigo
su experiencia interactiva con el espacio,
y su opinion sobre la accion y la efectividad
de los tiempos de comunicacién que se han
establecido. Una de las alumnas realizé una
pregunta ideal como cierre de la actividad:
“iHabéis recibido feedback de compaferos?
¢, De hombres?”. El balance de la respuesta nos
dejo con un sabor agridulce que hace justicia
a la situacion que hemos decidido denunciar.

Los motores deben permanecer activos y
con combustible suficiente. Las herramientas
pedagdgicas deben estar profundamente
conectadas con nuestra realidad social. Y
nuestra labor docente debe encarnar un
espiritu incansable y comprometido, que sea
guia hacia un futuro libre de violencia.

Bibliografia y webgrafia.
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- AUTORES: Victo's Alondo Romero Vicente,
Maria Llaneza Pifiero y Amelia Mo'ero Murioz
- CENTROS ESCOLARES IMPLICADOS: CRA Valdelago'e, Muriomo'ral
4 CEP Francisco Sequr Panadero, Vegas de Coia

Resumen

El presente articulo pretende dar divulgacién
a un proyecto de innovacion de salud y deporte
realizado en dos centros educativos de las
Hurdes Altas durante el curso académico 2023-
2024. La implicacion de toda la comunidad
educativa nos ha permitido que los objetivos
trabajados sean aplicables en nuestros centros
educativos y trasferibles a los hogares de
nuestros alumnos. Los resultados obtenidos
superaron todas nuestras expectativas gracias
a las numerosas colaboraciones (deportistas de
élite, nutricionistas, psicélogos, CPR, mentorias
digitales docentes etc.) y, por supuesto, por la
participacion de nuestros claustros, familias y
alumnado.

Palabras clave

Deporte, vida saludable, comunidad
educativa, inclusion, respeto, autoestima,
colaboracion.

A continuacién, os vamos a contar una
aventura en la que nuestros alumnos fueron
auténticos héroes y heroinas, aunque en estas
vivencias nunca estuvieron solos, pues se
sumaron muchos protagonistas: docentes,
familias, periodistas, camaras de TV, deportistas
de élite, chefs, etc. Pero no nos adelantemos vy
veamos como acontecieron los hechos:

Todo comenzé con una idea clara que
tenia Victor, nuestro especialista en Educacién
Fisica: Para nombrar y describir este proyecto,
“Segunda ley de la termodinamica, ENTROPIA”,
la explicacion esta en la base empirica de este
principio, que dice, a grandes rasgos, que el
desorden aumenta paulatinamente hasta que se
restablece un orden superior del que partio este,
es decir el caos precede a la forma y al orden.

Antes de comenzar este proyecto, Victor no
sabia ni qué forma ni qué contenido adoptaria,
aunque si tenia claro lo que pretendia: implicar
al mayor numero de personas del entorno de
los alumnos que estuvieran involucrados en su
forma de pensar y relacionarse con su estilo de
vida, mas concretamente con el estilo de vida
saludable, desde un prisma holistico.

Lo primero fue consultar a los equipos
directivos de ambos colegios. La respuesta fue
rotunda: “Adelante, cuentas con nuestro apoyo”.

Posteriormente, comunicamos la
pretension de realizar el proyecto a los
docentes, aunque de una manera bastante
cauta por evitar despertar reticencias. Sin
embargo, encontramos total disposicién por
parte del profesorado de ambos colegios.
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Acto seguido, creamos carteles a modo
de itinerario que reflejasen ciertas actividades
que realizariamos en dicho curso y, como
sabemos que Victor es bastante “enreda”,
decidimos dejar espacios en blanco para evitar
tener que ampliar dicho cartel, cortar, pegar....
“CAOS”. Rapidamente nos dimos cuenta de las
divergencias, y en ciertos casos dicotomias, que
deberiamos tener presentes en cuanto a la forma
de afrontar el proyecto, puesto que cada centro
tiene sus propias caracteristicas: numero de
alumnado, instalaciones...

Breve descripcion de nuestras actividades:

1. Charla, reflexion y teorias referidas
a un estilo de vida saludable, ejercicio,
alimentacién, lectura del etiquetado...
Proseguimos con un trivial sobre las diferentes
areas curriculares. Concluimos con un taller de
experiencia versado en la cantidad de azucares
que contienen los alimentos cotidianos.
Utilizamos una bascula y llenaron sobres
transparentes haciendo referencia a distintos
tipos de productos para, posteriormente,
colocarlos en el itinerario ya mencionado.

Una vez finalizada l|a actividad, las
tutoras de Vegas de Coria (Amelia y Maria)
enviaban la siguiente reflexién a las familias
con el objetivo de que la actividad tuviera
continuidad en los hogares.

Reflexion sobre el azicar en nuestra dieta:

¢ Sabemos qué es realmente el azucar? Es
una sustancia que esta en mas alimentos de los
que nos podamos imaginar.

Para comprobarlo, los alumnos de Primaria
han investigado una serie de productos que
consumimos en muchas casas y, ayudados por
su maestro, usando unas bolsitas y algun que
otro kilo de azucar, han elaborado dos murales
en los que han pegado algunas imagenes de
productos (algunos los traemos para la merienda
del cole), colocando justo debajo la cantidad de
azUcar que contienen.

Una vez terminado, nos han invitado a los
alumnos del aula de Infantil y, como podéis ver en
las imagenes que se acompanan, nos han dado
una clase magistral acerca del azlcar, de las
cantidades tan altas que consumimos al dia sin
ser conscientes de ello y, lo que consideramos
mas importante de esta sesion: nos han ensefiado
a “leer” las etiquetas de los alimentos para
descubrir qué contienen y decidir asi si queremos
0 no consumirlo.

No queremos dejar de mencionar que también
nos contaron algunos efectos negativos que
produce el azicar en nuestro cuerpo, en nuestro
estado de animo... Muy interesante, chicos.

Conclusién que extraemos de esta sesion y
que nos regalan nuestros alumnos del aula de
Primaria: en la sencillez de los alimentos esta la
virtud, las frutas, verduras y los alimentos que
preparan las abuelas y las mamas suelen ser los
que mas nos convienen y, por ultimo: el agua es
el mejor acompafiamiento y esta buenisima.

Tal vez a partir de ahora, ir a hacer las compras
en familia sea una actividad en la que invirtamos
mas tiempo, pero entre todos los miembros de la
casa seguro que traemos a la despensa alimentos
mas saludables y que nos llenen de energia.

2. Visitas de cocineros y chefs de la zona:
contactamos con dos de ellos, Noelia Lito (hotel
Los Angeles de Vegas de Coria) y Conchi Gémez
(dulces La enrama y cocinera Hospederia Las
Mestas) para que viniesen a los centros a ensefar
a cocinar postres y tapas saludables.

La actividad fue muy enriquecedora, tanto
porque los familiares pudieron cocinar con ellos
en el centro (estéa planificado como un aprendizaje
basado en emociones positivas), como por
trabajar un tipo de motricidad fina, muy necesaria
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en sus vidas. Estos aprendizajes proyectados
desde el centro refuerzan el papel de nuestros
alumnos en el nucleo familiar y, como ya hemos
mencionado, nos permite tener una linea comun
de trabajo desde el centro al hogar.

A continuacion os especificamos los
ingredientes con los que estaba elaborada cada
tapa:

- La primera contenia naranja picada, atun
natural a los que, una vez mezclados, se afiadia
ralladura de nuez cruda de macadamia.

- La segunda estaba hecha a base de
aguacate picado y trocitos de jamon, cubiertos
con un chorrito de miel.

- La siguiente preparacion fue la brocheta
de frutas, que cada alumno podia montar con
las siguientes variedades: pifia natural, fresa y
platano. Los méas golosos afiadian chocolate.

- Finalmente, cocinaron brochetas de avena
a la plancha, con un poquito de chocolate y
rodajas de platano.

Hemos de decir
jFue un éxito total!

que no sobré nada.

3. Concurso de postres y tapas: Una vez
que los expertos cocineros ensefiaron a elaborar
tapas, ahora les correspondia a los alumnos
mostrar su destreza y creatividad. Tenian que
elaborar sus postres y tapas saludables v,

entre ellos, se elegirian los mejor elaborados
y presentados, de manera que todas las aulas
obtuvieron un galardén entregado por los
cocineros. Para finalizar, disfrutamos de un
merecido, rico y saludable almuerzo.

4. La siguiente actividad programada era
“las Olimpiadas Escolares”, pero durante el
proyecto a Victor se le “encendié una bombilla”:
¢,Por qué no involucrar mas aun a las familias
en habitos saludables? Propusimos entonces
un taller de baile una hora a la semana, desde
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el colegio, en horario de tarde, dirigido a padres
y alumnos. El resultado fue excelente, y padres
y alumnos pudieron compartir actividades de
ocio constructivo, en las que nuestro profe de
educacién fisica hizo alarde de movimientos de
caderas, muchas risas y actividad fisica divertida
y saludable.

5. Olimpiadas escolares: Se componian de
pruebas de fuerza, velocidad, resistencia e intelecto.
Durante el transcurso de estas, se nos ocurrié que
los nifios utilizasen las redes sociales, digamos de
una forma mas productiva, y para ello les ayudamos
a contactar con diferentes deportistas, youtubers,
cantantes... paraque enviaran unas palabras porvideo
referidas al estilo de vida saludable, y conseguimos
una gran respuesta y colaboracion por parte de estos.

En ese momento se nos ocurrié otra locura, ¢ por
qué no invitar a personas famosas a la entrega de
premios de las olimpiadas escolares? Para nuestra
sorpresa, aceptaron y, avidos de positivismo, ¢por
qué no contactar con la TV y que cubriesen el acto?
Y, de nuevo para nuestra sorpresa, TV Extremadura
aceptd cubrir el acto.

Para el dia de la clausura de las olimpiadas
invitamos a los padres. Comenzamos con la charla
de los profesionales y concluimos con la entrega de
medallas a cargo del director del Centro de Profesores

|
y Recursos de Caminomorisco. La guinda la puso TV

Extremadura, con su cobertura entrafable del acto,
que incluyo entrevistas a padres y alumnos.

Respecto a lo programado para la Olimpiada,
a Victor se le ocurrié aprovechar las instalaciones
del gimnasio municipal y realizar un campeonato
de levantamiento de pesas, en el que participaron
padres, hermanos/as de nuestro alumnado,
ampliando asi la zona de influencia saludable del
alumnado, fomentando el principio de socializacion
y, una vez mas, generando ocio beneficioso en una
zona rural como las Hurdes.

6. Master chef: Convertimos un aula en un
estudio de TV con cocina. Cada curso elaboré un
plato saludable, lo grabamos y lo mandamos a
un concurso de salud. Cada alumno adoptaba un
rol: cocinero, pinche, regidor, técnico de sonido...
Para este articulo describimos el plato que
realizamos en Vegas de Coria: ni mas ni menos
que la ensalada hurdana.

Los ingredientes de esta receta, por si quieren
elaborarla nuestros lectores, son:

* Naranja y limon.

* Huevo cocido.

+ Chorizo.

+ Ajo.

+ Aceite y, opcional para los adultos,

un poquito de vino.
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Nuestros alumnos ensayaron a conciencia
y grabamos un video donde se explica paso a
paso codmo elaborar la receta con productos de
la zona. Agradecemos a los padres y abuelos
de nuestros alumnos, que han recogido estos

alimentos para el proyecto.
producto de proximidad.

En definitiva,

7. Por ultimo, y cuando ya pensabamos que
podiamos dar por finalizado el proyecto con gran
éxito, una madre nos propuso un nuevo reto:
la colaboracién del colegio con deportistas con
discapacidad, que nos contaron sus experiencias
y realizaron demostraciones de las diferentes
disciplinas en las que participaron, todo esto
cubierto de nuevo por TV Extremadura, a quien
queremos dar las gracias encarecidamente por dar
visibilidad y servir de altavoz a estos deportistas.

En conclusion, podemos destacar que
nuestro programa de SALUD ha sido un proyecto
integral para el alumno en el que se implican
diferentes competencias y areas curriculares,
que afecta a toda la comunidad educativa,
potenciando los habitos saludables, el aprendizaje
cooperativo, la socializacion entre alumnos-
familia-escuela y que entiende el deporte y la
nutricidn como elementos de mejora para nuestra

concentracién, destrezas motrices, autoimagen,
rendimiento fisico y mental, creatividad vy
pensamiento critico.
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La Comision de Salud Comunitaria de
Torrejoncillo (Caceres) —enla que participan los
centros educativos de la localidad, las AMPA de
ambas instituciones, otras asociaciones, Centro
de Salud y Ayuntamiento— en la VI edicién de
la Feria de Salud de Torrejoncillo, realizada en
mayo de 2024, puso el foco en la salud digital,
con el lema ‘Desconéct@-T’ en referencia a la
«dependencia excesiva de las pantallas de los
dispositivos moviles», que se ha convertido en un
problema de salud, siendo crucial abordarlo de
manera proactiva y educativa.

En el caso de los adolescentes, los
profesionales sanitarios y educativos, junto con
las familias, expresaron su preocupacion por el
uso excesivo de los moviles y su repercusion y
efectos en los/as adolescentes.

Una de las consecuencias de las reflexiones
obtenidas a partir de la Feria fue plantearse un

estudio detallado para evaluar el impacto de las
nuevas tecnologias en adolescentes mediante
el andlisis de los efectos psicolégicos y
comportamentales de la retirada del movil
durante 24 horas en un grupo de estudiantes, asi
como la repercusidén que tiene en sus relaciones
a nivel familiar y social.

A partir de este estudio y con los datos
obtenidos, se llevara a cabo una campana de
informacién a nifos y adolescentes sobre las
consecuencias de un mal uso del dispositivo
mévil para su salud fisica y mental (malestar fisico,
aislamiento social, fracaso escolar, sedentarismo,
adicciones, etc.). Del mismo modo, se intentara
concienciar a los jovenes de la necesidad de
utilizar el dispositivo de una manera equilibrada y
productiva, favoreciendo su autorregulacion. Se
valorara la implicacion de los progenitores en el
control del uso de los teléfonos de sus hijos/as vy,
por ultimo, se favorecera la puesta en marcha de
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FASES DEL ESTUDIO

Paso a paso
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.
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RETIRADA DEL MOVIL

Realizacion del
CUESTIONARIO 1 por
parte del alumnado y

Entrega del movil
después de 24 h. de
ayuno y realizacion del
CUESTIONARIO 2 por

parte de alumnado

retirada del teléfono

movil durante 24 horas

las actividades y estrategias que conciencien a
familias, tutores y alumnado sobre el uso correcto
de las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion (TIC) en general y del smartphone
en particular.

Procedimiento

El grupo seleccionado para el estudio
fue el alumnado de 3.° de ESO, alumnos
del centro de secundaria de Torrejoncillo,
un total de 29 alumnos/as, con edades
comprendidas entre 14 y 15 afios. Este curso
estaba especialmente sensibilizado con la
materia debido a su participacion activa en
la VI Feria de Salud de Torrejoncillo, con
un enfoque en la concienciacién sobre el
impacto del uso excesivo de dispositivos
electronicos y redes sociales.

Antes del estudio, se presenté el
proyecto tanto al alumnado como a sus
familias y/o tutores legales, se les explicé
la importancia del mismo y la participacién
de los alumnos con caracter voluntario.
Tras un primer intento fallido de formar un
grupo significativo de alumnos voluntarios
para iniciar el estudio, se propuso incentivar
a estos mediante la entrega de un cheque
regalo canjeable en la tienda de deportes del
municipio y, de esta manera, favorecer una
actividad saludable. Para ello se consiguié
financiacién econémica compartida entre el
IESO Via Dalmacia, la AMPA del IESO Via
Dalmacia y la Gerencia del Area de Salud de
Coria (SES).

FAMILIAS

ES‘TUDIO DE LOS
DATOS

Realizacién del Realizacion del
CUESTIONARIO 3

por parte de las

estudio con los
datos obtenidos

familias

De los 29 participantes propuestos se
comprometieron a realizar el estudio 19,
un 65,52 %. Este hecho es significativo
y pone de manifiesto que un 34,48 % del
grupo seleccionado rechazé participar, aun
incentivandolos.

El estudio se desarrollé en cuatro fases:

Retirada del movil: La primera se llevo a
cabo en un dia lectivo en horario de clase. Con
la coordinacién de los responsables del estudio,
se realizd el cuestionario previo a la retirada
del movil a un total de 17 participantes, ya que
dos de ellos faltaron por causa justificada. El
cuestionario estaba formado por 20 preguntas
relacionadas con los habitos del uso del teléfono
movil, redes sociales frecuentadas, sentimientos
y necesidades del adolescente relativos al uso
del dispositivo, relaciones familiares y sociales
derivadas del uso del movil, etc. Seguidamente,
se procedié a la retirada del smartphone,
que quedd apagado y precintado en una
bolsa identificada y custodiada por el equipo
coordinador del proyecto.

Entrega del movil: Al dia siguiente, en
horario de clase, se procedidé a desprecintar el
movil y entregarlo a cada alumno, planteando
a los adolescentes, a continuacién, un
segundo cuestionario de 14 preguntas
cuyo objetivo era conocer los sentimientos
aflorados en los alumnos/as, modificacion
en su comportamiento, relaciones sociales y
familiares, y numero de notificaciones que no
han atendido durante esas 24 horas.
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Cuestionario a las familias: En los dias
siguientes se elabor6 un tercer cuestionario de 12
preguntas, que fue enviado a los padres y madres
de los alumnos/as participantes. Su finalidad,
en esta ocasién, era realizar a partir de él una
valoracion de las sensaciones y preocupaciones
de los progenitores derivadas del mal uso de los
méviles por sus hijos. Ademas, se llevo a cabo un
cruce de datos entre padres e hijos que puso de
manifiesto desviaciones o distintas percepciones
por parte de los dos grupos de estudio.

Realizacion del estudio con los datos
obtenidos: A partir de la recogida de los datos,
se filtr6 y se llevd a cabo el estudio prestando
especial atencion a aspectos como el estado de
animo de los adolescentes ante la ausencia del
dispositivo movil, el tiempo de uso o la cercania
del dispositivo en todo momento, la influencia del
uso del smartphone a la hora de relacionarse con
las familias y amigos, el vinculo entre el uso del
movil y las dolencias fisicas y el insomnio, el uso
del movil durante las comidas, las distracciones
con el smartphone en las tareas escolares, el
control parental, la accidentalidad debido a su
uso, el ciberacoso, las compras online o el acceso
al porno.

Resultados del estudio
Entre los resultados obtenidos destacamos:

Antes de la retirada del movil, a la pregunta
de si se sienten nerviosos o inquietos cuando
no pueden consultarlo libremente respondieron
que “si” solo un 35,3 % del grupo, frente al
52,9 % posterior a la retirada del dispositivo.
Es cierto que muchas veces no identifican
conscientemente ese sentimiento, pero esto

no significa que la ansiedad no esté presente.
Aunque no sean plenamente conscientes, el
malestar que experimentan al no tener su movil
puede ser una sefal importante para reflexionar
sobre su relacion con la tecnologia.

Un 64,7 % de los adolescentes creen que
utilizan su mévil mas tiempo del que deberian,
mientras que sus progenitores superan esas
cifras hasta alcanzar el 85,7 %.

Si, los adolescentes son conscientes de que
usan el movil mas de lo que consideran saludable;
sin embargo, a menudo les resulta dificil ponerle
remedio debido a que las aplicaciones estan
disefiadas pararetener su atencién y experimentar
miedo de quedarse fuera de conversaciones o
eventos importantes en linea.

Un 64,7 % de los adolescentes responden
afirmativamente a la pregunta de si podrian pasar
mas tiempo con su familia y amigos si utilizaran
menos el smartphone, porcentaje que coincide
con el de sus tutores (64,3 %). Este hecho queda
corroborado en la encuesta posterior a la retirada
del dispositivo, el 70,6 % de los alumnos/as
sefalan que han empleado mas tiempo en charlar
y estar con su familia en las 24 horas sin tener
contacto con el dispositivo.
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En las encuestas se ha preguntado, tanto al
alumnado como a las familias, si padecen algun
tipo de dolencia fisica (molestias en los ojos,
dolor de cuello) o dificultades para conciliar
el suefo. Aunque entre los familiares ninguno
tiene la percepciéon de que sus hijos tengan
algun problema de este tipo habitualmente,
entre los alumnos, el 11, 8% si lo expresan en la
encuesta. Existe un porcentaje no despreciable
del alumnado que reconoce padecer
molestias fisicas habituales; sin embargo, sus
tutores desconocen estas molestias diarias,
considerandolas ocasionales. De aqui se
concluye que los alumnos no son totalmente
sinceros con sus familias.

Lo mismo ocurre con la accidentalidad
por el uso del teléfono movil: contestan haber

tareas escolares, mientras que, por otra parte,
sus tutores perciben un efecto negativo del
smartphone mucho mayor.

Es significativo el uso del smartphone
para realizar compras “ficticias” en apps
como Shein, Amazon o Zalando (100 %
de los estudiados). El/la menor dedica un
excesivo numero de horas a comprar y llenar
una cesta de compra para posteriormente
pedir a sus progenitores tal o cual producto.
Las redes sociales amplifican los mensajes
publicitarios y las posibilidades de compras y
esta conducta digital del adolescente conlleva
un riesgo importante de convertirlos en futuros
compradores compulsivos en la edad adulta.

Conclusiones del estudio

|
¢Has utilizado alguna vez tu mdévil para acceder a contenido?

17 respuestas

Porno}—0 (0 %)

Contenido violento —2 (11,8 %)

Apuestas|—0 (0 %)

Compras online

Contactos con otras personas no

| 0,
conocidas 0(0%)

0 5

tenido algun accidente un 35,3 % de los
jovenes, mientras que sus progenitores afirman
conocerlo solo en un 14,3 %. Respecto al
ciberacoso: un 11,8 % de los adolescentes
se han sentido en alguna ocasion victimas de
burlas, insultos o acoso a través de las redes
sociales, frente al 100 % de sus padres que son
desconocedores de ello.

En cuanto a la pregunta sobre la apreciacién
por parte de menores y tutores sobre la influencia
que el mévil puede tener a la hora de provocarles
distracciones o falta de concentracién en las
tareas escolares, se deduce que al menos la mitad
del alumnado (47,1 %) reconoce distraerse con
el smartphone a la hora de acometer sus tareas
educativas en casa, porcentaje que aumenta
considerablemente en la percepcién de sus
tutores (71,4 %). Una diferencia tan significativa
parece indicar, por una parte, que el alumnado
subestima la influencia negativa del moévil en las

—17 (100 %)

10 15 20

El uso excesivo del movil por parte de
los menores es un fendmeno cada vez mas
frecuente, impulsado por el disefio adictivo de las
plataformas digitales y la creciente dependencia
tecnoldgica en la sociedad actual. Este habito
puede tener una variedad de efectos, tanto
positivos como negativos, dependiendo de la
forma en que se utilice.

En nuestro estudio, hemos podido constatar
que la mayoria de los adolescentes se sienten
nerviosos al privarlos del mévil y son conscientes
de que pasan demasiado tiempo utilizandolo,
ademas de admitir que necesitan el smartphone
cerca, incluso al realizar sus tareas educativas
en casa. Un uso excesivo del mismo les hace
pasar menos tiempo con su familia, teniendo
los padres una percepcion mas alta del uso
de los moviles en las comidas y en las tareas
educativas, motivo de conflicto de los padres en
un alto porcentaje. Aun cuando los jévenes han
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estado sin el dispositivo, existe una limitacion en
la espontaneidad de reunirse cara a cara con sus
amigos; nos parece que este es un interesante
tema de debate cultural y socioldgico.

También hemos obtenido un porcentaje no
muy relevante de accidentes por distracciones
al estar demasiado pendientes de su mévil y de
molestias fisicas habituales por el uso del mismo,
asi como estudiantes que afirman haberse
sentido victimas de insultos, burlas y acoso en
las redes. Y de estos tres efectos tan relevantes
son desconocedores sus padres.

Mas de dos quintas partes de los menores
pasan mas de cinco horas al dia conectados a
su dispositivo y, sin embargo, la mayoria, cuatro
quintas partes, responde que no tiene adiccion
al movil. Habria que valorar si estas horas se
utilizan con fines adecuados o no; si la mayor
parte se dedica al entretenimiento —que es lo
mas probable— podria ser un indicio de uso
problematico.

Todos los alumnos realizan compras ficticias
en internet, habito peligroso si no se corrige.
Para ello, es importante el control parental, que
solo ejerce una quinta parte de los padres y
madres encuestados.

Ninguno de los alumnos encuestados
reconoce acceder al porno a través de los
dispositivos, a pesar de que sabemos, gracias a
la bibliografia publicada, que esta es la primera y
principal causa de entrada. De ahi se desprende
que es un tema tabu en ambitos educativos y que
prefieren no abordar este tema con los docentes,
en este caso, encargados del estudio.

Correcciones de efectos o factores producidos
por el uso excesivo de movil

A partir de estas conclusiones, en el estudio
se proponen correcciones de efectos o factores
derivados del uso excesivo del teléfono movil,
entre las que destacan:

* Incorporar herramientas de aprendizaje
como aplicaciones educativas o ensefar a buscar
informacién para fomentar la investigacion.

+ Promover el uso equilibrado del movil y la
autogestion, estableciendo horarios del mismo
con fines educativos y recreativos.

* Ayudar a que las familias utilicen estrategias
en la educacion digital con sus menores, como
supervisar el contenido que consumen sus hijos/
as sin invadir su privacidad mediante el dialogo

Uh dia desconectaalod. dedcubnionds et impacto del ayuno digital en adoledcentos

abierto y constructivo, dando ejemplo desde casa.

« Alcanzar acuerdos entre padres e hijos,
estableciendo limites del uso de los dispositivos que
incluyan momentos libres de pantallas, fomentando
actividades como juegos, paseos o deportes.

« Crear conciencia sobre el bienestar fisico,
emocional y social, educando en salud digital
(hablarles del insomnio, la ansiedad, problemas
posturales, lesiones por accidentes, fatiga
visual...).

* Educar en ciberseguridad y crear conciencia
sobre la exposicidn a riesgos como: ciberacoso
o cyberbullying, acceso a contenido inapropiado
para su edad, compras compulsivas, riesgos de
compartir informacion personal o sufrir estafas o
phishing, suplantacién de identidad, etc.

Propuestas de mejoras en pro de la salud
digital del adolescente

Este estudio aconseja:

« EPS (Educaciéon Para la Salud) del
alumnado en salud digital a través de programas
educativos y sanitarios idéneos.

* Escuelas de Familia para padres con
hijos/as adolescentes sobre salud digital. Los
progenitores demandan una formacién en control
parental de RR.SS. La brecha digital generacional
dificulta modelos positivos de control.

+ Formacion del profesorado y de los
sanitarios en materia de salud digital. Las nuevas
tecnologias irrumpen en la vida escolar de manera
cada vez mas intensa y el profesorado necesita
equilibrar los efectos negativos del uso de
pantallas digitales con los beneficios académicos
que aporta el buen uso de las TIC en la vida del
estudiante.

+ Revisién de normativas en los centros
educativos sobre uso de pantallas y cumplimiento
de la leyes vigentes de proteccion del menor.

« Prevencion de conductas adictivas
sin sustancias (videojuegos, porno, apuestas,
compras ficticias, etc.) mediante programas
actualizados y especificos. La publicacion
reciente de la Guia en el ambito educativo
sobre la proteccién integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia en Extremadura
(Junta de Extremadura, 2024) aporta estrategias
encaminadas a promover el uso seguro y
responsable de las nuevas tecnologias.
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+ Actualizaciondelos Planes de Convivencia
en los centros que contemplen la mejora de salud
digital del alumnado como objetivo, a través de
programas como el PAl (Programa de Ayuda
entre Iguales), programas de Mediacion Escolar y
otros programas encaminados a la prevencién e
intervencién en casos de ciberbullying.

« Coordinacién entre los distintos ambitos
de intervencion con jovenes y adolescentes:
educativo, sanitario, cuerpos de seguridad,
servicios sociales, deporte y ocio, ambito familiar,
etc., con el fin de promover entornos digitales
seguros a nuestros menores estudiantes.

El estudio al que hace referencia este articulo
ha sido realizado por Maria Magdalena Rios de
la Torre, veterinaria y coordinadora del Centro
de Salud de Torrejoncillo (Caceres), Jose Eloy
Lucas Duran, veterinario en el Centro de Salud
de Torrejoncillo (Caceres), Vicenta Jiménez
Peralta, educadora social del IESO Via Dalmacia
de Torrejoncillo (Caceres) y José Pedro Martin
Lorenzo, profesor de Matematicas y director del
IESO Via Dalmacia de Torrejoncillo (Caceres).
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Proyecto realizado en el IES Al-Qazeres
para incorporar acciones encaminadas a
mejorar el autocuidado emocional y mental
de alumnos, padres y docentes. Para ello,
nos servimos de técnicas de atencion plena y
aceptacion y compromiso

1.- Fundamentacion e historia del proyecto

“La auténtica travesia de descubrimiento
no consiste en ver nuevos paisajes, sino en
tener nuevos ojos”. (Marcel Proust)

Uno de los grandes retos de la educacion del
siglo XXI es incorporar en la vida de los centros
educativos el cuidado emocional y mental. A
todos nos parece natural cuidar nuestro cuerpo
con habitos saludables de alimentacion, actividad
fisica, descanso... Sin embargo, cada vez es mas
frecuente encontrarnos con alumnos que no
duermen bien, que tienen problemas de atencion,
desmotivacioén, de adaptaciéon o de convivencia.

Algunas de estas situaciones acaban en fracaso
escolar, aislamiento, desmotivaciéon o, en el peor
de los casos, en los centros de salud, aquejados
de cuadros de ansiedad, depresion, trastornos
de atencion, etc.

El hecho de que de forma pautada y
sistematica se incorpore un programa de
ayuda y prevencion en desajustes emocionales
y mentales en la vida del centro supone una
novedad en los modelos educativos al uso. Las
acciones encaminadas a ello han permitido crear
un ambiente nuevo (mas amable, acogedor y
de bienestar) en el aula y en la vida escolar, y
una mejor relacidén profesor-alumno (cortesia y
amabilidad). Asimismo, favorece un mejor estado
emocional en la vida de las familias.

Desde hace mas de diez cursos, en el IES
Al-Qazeres hemos desarrollado una labor de
autocuidado con este programa, aunque ha ido
cambiando de nombre (“Me siento Bien”, “Mente
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Joven” y, actualmente, “Help”) y se han creado
muy diversos materiales que han constituido un
SITE para alojar una parte de los recursos que
hemos ido elaborando.

El proyecto HELP que se ha desarrollado en el
IES Al-Qazeres se extiende a toda la comunidad
educativa, alumnos, padres y profesores. No
podemos entender el autocuidado emocional
y mental si profesores, padres y madres no
adquieren estas competencias para favorecer
las relaciones alumno-profesor y la vida en las
familias.

Todas las circunstancias de nuestra actuacién
han partido del alumno como persona, teniendo
en cuenta su yo emocional y sus habilidades para
integrarse dentro de un grupo. Por la experiencia
de estos afos, que hemos compartido en nuestro
centro educativo, la raiz de los desequilibrios
emocionales y mentales hay que hundirla en la
historia personal del alumno. No puede haber
un buen modelo de aprendizaje si no existe un
equilibrio emocional y mental.

Partiendo de esta premisa, nos hemos servido
de las técnicas de atencién plena (mindfulness),
herramientas de psicologia positiva y recursos
de aceptacion y compromiso para desarrollar
una disciplina académica necesaria para adquirir
elementos de los que carece la ensefianza actual.
Para ello, es necesario partir de un concepto de
educacion integral, comprensiva, diversa y laica.

Por otro lado, los estudios cientificos
realizados en los Ultimos quince afios (recopilados
por el catedratico de Psiquiatria de la Universidad
de Zaragoza y médico psiquiatra del hospital
Miguel Servet, Javier Garcia Campayo, “Bienestar
emocional y mindfulness en la Educacién”)
demuestran el efecto y las bondades de la
practica de la atencion plena con nifos y
adolescentes.

2.- La practica con alumnos de ESO,
Bachillerato y Formacion Profesional

La aplicacion del presente proyecto
durante el curso 2023-2024 ha acogido
a alumnos entre los 12 y los 18 afos.
De manera directa, estan implicados 95
alumnos de 1.° de ESO y han participado
en el programa un total de 270 alumnos de
Secundaria, Bachillerato y Ciclos Formativos.
El programa se lleva a cabo en las horas de
tutoria de ESO y en clases concretas con una
cadencia semanal o quincenal y se incluye
dentro del Plan de Accion Tutorial y de los
programas del departamento de Orientacion.

Su desarrollo esta organizado de la siguiente
manera:

Primer trimestre: Septiembre-diciembre.
Preparacién del espacio (lugar de encuentro
que se ird modificando) y prueba inicial, la
1.2 semana de octubre. Cuestionario MAAS.
Practicas HELP: sesiones de practica de la
educacién emocional a través de la atencién
plena. Control del programa: evaluacién y
cuestionario MAAS. Inteligencia emocional y
la cortesia emocional: amabilidad y cortesia.

Segundo trimestre: Enero-marzo.
Preparacién del espacio. Rutinas Help: la
postura sentada y de pie, el silencio, la
respiracion. Practicas Help: sesiones de
practica de la educacion emocional a través
de la atencion plena. Inteligencia emocional
y meditaciéon en la bondad: reconocimiento
emocional. Regulacién emocional; control del
programa: evaluacién y cuestionario MAAS.

Tercertrimestre: Abril-junio. Preparacion
del espacio. Rutinas Help: la postura sentada
y de pie, el silencio, la respiracién. Practicas
Help de atencion plena: todas las horas de
tutoria. Control del programa: evaluacion vy
cuestionarios. Aplicacion del Test BarOn de
inteligencia emocional para jévenes entre 12
y 18 afos.
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La experiencia de estos afios nos lleva
a afirmar que ha contribuido a mejorar en la
vida de los alumnos:

La relacion profesor-alumno: Desde el
momento que se inicia el programa, cambia
de forma radical la relacién entre los alumnos
y entre el alumno y el profesor/a.

Desde el punto de vista psicosomatico:
Se reducen los niveles de estrés y ansiedad
y el malestar psicosomatico, disminuyen los
niveles de afecto negativo y se incrementan
los niveles de afecto positivo. Se reducen,
asimismo, los niveles de cansancio, dolor y
quejas psicosomaticas.

Desde el punto de vista emocional:
Se aumentan los sentimientos positivos
relacionados con el bienestar, sensaciones de
calma, relajacion, se mejorael suefio, hay menor
reactividad, incremento del autocuidado,
autoconciencia. Mejora de los niveles de
optimismo, mejora del autoconcepto, mayor
conciencia y claridad emocional, autocontrol
de emociones negativas.

Desde el punto de vista de la atencion:
Aumentan los niveles de atencién, de la
autorregulacion y la funcién ejecutiva, mayor
velocidad de procesamiento de la informacion,
inteligencia practica, independencia de campo
y creatividad. Incremento de los niveles de
creatividad verbal.

Desdeelpuntodevistasocial:Incrementa
las HHSS vy las conductas socialmente
competentes, mejora la inteligencia social.

Desdeelpuntodevistadelaconvivencia:
Mejora el comportamiento de los alumnos y el
clima del aula, y se reduce considerablemente
el comportamiento disruptivo asi como los
comportamientos relacionados con el déficit
de atencidn y la hiperactividad. Disminuyen
también los niveles de agresién y aumentan
los de aceptacion. Un mayor nivel de
autoconcepto.

3.- Proyecto “Help” para la prevencion y
el autocuidado emocional y mental para
profesores y padres

“Para educar es necesario involucrar a toda la
tribu”. Con esta frase ya famosa, J.A. Marina nos
invitaba a reflexionar sobre el papel de la atencién
plena en toda la comunidad educativa.

Los padres tienen un papel fundamental en la
creacion de rutinas y habitos saludables en sus
hijos, y nada mejor que informarlos para darles
una formacién en atencion plena, que ya vienen
recibiendo sus hijos en el centro educativo.

En un principio, nos planteamos una
formacion basica para el profesorado, pensando
que era suficiente con informar sobre el trabajo
que habiamos decidido emprender. Pero pronto
nos dimos cuenta de que deberiamos tener un
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profesorado centrado también en el “aqui y
ahora”, atentos al tiempo presente, para lo cual
es imprescindible una formacién mas adecuada.
El CPR de Caceres planific6 en su momento
cursos para cubrirla, pero no llegé a una parte
importante del profesorado del centro. Decidimos
seguir los pasos que ya profesores de renombre
como Javier Garcia Campayo, catedratico
de Psiquiatria de la Universidad de Zaragoza
y director del Master de Mindfulness, viene
desarrollando en un programa por semanas para
intentar crear habitos de atencién plena. Para
ello, disehamos nuestro propio proyecto de diez
semanas, dirigido a profesores, madres y padres.
Seguidamente, realizamos una sintesis de cémo
estructuramos la informacién:

3-1.- Estructura y contenido de las diez
sesiones:

Nos dimos cuenta de que la formacién
no era completa si no explicabamos ciertos
conceptos tedricos relacionados con la atencion
plena. Para ello, nos acercamos desde una
perspectiva preventiva y aplicada al campo
de la educacién con una corriente psicologica
muy vinculada a la atencion plena denominada
Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT),
respaldada cientificamente, y que adopta, entre
otros conceptos, el de mindfulness o atencion
plena, entre sus herramientas mas utilizadas.

En las sesiones, tocamos todos los temas

esenciales de la atencion plena y de ACT (T. de
aceptacion y compromiso). Cada sesion tiene
un tema especifico que tratar. Intentaremos
explicar primero los contenidos de cada sesion
y, posteriormente, la estructura de cada una de
estas.

e En las dos primeras sesiones nos
acercamos al concepto de atencion plena. Para
ello, tenemos que adentrarnos en “como funciona
la mente”, didlogo interno, una mente que divaga
la mayor parte del tiempo sin ser consciente de
ello. El problema del sufrimiento, uno de los temas
fundamentales de la atencion plena.

e La tercera sesion: Piloto automatico

la mayor parte del dia, la importancia de la
atencion y hacia dénde la focalizamos. ¢Qué
hacer con una mente que no para de pensar?
El papel del observador y qué hacemos con los
pensamientos recurrentes.

e En la cuarta sesidon, nos adentramos
en el mundo de las emociones, el poder que
estas tienen en nuestro dia a dia y como ayuda la
atencion plena.

¢ Quinta sesion: la reaccion al estrés, una
aproximacion conceptual al estrés, perspectivas
del estrés, manejo del estrés con atencion plena.

e Sexta sesion: la Aceptacion, uno de los
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temas esenciales en el curso. El acercamiento a
la realidad a partir del tiempo presente.

e Séptima sesion: los valores y el sentido
de la vida. La importancia de los valores en la
atencion plena.

e Octava sesion: la compasion, hacia
una definicibn occidental de la compasién.
Compasion y apego.

¢ En la novena sesion, dentro del plano
del autocuidado, profundizamos en el suefio o
descanso y en la actividad o ejercicio fisico.

e Décima sesion: la alimentacion y las
relaciones interpersonales.

Concluimos que hemos trabajado para que
los participantes puedan acercarse a cubrir tres
necesidades psicoldgicas: la autonomia, es decir,
sentirse con el control de sus propias acciones
y decisiones en el aqui y ahora; la competencia,
sentirse eficaces y capaces de alcanzar sus
objetivos, mas relacionados con los procesos
que con los resultados; la reelacidn, sentirse
conectados y apoyados por otros, mediante
la aceptacién, la compasion y la gratitud. Unas
necesidades vitales que se mantendran a lo largo
de toda la vida.

3.2.- Metodologia de cada sesion

La estructura basica consta de las siguientes
partes:

1) Fase practica de meditacion, realizada
sobre las audiciones de la semana anterior.

2) Cuento o fabula, orientados a la atencion
plena. Reflexion y debate.

3) Fase de actividad grupal, sobre las
vivencias de los ejercicios realizados y sus
posibles problemas o dudas a lo largo de la
semana (meditaciones, audiciones, ejercicios,
test y otras tareas encomendadas).

4) Fase teorica, en la que se introducen los
contenidos que previamente hemos explicado en
cada una de las sesiones.

5) Fase practica de una nueva meditacion,
que se trabajara durante toda la semana.

3.3.- Materiales

Entre los materiales que proporcionamos,
destacamos un Cuaderno de Autocuidado en el
que se halla una sintesis de lo trabajado en cada
sesidn: espacio para anotaciones y reflexiones
personales a modo de diario, sintesis de la fase
tedrica, actividades para la semana con fichas de
control y test (segun la sesion), cuento o fabula
de sabiduria.

Se proporcionan audios de atencion plena
(mindfulness) de cada practica realizada para
que se trabaje durante la semana.

Se crea un WhatsApp de difusion donde
se envian mensajes para motivar e impulsar la
practica diaria de autocuidado en la vida.

4.- Reflexion sobre la experiencia

Las evaluaciones realizadas en afos
anteriores han sido muy positivas, destacando
la necesidad de continuar a lo largo de todo el
curso en el centro educativo. Pensamos que la
evaluacion de nuestro trabajo debe venir de los
gestores y de los participantes de los distintos
cursos, evaluacién que ya se llevd a cabo en
los cursos anteriores a partir de los comentarios
realizados por padres y profesores. A modo de
ejemplo:

“Mas paz conmigo misma”.

“Se ha convertido en una necesidad y en mi
rutina”.

“Sentirme mas relajada, conseguir calmarme
en momentos de estrés y evitar dar tantas vueltas
a las cosas”.

“La gran diferencia que estoy teniendo es que
todos los dias, en algun momento, paro... respiro
y pienso. Me fijo en los atardeceres, en el sol, en
el silencio, en los olores de la naturaleza... Soy
mas consciente de lo que me rodea. Y me limito a
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disfrutar de esos instantes que me estan haciendo
feliz. He aprendido a disfrutar de lo que tengo y a
tomarme las cosas con mas tranquilidad”.

“Si, ha sido un cambio leve, pero para mi muy
importante, de calma, tranquilidad y he aprendido
técnicas de control de los pensamientos”.

“Si, en mi vida diaria intento controlar mas
mis emociones y reconozco la necesidad de usar
estas técnicas”.

“Si, ahora tengo herramientas para realizar
algunos cambios y mejorar mi salud en general”.
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- AYTOR: Rodolfo Gancia, Arieg
- CENTRO MPLICADO: Eacuetin yperio o Ao Dramatios dlo Extremaddiona,

Este articulo no surge de una teoria o
pedagogia aislada, sino de un viaje pedagodgico
que comenzd con una curiosidad inicial por
mejorar la calidad vocal de los estudiantes y
que ha evolucionado hasta integrar técnicas
profundas.

La ortofonia, dentro de la carrera de Arte
Dramatico, deberia ser entendida como el arte
de cultivar una voz sana libre de tensiones
innecesarias y capaz de comunicar con claridad
y emocion. Sin embargo, en el campo de las
artes escénicas, los programas de formacion
actoral tienden a priorizar otros aspectos del
entrenamiento, dejando en segundo plano
la exploracion profunda de la respiracion y
su impacto en la voz. Esta falta de enfoque
puede llevar a los estudiantes a voces tensas o

fatigadas, incapaces de sostener largas sesiones
de trabajo vocal o de adaptarse a las exigencias
emocionales del escenario.

En este viaje, he descubierto que integrar
practicas de respiracién consciente no solo
transforma la calidad de la voz, sino que también
genera una mayor conexion entre cuerpo y mente.
Al abordar la ortofonia desde esta perspectiva
integral, los estudiantes pueden desarrollar una
voz no solo sana y funcional, sino profundamente
expresiva y auténtica.

Cuando inicié mi carrera como profesor
en artes escénicas, hace ya mas de 15 afos,
impartiendo la asignatura de Ortofonia, me
enfrenté al reto de formar a estudiantes que
no solo debian dominar el texto y la expresion
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corporal, sino también ser conscientes del papel
crucial de su respiracion. En ese entonces, los
ejercicios eran rudimentarios: lo aprendido en
la carrera, exploraciones basicas de respiracion
diafragmatica, correcciones posturales y bastante
teoria.

Como autodidacta, fui adquiriendo diferentes
herramientas que implementé paulatinamente en
clase. Con el tiempo, la observacién y el didlogo
con mis alumnos iba encontrando respuestas
mas efectivas.

En esta busqueda, el aporte de la respiraciéon
consciente a través de la respiracion nasal marco
un punto de inflexién en este viaje. Comprendi
que, a diferencia de la respiraciéon bucal, la
respiracion nasal no solo filtra y humidifica el
aire, sino que también promueve la produccion
de oOxido nitrico, una molécula esencial para la
salud celular y la oxigenacion del cuerpo. Los
estudiantes con el habito de respirar por la boca,
en cambio, mostraban un patrén comun: fatiga
vocal, tensiones en la mandibula y el cuello, y una
sensacion constante de “no llegar” al final de sus
frases.

En mibusqueda de técnicas menos repetitivas
y mas motivadoras para fomentar cambios de

habitos en los estudiantes, incorporé una practica
de mi vida personal: el Chi Kung. Esta disciplina
ancestral china, basada en la regulacion del “Qi”
mediante movimientos suaves y respiraciones
profundas, permitié a los estudiantes sincronizar
su ritmo interno con su cuerpo. Posteriormente,
gracias a Maruchi Leon y su Curso de Oratoria,
incorporé el “Tao de la Voz” y la psico-calistenia,
aprendida en Argentina a través de la escuela de
Ichazo, enriqueciendo la experiencia pedagdgica
con un enfoque integral fundamentado en la
respiracion desde una perspectiva oriental.

El Tao de la Voz introduce a los estudiantes
en una comprension ampliada de la voz como
extensiébn de su energia vital. Esta técnica
explora sonidos que resuenan en distintas partes
del cuerpo mediante movimientos circulares,
integrando los conceptos de proyeccion vocal y
retroalimentacién. En el universo vocal descrito
por el Tao de la Voz, la voz actia como un
puente entre el ser interno y el mundo exterior,
donde proyeccion y retroalimentacion adquieren
un significado complementario. La proyeccién
vocal se concibe como un acto expansivo
e intencionado, orientado hacia un objetivo
externo, audiencia, espacio o interlocutor,
sustentado en el uso consciente del cuerpo
como instrumento resonante. Asi, el diafragma,
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las cavidades nasales y el pecho trabajan en
conjunto para amplificar el sonido sin forzar los
pliegues vocales, permitiendo una comunicacion
desde un lugar de equilibrio y poder.

Por otro lado, la voz retroalimentada invita
a un viaje hacia adentro. En lugar de priorizar la
direccién externa, este enfoque se centra en la
resonancia interna, en la capacidad de escuchar
y sentir la voz como una vibracion que atraviesa y
llena el propio cuerpo.

Al utilizar resonancias graves y agudas, los
estudiantes no solo fortalecen su proyeccion
vocal, sino que también experimentan una
conexién profunda con su “centro” o “dan tian”,
el eje energético segun la filosofia taoista. Esta
practica les permite proyectar su voz desde un
lugar de autenticidad y poder.

-~

Finalmente, la psico-calistenia, creada por
Oscar Ichazo, ofrece un enfoque integral que
combina movimiento, respiracién y conciencia
corporal para armonizar la mente y el cuerpo.

Sin embargo, podia observar la dificultad
de los estudiantes, al implementar las diferentes
técnicas, para mantener una postura correcta;
la respiracion no involucra Unicamente a la
musculatura parcial del aparato fonador sino que
esta conectada a través del sistema miofascial
con todo el cuerpo a través de las cadenas
musculares. Para liberar completamente al
diafragma hay que liberar al cuerpo. En busca
de este trabajo, incorporé una técnica de

estiramientos de cadenas musculares que trabaja
directamente con la liberacién de las tensiones
musculares cronicas. La antigimnasia se basa en
el trabajo minucioso con las cadenas musculares
y las fascias, estructuras que conectan y
sostienen nuestro cuerpo de manera integral.
Estas cadenas tienden a acumular bloqueos
debidos a malos habitos posturales, tension
emocional o patrones de respiracion deficientes.
En particular, la musculatura respiratoria, que
incluye el diafragma, suele estar comprometida
por la rigidez acumulada en el tiempo.

Ademas, anadi el trabajo sobre la fascia
plantar utilizando pelotas de caucho, una practica
que complementa la liberacion del resto del
cuerpo. La fascia plantar influye directamente en
la postura global y, por ende, en la respiracion.
Mediante ejercicios simples de presion y masaje

con pelotas bajo los pies, los estudiantes logran
desbloquear tensiones en esta zona, lo que a su
vez repercute positivamente en la alineacion del
cuerpo, la liberacion del diafragma y la calidad
de su voz. En una de las clases mas recientes,
constaté que un estudiante, al realizar estos
ejercicios, describia una sensacién de “abrirse al
espacio”. Ese momento fue transformador, tanto
para él como para el grupo.

Uno de los aspectos mas reveladores
fue comprender el impacto de la respiracién
nasal frente a la respiraciéon bucal. Mientras
que la respiracion nasal asegura una filtracion
adecuada del aire, la regulacion de la humedad
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y una oxigenacién mas eficiente, la respiracion
bucal tiende a generar desbalances importantes.
Respirar por la boca esta asociado con una
serie de problemas, como la reduccion en la
produccién de O6xido nitrico, una molécula
esencial que se genera en las fosas nasales y que
facilita la vasodilatacion, mejora la oxigenacion
celular y refuerza el sistema inmunoldgico. La
falta de éxido nitrico compromete la capacidad
de concentracion, el rendimiento fisico y la
recuperacion.

Fue en ese proceso donde descubri la
respiracion consciente y el método Buteyco. Segun
Buteyko, la respiracién bucal y pectoral reduce
los niveles de diéxido de carbono en el cuerpo,
lo que interfiere en la capacidad de las células
para recibir oxigeno y altera funciones fisiologicas
esenciales. Este enfoque se basa en laidea de que
el didxido de carbono no solo es un subproducto
de la respiracion, sino también un regulador vital
en el equilibrio acido-base del organismo y en la
liberacion de oxigeno a través del efecto Bohr.

La practica del método enfatiza la respiraciéon
nasal como medio para controlar el flujo de aire
y evitar los efectos nocivos de la respiracion
bucal, que se asocia con la hiperventilacion y
desequilibrios fisiologicos. Ademas, propone
técnicas especificas para ralentizar y reducir la
profundidad de la respiracién, con el objetivo
de restablecer niveles optimos de diéxido de
carbono en la sangre.

Comencé a implementar el método junto
a practicas de mindfulness que involucraban

no solo la respiracién, sino también la gestidn
emocional y el autocontrol. Lo que empezé como
simples ejercicios de relajaciéon progresiva vy
respiraciones guiadas se convirtié en un enfoque
integral que conectaba mente, cuerpoy voz. Cada
técnica introducida era evaluada por su impacto,
no solo en la calidad vocal, sino en la seguridad
y presencia escénica de los estudiantes. Empecé
a comprender que, mas que adquirir unas
habilidades, se trataba de encontrar aquello que
el cuerpo sabe hacer por si mismo, escucharlo
y darle espacio para reeducar desde una via
apofatica, negativa, desaprender los malos
habitos para retomar aquello que haciamos bien
en nuestra primera infancia y que, por una u otra
razon, olvidamos.

En mis clases, observé que estudiantes con
el habito de respirar por la boca presentaban
mayor fatiga vocal, menor control del aire y una
tendencia a tensar innecesariamente el cuello
y la mandibula. Ademas, la respiraciéon bucal
fomenta un ciclo perjudicial de hiperventilacién
que disminuye la tolerancia al diéxido de carbono
(CO2). Este gas, a menudo malinterpretado como
un desecho, juega un papel vital en la regulacién
de la respiracion y el equilibrio &cido-base en el
cuerpo. Una tolerancia baja al CO2 puede llevar a
sensaciones constantes de falta de aire y puede
aumentar la ansiedad, factores que afectan
negativamente en el desempefio escénico.

Por otro lado, la practica de exhalaciones
largas marcé un cambio significativo en
el rendimiento vocal de los estudiantes.
Ensefarles a prolongar la salida del aire de

157



158

ED. EMOCIONAL 'Y SALUD. ESAD DE EXTREMADURA. CPR CACERES

Redpina con cordelencia

manera suave y controlada, sin caer en la
apnea o el bloqueo respiratorio, les permitio
mejorar la proyeccién de la voz y alcanzar un
mayor estado de relajacion.

El objetivo final no es solo formar mejores
comunicadores, sino también individuos mas
presentes, conscientes y equilibrados. La
respiracion consciente, en todas sus variantes,
no es una herramienta aislada, sino una filosofia
pedagogica que sigue evolucionando. Este viaje
continda, y cada técnica nueva que se incorpora
es una oportunidad para profundizar en el impacto
que la respiracion puede tener en la vida de los
estudiantes, dentro y fuera del aula.

Un aspecto fascinante de la respiracion
consciente es su capacidad para anclar a los
estudiantes en el momento presente. Al enfocar su
atencion en el proceso respiratorio, se reduce la
ansiedad escénicay se mejora la conexién emocional
en sus interpretaciones. Esta habilidad de “habitar
el ahora” es esencial para actores y oradores que
necesitan proyectar autenticidad y confianza.

Obviamente, la columna de aire de la
exhalacion no es todo en la fonacion, la
sincronizaciondevocalizacionesconlarespiracion
fomenta el control de la misma y refuerza la
calidad de la proyeccién vocal. Comenzamos
con la emisién de sonidos basicos como “mmm”
0 “sss” prolongados, explorando la resonancia
y el control del flujo del aire. Posteriormente,
introducimos el uso del humming, un ejercicio
clave que permite a los estudiantes sentir las
vibraciones en su rostro y pecho. Este enfoque
no solo mejora la colocacion vocal, sino que
también relaja los pliegues vocales y aumenta la
capacidad de proyeccion.

Con el tiempo, integramos estas practicas
en progresiones pedagogicas mas avanzadas,
combinandolas con ejercicios de articulacion
y modulacion vocal. La técnica de Roy Hart
implica una exploracién integral de la voz,
concebida no solo como un instrumento para
el habla o el canto, sino como una extension
del ser emocional y fisico. En este enfoque,
se trabajan todos los rangos de la capacidad
vocal, desde los susurros mas tenues hasta los
gritos mas viscerales. Este viaje no se centra
exclusivamente en el control técnico o la estética
vocal tradicional, sino en usar la voz como un
vehiculo para liberar y expresar el contenido
emocional mas profundo del individuo.

En el contexto de esta técnica, el grito
se convierte en una herramienta liberadora
que conecta a los actores con dimensiones

emocionales y fisicas inexploradas en métodos
vocales convencionales.

Trabajar con esta técnica implica desafiar
los limites personales del intérprete. La voz se
convierte en un reflejo directo del “yo interior”, y el
grito abre la puerta a emociones reprimidas que,
al ser exploradas, fortalecen la autenticidad y la
conexion emocional del actor con su audiencia.

La técnica de Roy Hart se ha aplicado
ampliamente en companias teatrales como el
Roy Hart Theatre en Malérargues, Francia. En
este espacio, la voz ocupa un lugar central en la
creacion artistica, integrando el grito como parte
fundamental del proceso.

El entrenamiento incluye ejercicios de
respiracion profunda y exploracién de registros
vocales extremos, tanto agudos como graves.
Este enfoque permite a los actores transmitir
estados emocionales complejos, como
desesperacién, éxtasis o terror, de una manera
visceral y auténtica.

La implementacién de estas técnicas no solo
enriquece el rango expresivo de los actores, sino que
también fomenta un sentido profundo de conexién
consigo mismos y con su audiencia. En este sentido,
la técnica de Hart no es solo un entrenamiento vocal,
sino una invitacion a descubrir y liberar las voces
internas que residen en cada intérprete.

Estas dinamicas se fortalecen a través de
improvisaciones y dramatizaciones grupales,
donde los estudiantes aplican de manera creativa
y practica las técnicas aprendidas.

Por ultimo, percibi que a los estudiantes les
costaba mantener la concentracién sostenida,
especialmente cuando se les pide dirigir su
atencion hacia el interior. Este desafio es
comprensible, ya que no estan acostumbrados
a practicas introspectivas prolongadas, lo que
puede generar fatiga mental y una desconexion
con el cuerpo. Ante esta situacion, me propuse
implementar una metodologia mas ludica y
energética, que no solo despertara su interés,
sino que también proyectara su energia hacia el
espacio de manera consciente y estructurada.

Como parte de mi formacién en Aikido,
adquirida durante cinco afos en el Centro
de Arte, Budo y Comunicacion dirigido por
Joaquin Bohdérquez, he tenido la oportunidad de
profundizar en el uso del Jo, o palo corto. Esta
herramienta tradicional del Aikido no solo es un
recurso técnico de gran valor, sino que también
permite trabajar aspectos fundamentales de
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la conciencia corporal y la canalizacion de la
energia. Decidi integrar esta practica en el aula,
adaptando una secuencia de movimientos
basicos que combinan precision técnica, fluidez
corporal y enfoque mental.

Losejercicios conelJoresultan especialmente
beneficiosos en el contexto de la formacion
actoral, pues abordan multiples dimensiones del
trabajo del actor.

Al sostener y mover el Jo, el estudiante se ve
obligado a habitar su cuerpo con mayor intencion
y a reconocer la relacion entre su energia interna
y el espacio circundante. Estos principios,
cuando se trasladan al trabajo actoral, potencian
la capacidad del actor para habitar el escenario
de manera auténtica y poderosa.

Decidi implementar un kata de 8
movimientos sencillos y el resultado fue mejor
de lo esperado. A nivel animico, los estudiantes
me pedian repetir los katas para memorizarlos
y se creaba un ambiente distendido; ademas,
la ayuda en la proyeccion vocal con el grito o
Kiap en el uso del Jo facilita el calentamiento
de la voz y amplia su rango vocal, ofreciendo
un caracter ludico y ameno.

Conclusion: Transformacion a través de la
respiracion

El impacto en los estudiantes ha sido
notable. Muchos de ellos refieren mejoras
significativas en su capacidad para proyectar la
voz y articular sin esfuerzo. Ademas, destacan

como la practica regular de la respiraciéon
consciente les ha ayudado a manejar el estrés y
aumentar su concentracion, tanto dentro como
fuera del aula. Al integrar mente, cuerpo y voz,
los estudiantes se convierten en comunicadores
mas efectivos y seguros.

Incorporar la respiracion consciente en la
educacion no es solo una herramienta técnica,
sino una estrategia integral que transforma
a los estudiantes en personas mas presentes
y equilibradas. En un futuro cercano, espero
colaborar con colegas de Psicologia, Musica y
Teatro para explorar ain mas las aplicaciones
interdisciplinarias de esta practica. Respirar
con consciencia es el primer paso hacia una
vida vocal plena y significativa, tanto en el
escenario como en la vida cotidiana.
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(REFLEX)iones de un maestro folografo

- ATOR: Anttorto Sestid Peneg, Touango

Trabajando con
los actores

Antonio Jeddis Pérey Torango, (Zamora /970),

Licenciado en Bellas Arted por la Univerndidad de Sevilla. lermina dud edludios de
licenciatura en la Academia de Bellas Artes de Florencia en la especialidad de Esculiura.

Deddle. lod 16 ariod redide en Extremaduna. edlando afincado definitivamente en Cdcered,
donde tnabaja como phofesor de Dibujo en of IES “Profedon Henndndey Pacteco’

Su labor antistica ka dido edpecialmente prolifica en la folografia. donde de diente mucho
mas healigado y. aunque le alraen olrod campod como la esculluna y la pintura, ed en ta
folografia donde e siente mas comodo y donde muedina s versatilidad en lemdlicas y
edlilod. dandlo un logue antistico en la mayon parte de du trabajos.
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Pegado a una, cimana néflex desde lod liempod de la cannera univerdilaria. ba folografia
ena o que verdadenamente le alnaps y donde fa quenido evolucionar. £4 du mejor inslnumento
para realigarde artisticamente y en el que ha experimentado ef cambio radical que dupudo
el paso de bo analsgico a b digital. Desarnolla su facela antistica graciad al corocimients
de técnicas pictoricas digitales con programas de edicion de imdgened y es a paklin de aki
cuands aphovecha el polencial y las posibibidades que ofrecen esos hecuidos y se pone de leno
con phoyectos realizgadbs anted de la pandemia. empezands con el tilulads “Iterpnelando
a Muritlo’. realizado en 2017 en el IES San Pedno de Alednlara’. donde contaba con la
colaboracion de ba comunidad educativa del propio centro para levarls a cabo.

Interpretando a Murillo

Se trataba de realizar interpretaciones lo
mas parecidas posible a una seleccion de obras
emblematicas del pintor sevillano Bartolomé
Esteban Murillo para celebrar el 500 aniversario
de su nacimiento.

Autoretrato de Murillo
(detalle)
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Para empezar, se realizd una seleccion
de obras interpretables y un casting para
interpretarlas empleando atuendos y enseres
similares a los de las obras originales.
Posteriormente, se pintarian digitalmente
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para conseguir un efecto similar a los 6leos de
Murillo, pero con personas reales y actuales.

Asi se plasmaron hasta 18 obras, algunas
muy conocidas como “Nifios comiendo jamoén y
uvas”, “La Inmaculada” o el propio autorretrato
de Murillo, en las que el alumnado, familiares o
profesorado eran los protagonistas.

El proyecto empezo6 a divulgarse enseguida

a través de los medios de comunicacion a
partir de su primera exposicion en la localidad

Ecce Homo (detalle)

de Alcantara en agosto de 2018, siguiendo un
bonito camino que le llevé a localidades como
Estepa (Sevilla), Castelo de Vide (Portugal),
Garrovillas de Alconétar y Navalmoral de la Mata
0, mas recientemente, en Casar de Caceres. La
exposicion mas visitada ha sido la del Museo
de Céceres en 2019.

Este proyecto condujo a otras interesantes
propuestas, como laque sellevd acabo en Arroyo
de la Luz en el verano de 2019 para interpretar
las obras del pintor extremefno Luis de Morales,
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Santa Justa (detalle)

esta vez con la colaboracion del la asociacion
fotografica de la localidad “Photones”, cuyos
miembros fueron los verdaderos protagonistas
de las nuevas obras interpretadas. Algunas de
estas fueron las que tiene el famoso retablo
de la Iglesia de Nuestra Sefiora de la Luz de la
localidad y otras de consideracion que albergan
museos como el Prado o el Museo de Asturias.

Este proyecto, llamado “La Luz del Divino”
en honor al sobrenombre del pintor, fue una
experiencia muy enriquecedora, ya que suponia
un reto mayor al trabajar obras con varios
personajes: mayor complejidad técnica y, por
lo tanto, mas horas de trabajo en el proceso de
edicion y pintura digital.

El proyecto, que en ese momento constaba
de trece fotografias de gran tamafo, vio
interrumpido su desarrollo por la pandemia,
siendo un afo después cuando se pudo

terminar, ampliandolo con dos trabajos mas. Se
expuso por primera vez en Arroyo de la Luz en
2022 y fue anunciado en la Feria Internacional
de Turismo, FITUR, en Madrid.

Fue también reconocido con la medalla
de Arroyo de la Luz en 2023 y, también en ese
afo, amplié su trayectoria y se expuso en la
Asamblea de Extremadura, en Mérida.

El objetivo final de todos estos trabajos
ligados al mundo del arte es la divulgacion del
patrimonio artistico en Espafa, asi como dar valor
a estos pintores y a su obra, especialmente Luis
de Morales quien, a pesar de su vasta produccion
pictorica (expuesta en las paredes de iglesias en
numerosas localidades de Extremadura) aun no
esta lo suficientemente valorado.

Actualmente, Antonio sigue fotografiando
lo que mas le gusta, especialmente fotos de

N

Santa Rufina (detalle)
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Virgen del Rosario
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Mujeres en la ventana
(detalle)




OBRA (FOTO)GRAFICA. crPr CACERES
(REFLEX Jioned de un maestro ({otog/m,{o

Luis de Morales
La Piedad
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Luis de Morales
Nacimiento de la Virgen

lugares que recorre en algun viaje, fotos de
aves en las que se refleja su mirada artistica,
buscando siempre una bonita composicion,
como si fuera un bodegdn en el que afiade una
bonita flor o una pifia para que, cuando se pose
el pajaro, sea como un cuadro. Desde hace un
tiempo le llaman la atencién las fotos de la Luna
emergiendo detras de la silueta de algun castillo
o alguna de las altas torres de nuestra geografia.

Le podéis seguir en el Blog “Interpretando
a Murillo”, en Instagram como: “pereztoranzo_

fotopinturas”, “anjepeto” (aves) y en “anjepeto
travel” (lugares y lunas).

Desde 2010 le gusta ensefar lo que sabe
impartiendo cursos de Fotografia a comparieros
de profesion en los CPR de Caceres y Brozas,
tocando distintas tematicas y técnicas con las
que muestra como sacar el maximo rendimiento
a la camara de fotos.

Ha sido ganador de varios premios
y accésits de fotografia, destacando el
Primer premio en el concurso “Caceres
Monumental” 2017.
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Luis de Morales
Sagrada Cena (detalle)

Proceso de la obra
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Fotos del Entorno
Iglesia Mata de Alcantara
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Fotos del Entorno
Grullas al sol

Fotos del Entorno
Protagonistas del campo
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Proyecto Puente de Alcantara
Desde abajo
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5.5_ -
Fotos del Entorno
El menhiry yo
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Ay

Fotos del Entorno
N? Senora de los Hitos

Fotos del Entorno
Paisaje con Alcantara de horizonte
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ART PHOTOGRAPHY

Proyecto Puente
de Alcantara

Puente enmarcado
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Proyecto Puente
de Alcantara
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Detalle de trabajo
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e El articulo debe ser inédito, redactado por docentes que
hayan desarrollado actividades lectivas en el curso 24/25 en
centros educativos de la provincia de Caceres.

e Cualquier miembro de la Comunidad Educativa puede ser
coautor, siempre que sea por actividades de colaboracién en
proyectos del centro educativo.

e No se aceptaran Unidades Didacticas ni Situaciones de
aprendizaje, aunque si articulos basados en las mismas.

e Enla portada se hara constar: Titulo, nombre y apellido del
autor/es, direccion de correo electrénico, teléfono, domicilio
completo de una de las personas participantes y centros en el
que se ha realizado la experiencia.

e La extensién del articulo no sera superior a 10 paginas, DIN
A4 a doble espacio y en letra Arial, tamafio de fuente 12, sin
contar portada ni bibliografia. El titulo llevara el mismo tipo de
letra, tamafio 14 y respetara el uso de mayusculas y minusculas.

Se entregara como archivo de texto en soporte electrénico.

e Las fotografias se entregaran numeradas en archivos
independientes. Deben ser de calidad, sin fecha, sin marcas
de agua, en formato .jpg (con una resolucién de al menos 300
ppp), con derechos de autor y cesion de imagenes. El texto
debe indicar el lugar exacto de cada fotografia numerada.

e El articulo y las fotografias se entregaran al CPR de
referencia.

e El Consejo Redactor se reserva el derecho de publicacion
de los articulos y de introducir modificaciones de estilo. Una
vez publicados, pasaran a ser propiedad de la Revista Caparra
y no podran ser presentados en otras publicaciones sin
autorizaciéon expresa del Consejo Redactor.

e Se emitird un certificado por la publicacién en la
Revista y la exposicién del articulo en la presentacion sera
reconocida con una hora de ponencia.

Los CPR de la provincia de Gaceres

* CPR BROZAS
* Tel.: 927 018 550 / 927 558 549
¢ https://cprbrozas.educarex.es

C.P.R. BROZAS

I COIlllrI\] iR | 1

e CPR HOYOS
® Tel.: 927 013 816 / 927 013 817
e https://cprhoyos.educarex.es

C

e ™ ») » P

(; l) l{ R
1 CACERES CAMINOMORISCO
» CPR CACERES

* Tel.: 927 004 868 / 927 074 868
¢ https://cprcaceres.educarex.es

¢ CPR CAMINOMORISCO
* Tel.: 927 015 886 / 927 055 886
e https://cprcaminomorisco.educarex.es

Ua
CPR

de Navalmoral de la Mata

¢ CPR CORIA
* Tel.: 927 500 403 / 927 501 717
e https://cprcoria.educarex.es

CPR

Jaraiz

=

 CPR JARAIZ e CPR NAVALMORAL
e Tel.: 927 01 48 22 e Tel.: 927 016 720 / 927 077 868
e https://cprjaraiz.educarex.es e https://cprcaceres.educarex.es

;ﬁg t‘\‘ = ® Centrode

¢ © Profesores y de
Recursos
PLASENCIA

* CPR PLASENCIA ¢ CPR TRUJILLO
e Tel.: 927 017 947 / 927 056 720 e Tel.: 927 027 756 / 927 077 756
¢ https://cprplasencia.educarex.es e https://cprtrujillo.educarex.es

Educa 21 es una publicaciéon que tiene como objetivo fundamental reflejar la
situacion actual de la educacién en los centros educativos de la provincia de
Badajoz. En la misma se recogen buenas practicas, experiencias y proyectos
de innovacion educativa, cuya finalidad es de inspiracion a futuros proyectos.

De la misma forma, se intenta reconocer el magnifico trabajo que realizan los
docentes extremefios y la participacion del alumnado y la familia, realizando su
difusion entre toda la comunidad educativa. El reconocimiento de la comunidad
educativa es de vital importancia, pero del mismo modo es fundamental
una buena valoraciéon por parte de la sociedad poniendo de manifiesto la
contribucién de la educacion a la misma.

LINK: https://upebadajoz.educarex.es/educa21/
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