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Lo gue se cuentfa existe

Fomentar /a lectura desde /o cotidiano,
/o conocido y /o guUe hos rodea

Con motivo de la celebracion del Dia del Libro —23 de abril— y dadas las inquietudes por
parte de nuestros alumnos, asi como del profesorado y los padres, la mayoria de las
actividades que se realizaron tuvieron como hilo conductor los libros y quienes los
escriben. Para ello nos ayudamos de las TICs y de la sorprendente reunion de personas
amantes de las letras, el arte y otros oficios, dificiles de imaginar en un paraje tan rico en
tradiciones, costumbres ancestrales y naturaleza en estado puro, que decidieron aportar, en
la medida de sus posibilidades, un granito de arena en esto del fomento de la lectura.
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Lo que se cuenta existe

Todo comenzo asi...

Un dia como otros muchos, en el aula de Infantil,
conversando sobre los cuentos, poesias y quienes los
escribian, uno de los ninos, Urko, dijo que su abuelo era
escritor y que tenfa muchos libros en su casa. Su
abuelo es nada menos que el escritor José Manuel
Caballero Bonald.

Este pequeno comentario y otros fueron el germen
de lo que empezamos a tramar y que relatamos a conti-
nuacion.

Los ninos de Infantil escribieron una carta al
abuelito de Urko para que viniera al cole a vernos el
Dia del Libro.

Y asi fue, ademas de acompanarla de algunos
dibujos realizados a partir de dicha peticién. Nos
servimos de esta oportunidad para ya, de forma oficial,
poder elaborar una carta que le motivara a responder
a nuestra demanda, con estas lineas que presentamos
al margen. La respuesta a esta carta fue de boca de su
hijo, que nos sirvi6 de mensajero, y nos dijo que el
escritor que no podia personarse en nuestro cole, pero
que a través de videoconferencia si podria ser posible
su participacion.

La noticia se dio a conocer a los padres, y ello dio
lugar a que sin proponérnoslo tuviéramos conoci-
miento de otras personalidades en el arte de la
escritura desde diversas perspectivas, proximos a
Valverde de la Vera y sus gentes. Estas personalidades
fueron: Beatriz Trueba y José Luis Rodriguez de la Flor,
en calidad de cuentacuentos, pertenecientes al grupo
Bravonel (titeres); Luis Atienza, cineasta y escritor;
José Francisco Ventura, periodista y escritor, premio
Ala Delta de 1997 por su libro El viaje de Ramdn Carter
a la isla del tesoro, sin olvidar a J. M. Caballero Bonald.
A partir de este elenco de personalidades, planificamos
la Semana Cultural, cuyo programa fue el siguiente.

Para muestra un boton... gigante

Lunes 21 de abril

Luis Atienza. Lectura de cuentos, poemas vy
fragmentos. Uso de varias técnicas: escuchar con los
ojos cerrados, de espaldas al interlocutor...

» Cuento de Luis Atienza (escrito expresamente para
los nifios del colegio).
‘La princesa del jardin de las tres palmeras’

Habia una vez una princesa que siempre llevaba
puesto un largo vestido blanco cuajado de estrellas.

Era tan bella, tan bella, que hasta el sol se ocultaba
tras ella, y ella resplandecia mas bella.

En su jardin se sentaba entre tres palmeras: una
datilera, la otra cocotera y la del centro platanera.

Era la mds hermosa, bella entre las bellas, pero muy
sola se encontraba ella.

Comia con tristeza los datiles de la datilera, aburrida
bebia la leche de coco de la cocotera y sembraba el
suelo con las peladuras de platano de la platanera.

Solitaria se miraba al espejo que siempre le devolvia
su bello reflejo.

Todo el mundo la admiraba; cuando viajaba con su
carroza, boquiabierto dejaba a su pueblo de tan
maravillosa que era.

Pero... como la perfeccidn sélo existe en los cuentos
y ésta es una historia de las de verdad.

Pues ella, la mas bella del lugar, no encontraba
marido y lagrimas derramaba a escondidas por su
soledad.

Entre pucheros se preguntaba por qué ningun
hombre de su reino se atrevia a tener el gusto de
casarse con ella..., con la mas bella, con la mas
hermosa, bella de las bellas; con la que triste y sola se
hallaba con su belleza.

Pasaron meses, semanas y dias hasta que una
manana una brillante idea le surgid de la nada.

Penso... y penso... y penso... y penso, y descubrio que
pensar es sacar la belleza interior y sintio que es bueno
pensar mas.

Por fin sonrid tras pensar un montdn, y un caballero
cabal que pasaba por alli vio en su mirar esa bella inte-
ligencia interior.

Vivi6 una alegre vida junto a su principe feliz y
ensend a su bella hija esta conclusion:

Si pensais y estudiais... anadis a vuestra belleza
exterior la hermosura interior, con lo cual rozais la
perfeccion.
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Martes 22 de abril

José Francisco Ventura: £l viaje de Ramon Carter a la
isla del tesoro. Premio Ala Delta 1997

» Presentacion del escritor por una madre y desarrollo
de la actividad.

» Dedicatoria de su libro para el colegio.

wTaller sobre los piratas (ambientacion del aula para
el evento: gorros piratas, disfraz, catalejos...

»Juego de pistas: Elvigje de Ramadn Carter a la isla del tesoro.

»wJuegos con paracaidas (juegos cedidos por la
Mancomunidad de La Vera).

Miércoles 23 de abril, Dia del Libro

»Videoconferencia de J.M. Caballero Bonald (entra-
nable, amable, paciente y con sentido del humor).

» Justificacién pedagogica sobre el Dia del Libro vy
fomento de la lectura, realizada por Inmaculada Terrén
Béjar, maestra en Educacién Infantil.

m J.M. Caballero Bonald

Queremos decirle a usted que a nivel pedagégico es
de gran importancia el fomento de la lectura en
nuestras aulas. Hoy celebramos el Dia del Libro, el dia
de jtodas las clases de libros!

Somos conscientes, los maestros, de la importancia
que tiene la capacidad de entender y producir el
lenguaje oraly, por tanto, la lectura, y como éste puede
llegar a condicionar el futuro personal, social y escolar
de todos nuestros alumnos. Parte de este futuro esta
en nuestras manos, en las manos de los que, como
usted, dedican toda una vida a fomentar la lectura a
través de sus poemas y novelas.

Sabemos que para usted, y cito textualmente,
“escribir es buscar en el laberinto de la memoria y del
lenguaje la palabra precisa para dar cuenta de lo vivido
y salvado de la ruina del tiempo”. Lo que se cuenta
existe, bien cierto es; y nuestros alumnos quieren
hacerle participe de sus experiencias con los libros, y
nada mejor para ello que partir de lo cotidiano, de lo
conocido y de lo que nos rodea. Asi surgié esta
iniciativa, hablando en el aula de Infantil de los libros y
de los que los escriben, uno de ellos, usted, abuelo de
Agar y Urko (dos de nuestros alumnos).

Tenemos conocimiento de la “extraordinaria
correlacién que hay entre su vida y su obra”.

“Mi vida estd en mi poesia” (cita textual). Vamos,
pues, a hacer cuenta de su vida y obra en boca de estos
ninos de Primaria y de las reflexiones en “alto” que
ellos han preparado para usted.

Presentacion de la entrevista de los alumnos a J.M.
Caballero Bonald, por Madnica Dominguez Pedroso,
maestra de Educacion Infantil.

De usted sabemos que nacié un 11 del 11 de 1926, en la
calle Caballeros de Jerez de la Frontera, en el lugar donde
estd ahora su Fundacién. Su padre era cubano de madre
criolla y padre santanderino, y su madre pertenecia a una
rama de la familia del vizconde de Bonald.

Entre los anos 1936-1943 curso lo que para nosotros
es ahora Educacion Primaria, la ESO y Bachillerato en
el Colegio Marianistas de Jerez.

Durante la Guerra Civil espanola, usted pasa
temporadas en la sierra de Cadiz y en Sanlicar de
Barrameda haciendo sus primeras lecturas memorables,
pues segln su nieto Agar era fan de Jack London, Emilio
Salgari, Robert Stevenson y José de Espronceda; mire que
coincidencia, este ano se celebran sus 200 cumpleanos.

- ;Le podemos preguntar? (Claudia, 6° de Educacion
Primaria). ¢Cual de ellos era su idolo de pequefo?

Emilio Salgari [(autor de la aventuras de
Sandokan). Segin nos dijo, ha lefdo todos los libros
de este personaje.

- ¢Quién es su idolo ahora?

Todas aquellas personas que me llaman la atencion,
sin tener ninguno en particular.

En torno a 1944-1948, sabemos de buena tinta que
estudié Nautica, el mar y la navegacion en Cadiz.
Mientras escribe sus primeros poemas, entabla
relacién con los miembros del grupo de la revista
‘Platero’. Hace la mili en la Milicia Naval Universitaria,
navegando durante dos veranos por aguas de Canarias,
Marruecos y Galicia.

En los anos cincuenta del pasado siglo, estudia
Filosofia y Letras en Sevilla, y alli entabla relacion con
el grupo cordobés de la revista Cantico, obteniendo el
Premio de Poesia Platero por su poema Mendigo, que
mas tarde leeremos. Prosigue sus estudios de Letras
en Madrid y trabaja en la primera Bienal
Hispanoamericana de Arte, momento en el que aparece
su primer libro de poesia, ‘Las adivinaciones’, con el
que consigue el accésit del Premio Adonais.

.
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Rondando ya los sesenta, publican sus poemarios
Memorias de poco tiempo y Anteo. Vive en Paris
durante seis meses y publica Las horas muertas, libro
por el que consigue el Premio Boscan y el de la Critica.

- ;Le podemos preguntar? (Rodrigo, 3° de Educacion
Primaria). Para hacer tantos libros, ;cuanto trabaja
cada dia?

Segun el animo, no contabilizo el tiempo.

- De todos los libros que ha escrito, jcon cual se ha
divertido mas haciéndolo?

Con Agata ojo de Gato (1974).

Durante esa década, entabla relacién con los poetas
que mas tarde integrarian el grupo del 50: Blas
de Otero, Goytisolo o Carlos Barral.

Ya en Bogota, ensena Literatura
Espanola y Humanidades y se
relaciona con el grupo
colombiano de la revista Mito,
integrado, entre otros, por
Jorge Gaitan o Gabriel Garcia
Marquez, y en ella edita en
1961 El papel del coro, una
antologia poética.

Viaja por diversos
paises de  Hispano-
américa. En 1962 publica
su primera novela, Dos dias
de septiembre, que recibe el
premio Biblioteca Breve de la
editorial Seix Barral.

Regresa a Espana y publica el
poemario Pliegos de cordel, y el libro
de viajes Cadiz, Jerez y los Puertos;
después pasa una temporada en Cuba.

- Ahora le vamos a preguntar (Aila, 5° de Educacion
Primaria). De todos los lugares en que ha vivido, que
son muchos, jcual le ha gustado mas?

Cadiz, por lo tranquila que es la ciudad y la proximidad
del mar.

Desde 1969-1980 te suceden un montdn de cosas: se
publica tu volumen de poesia completa, con el titulo
Vivir para contarlo. Tu libro Dos dias de septiembre,
que ya habia sido traducido al francés y al checo, es
editado también en rumano.

Empiezas a trabajar en el Seminario de Lexicografia
de la Real Academia Espanola, donde permaneceras
hasta 1975

- Abuelo, a mi me gustaria hacerte una pregunta (su
nieto Agar, 4° de Educacion Primaria). Como has
trabajado en la Real Academia Espanola, sabes escribir
muy bien ;TG a mi edad tenias muchas faltas de
ortografia?

No demasiadas, porque al leer bastante me fijaba
mucho en como se escribian. No te preocupes, yo sé
que a ti te gusta mucho leer, porque cuando vienes a
Sanlucar siempre te encuentro leyendo. Lo que tienes
que hacer es fijarte mas.

En 1974 se edita su novela Agata ojo de gato,
que se traducird mas tarde al rumano.
Ejerce como profesor de Literatura
Espanola hasta 1978. En 1975
publica el ensayo Luces y
sombras del flamenco.

El Centro Dramatico
Nacional estrena en
Madrid su version de
Abre el ojo, de Rojas
Zorrilla.  Publica la
antologia Poesia,
continla participando en
ciclos 'y congresos
dentro y fuera de Espana,
y viaja por Hispano-
américa.

- Tengo una pregunta para
usted (Jero, 3° de Educacion
Primaria). ¢ Qué significa Agata ojo

de gato?
Es una piedra que tiene ese nombre y me
gusta mucho.

Desde los ochenta hasta los noventa publica
Breviario del vino, Toda la noche oyeron pasar pajaros
(Premio Ateneo de Sevilla), Seleccidn natural (antologia
poétical, su libro Laberinto de fortuna, Doble vida,
Andalucia, Sevilla en tiempos de Cervantes, y la
primera edicion de la novela Campo de Agramante
(Premio Andalucia de las Letras).

Por estos anos, también pasa a ser miembro de la
Academia Norteamericana de la Lengua Espanola, y la

o
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Compania Nacional de Teatro Clasico estrena su version
de ‘Don Gil de las calzas verdes’, de Tirso de Molina.

Se publican Tiempo de guerras perdidas, primer tomo
de sus memorias, y la antologia poética El imposible
oficio de escribir.

La Compania de Antonio Gades estrena su
adaptacion para ballet de Fuenteovejuna, y se
publica el poemario Diario de Argonida.

Ademas, se inaugura en Jerez un
instituto de Bachillerato y en

Marbella una biblioteca
municipal que llevan su
nombre. También el

Ayuntamiento de Sanlucar

de Barrameda le dedica

una calle y es nombrado

Hijo Predilecto de
Andalucia. Ya mas recien-
temente, entre el ano

2000 y el 2007, publica

Poesia amatoria (antologia
poétical y la seleccién de
textos Copias del natural.
Publica también el segundo
volumen de sus memoarias, con
el titulo de La costumbre de vivir,y
el libro de prosas Mar adentro y el
estudio José de Espronceda.

Escribe los guiones de la serie documental
Andalucia de Cine.

Publica Antologia personal, su obra poética completa
Somos el tiempo que nos queda, la antologia poética Anos
y librosy el libro de poemas Manual de infractores.

Su libro Manual de infractores es distinguido con el
Premio Internacional Terenci Moix al Mejor Libro del
ano 2005 y el Premio Nacional de Poesia.

Publica Somos el tiempo que nos queda, una
antologia con el titulo de Summa Vitae y Poesia
amatoria, edicién aumentada (1952-2005).

Por este tiempo es nombrado Hijo Predilecto de la
provincia de Cadiz, recibe la medalla de oro del Circulo
de Bellas Artes y el Premio Julian Besteiro de las Artes
y Letras. Viaja por Japdn, ltalia y Marruecos,
impartiendo cursos e interviniendo en diversas
jornadas. Es nombrado Hijo Predilecto de Jerez y

Doctor Honoris Causa por la Universidad de Cadiz. Es
galardonado con el Premio Reina Sofia de Poesia
Iberoamericana y recibe el Premio Nacional de las
Letras en reconocimiento al conjunto de su obra.

jUfffl jEsto si que es una extensa, activa y
apasionante vidal!

- Para terminar con esta familiar entrevista, le
queremos preguntar (Juan Pedro, 3° de
Educacion Primaria). ;Tiene algo

que ver la pelicula ‘Mar adentro’
con su libro del mismo titulo?

No. Son coincidencias de
la vida.

- A nuestros anos, ;qué
queria ser de mayor?

Pirata. Porque me
gustan las aventuras y
el mar.

- iLe gustaria que sus
nietos fueran escritores
como usted?

Hombre, a mi lo que

mas me gustaria es que

leyesen mucho, para aprender

mucho. Y después lo que ellos
quisieran.

Trabajo de investigacion, lectura vy
entrevista realizado por Aida y Claudia (6° de
Educacion Primarial, Ibai, Juan Pedro, Rodrigo y
Jerénimo (3° de Educacion Primaria), Agar (4° de
Educacion Primaria) y Aila (5° de Educacién Primaria),
bajo la supervision de Ménica (maestra de Educacion
Fisicay de la asignatura de Lengua) y el asesoramiento
de Inmaculada (maestra de Educacion Infantil).

Continuamos con las lecturas realizadas por los
nietos de J.M. Caballero Bonald:

» Agar (9 anos). “Calculo platénico’.

Cada palabra, cada pagina que no hablé, no escribi
me contradicen sobre siliente fondo de pueriles
informes, controversias,

penosos prontuarios de la fecundidad.

¢ Seré entonces mi propio consejero,

el siempre equivocado mentor de quienes

aun me siguen resarciendo de tantas

o
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indolencias matutinas?

Tal vez consiga recobrar asi esa platdnica
ignorancia en que se funda el fondo prenatal
de la sabiduria.

Tal vez no acabe nunca de hacer este poema.
(De Diario de Argénida)

Urko (5 anos). Doble vida.

Entre dos luces,

entre dos historias,

entre dos filos permanezco,

también entre dos Unicas equivalencias con la vida.
Mi memoria equidista de un espacio donde no
estuve nunca: ya no me queda sitio sino tiempo.
(De 'Descrédito del héroe’)

14

v

Otras lecturas realizadas por companeros de la
clase de Infantil:

» Julieta (5 anos), recitando La pobre galletay leyendo
El oso patoso, de Gloria Fuertes.

Jueves, 24 de abril

m Taller de Astronomia organizado por el AMPA

En la Casa de la Cultura del pueblo se encuentra
ubicada la biblioteca publica asi como un telecentro
(sala de informatica).

Dada su proximidad respecto al colegio [(estéa
enfrente), durante este curso el centro estd haciendo
uso de estas instalaciones para:

» Fomentar la lectura (nos hemos acogido al Plan Leer
en familia para 5 anos, de la Junta de Extremadura, y lo
estamos llevando a efecto con la ayuda del préstamo de
libros de esta biblioteca, previamente seleccionados del
catélogo que propone dicho plan). Los miércoles vamos
a leer durante media hora, y los viernes vamos a sacar
libros. De esta manera, los alumnos se habitdan,
relacionan y hacen uso de la biblioteca de aula, por
supuesto, y de la biblioteca publica. Esta suple a la
biblioteca de centro, pues no tenemos aula en el
colegio para crearla.

» Fomentar el uso de las TICs (dada nuestra escasez y
precariedad en material informatico dentro del propio
colegio, los alumnos hacen uso de esta sala de la Casa
de la Cultura, pero fuera del horario escolar].

Viernes, 25 de abril

m Maraton de lecturas

» Llegé la hora del cuento y se acabd el aburrimiento
(Carmen Gil).

Nuestros alumnos hacen cuenta en esta muestra de
lectura de la famosa cita de El Quijote.

» El que lee mucho y anda mucho, ve mucho y sabe
mucho (Miguel de Cervantes).

M Talleres

Marcapaginas, cadeneta de libros y elaboracion de
un mural.

La lectura es el viaje de los que no pueden coger el
tren (no sabemos de quién).

m Actividades paralelas a los actos de la
Semana Cultural

Cuentacuentos y técnica Pop Up-Bravonel/Titeres;
miniexposicion de libros antiguos Libro viajero.

m Sinopsis del evento

Lo que se cuenta existe... y lo que existe lo cuentan
los libros.

Hemos querido mostrar, desde la modestia de
nuestro centro y nuestros escasos recursos materiales,
cémo podemos fomentar el gusto y la practica de la
lectura partiendo de lo que nos rodea.

Por ello, hemos empleado toda una Semana Cultural
como escaparate de lo que a lo largo del curso escolar
llevamos a efecto en nuestras aulas con un proposito:
contribuir a crear habitos lectores mas alld del mero
uso instrumental de su aprendizaje.

Cuando ensenamos, aprendemos dos veces, y con
esta experiencia hemos enriquecido y ampliado
nuestro bagaje vivencial y docente.

Agradecemos la colaboracion de todas las
personas (escritores, cineasta, padres y madres,
cuentacuentos, personal del CPR de Jaraiz de la
Vera, del Ayuntamiento de Valverde de la Vera...) que
han hecho posible que se realizara la primera
Semana  Cultural del colegio Virgen de
Fuentesclaras de Valverde de la Vera. &
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Virginia Gil Ramos

“La lectura hace al horibre completo,
la comversacidn lo hace dgil,

/a escritura lo Aace pred/So

Bacon.

e tevw
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Los tebeos son atractivos para el alumnado.

En muchos casos, éstos reflejan la sociedad en la que nacen; en otros, sirven de

estimulo o hacen evidenciar muchos aspectos que nadie se atreve a tratar.

Cuando los nifios estan aprendiendo a leer, siguen la historia a través de las ilustraciones y
desarrollando su imaginacion y creatividad. Los dibujos de los tebeos tienen

un valor fundamental como hilo conductor de la historia.

Al mismo tiempo que se crea un ambiente relajado y calido en el que trabajamos otros aspectos
como el color, la forma... Mientras realizan su lectura visual,

ensayan las expresiones, los movimientos corporales, las interpretaciones...

i
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iAnimate que te veo!

Antes de la invencion de la imprenta, la humanidad
ha vivido siempre inmersa en un espacio acUstico de
participacion colectiva. ELl medio de conocimiento era
el oido, y la manera de conservar nuestra historia, la
memoria; por lo que se puede decir que la transmision
del conocimiento ha sido siempre oral.

Esto es lo que le pasa al nino en los primeros anos
de vida: sus Unicas fuentes son el oido y la vista, hasta
que aprende a leer.

Podemos destacar el hecho de que, en otros
pueblos, la funcidn de la literatura oral es sagrada;
incluso se dice que no se podian narrar cuentos
sin mas, habia que sentirlos como propios,
desnudando la narracion, los estilos, las
complicaciones literarias, con
sencillez y naturalidad. En Costa de
Marfil (Africa), los dioses sélo
daban hijos a aquellos que sabian
contar cien cuentos.

Pero dentro de la literatura
podemos hablar de sus distintas
formas —una de ellas el tebeo—, y
ya que si siempre aludimos a la
animacion a la lectura, qué mejor
forma de hacerlo que a través de
emocionantes aventuras llevadas a cabo
por ellos mismos y con poco texto, ahora que
estdn comenzando a sumergirse en este “mundillo”,
tal y como se recoge en una de las capacidades a
conseguir en el segundo ciclo de la etapa que nos
ocupa, segun el Decreto 4/2008, por el que se aprueba
el curriculo de Educacion Infantil para la Comunidad de
Extremadura.

Fundamentacion teérica

El hombre siempre ha tendido a representar su
pensamiento de dos formas: a través de signos
graficos y de signos linglisticos. Esto sucede a partir
del Paleolitico, ya que segun fueran las necesidades de
comunicacion del hombre, se han esculpido distintos
signos en piedra, piel de animales, pergaminos... vy,
mas recientemente, en papel.

Después de estos signos, aparecieron los jerogli-
ficos empleados por los egipcios, donde también
podemos encontrar numerosos pictogramas.

Es posible que las necesidades que tenian los fenicios
de realizar sus transacciones comerciales provocaran la
necesidad de ir desarrollando los dibujos y la escritura.

Pero los primeros en darse cuenta de la eficacia que
puede guardar una imagen y una palabra fueron los
cristianos, la Iglesia de la Edad Media, ya que la
obligacion de los religiosos era predicar la palabra de

——

Dios; pero, para ello, la gente del pueblo tenia que
saber leery escribir.

Animacion lectora

La lectura debe ser una actividad realizada en
libertad. Hay que animar a leer sin que sirva para
obtener una calificacion, como una actividad
extraescolar, como entretenimiento y para la
reflexion. Asi podemos resaltar a Carmen Bravo
Villasante, quien decia que “para que la literatura
no caiga sobre los ninos como algo externo a ellos o

como una tarea fastidiosa, hemos de lograr
una intima vinculaciéon de imaginacion
—juego— vy libro”. Nosotros, como
maestros, debemos planificar las
actividades de animacion a la
lectura teniendo en cuenta el
nivel lector de los ninos. Por
ello, la podemos trabajar desde
tres niveles diferentes,
dependiendo de en cual se
pueda encontrar el nino:

» Aprendiendo signos de lectura.

» Utilizando el manejo de distintos
tebeos.

»» Lector, pero en el momento que se
introduce en diferentes niveles de lite- ratura y
lengua.

El acercamiento a la literatura por medio del
empleo de los distintos géneros literarios se suele
trabajar en funcion de diversos factores, pero, funda-
mentalmente, en relacion con la importancia con que
dichos planteamientos se presenten en la programa-
cién de nuestra aula.

Respecto a la utilizacion de los denominados
géneros modernos, el soporte audiovisual ofrece hoy
en dia una amplia cantidad de posibilidades
educativas. Por ello, decidimos trabajar con el tebeo,
ya que abarca dos areas expresivas fundamentales: la
del lenguaje y la de la expresion plastica.

Lo mas importante del uso de este género en la
escuela infantil es el empleo reflexivo y critico que
nosotros, como maestros, hagamos de él mediante una
buena proyeccion, tratamiento y seguimiento de
nuestros alumnos y de sus trabajos, y, por tanto, de los
resultados obtenidos por medio de su uso.

Comprension lectora

Sin una buena comprension no puede realizarse una
lectura amena, si bien es verdad que la animacion a la
lectura no se reduce a la comprension lectora.

o
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Leer es un proceso de pensamiento en el que el
lector es un participante activo; de ahi la importancia
de otros factores que motiven y hagan despertar la
actividad del nino frente a la lectura.

Por su parte, la comprensién lectora es un proceso
que se encuentra ligado a la memoria, y
siguiendo las teorias del aprendizaje signi-
ficativo, se recuerda mejor aquello
sobre lo que ya se tiene experiencia
previa.

¢Qué es el tebeo?

Son unas pequenas historietas
ilustradas cuya accion se
desarrolla en diversas vinetas, en
las que el texto de lo que cada
personaje dice o piensa se encuentra
encerrado en un globo o bocadillo que
sale de su boca o cabeza. La definicion de
mayor popularidad entre los especialistas es
la de Scout McCloud: “llustraciones yuxtapuestas y
otras imagenes en secuencia deliberada, con el
proposito de transmitir informacion u obtener una
respuesta estética del lector”.

¢Cémo hacer llegar el tebeo a los nifios de
Educacion Infantil?

La literatura sirve para mostrarnos la realidad, para
ayudarnos a vivir, para conocernos a nosotros y al
mundo, nos distrae, entretiene y da rienda suelta a
nuestra imaginacion.

Hoy en dia, los tebeos infantiles
reflejan la actitud de la sociedad hacia
los nifos. Estos, segln Montaigne,

“no son adultos en miniatura”, son

seres humanos en continuo /
crecimiento y desarrollo, con
necesidades emocionales, inte-
lectuales y sociales individuali-

zadas que cambian tan regular-

mente como las fisicas. Como
resultado obtenemos unos tebeos
plenamente modificados tanto en
diseno como ilustraciones o
formatos, acomodados a la capacidad
cultural que nos indica su psicologia
infantil, ya que cuando se inventaron en Estados
Unidos inicialmente iban dirigidos a los adultos
puesto que se publicaban en los periddicos. Sin
embargo, con el paso del tiempo los nifos se
apoderaron de ellos, al igual que ocurrido con los
cuentos populares.

——

El tebeo aporta una serie de implicaciones didacticas
que invitan a los ninos a aprender a escribir, ademas de
provocar el asombro de quien escucha, como capacidad
de esperar lo inesperado. Son una fuente de satisfaccion
porque enriquecen su mundo de comprension y porque

facilitan su acercamiento a la esencia

psicoldgica. No solo divierten, sino que

también estimulan la imaginacidn,
propiciando sentimientos positivos.

Obijetivos

Para llevar a cabo este
proyecto, me planteé alcanzar
unas metas, ante lo cual se hacia
necesaria la presencia de unos
objetivos principales:

» Animar al nino a la lectoes-
critura, desarrollando al mismo

tiempo la imaginacion, la fantasia y la
creatividad.

» Ser capaz de ordenar las vinetas siguiendo el
orden cronoldgico.

» Reconocer las distintas expresiones y gestos.
» ldentificar las onomatopeyas.

» Posibilitar la comunicacion gréfica enriqueciendo su
vocabulario.

» Interpretar la relacion simbolo-dibujo.

Actividades

Los objetivos fueron llevados a cabo mediante las
siguientes actividades:

» Presentacidn al nifo de la evolucién de la
escritura mediante imagenes. Para ello,
preparamos unos bits de inteligencia
donde aparecen una serie de
fotografias, en las cuales se refleja su
evolucion desde el Paleolitico,
pasando por los jeroglificos, los
papiros..., hasta la que conocemos

como nuestra actual grafia.

» Discriminacion entre globo y
bocadillo a través de imagenes y
ejemplos, utilizando distintos tipos de
tebeos para mostrarles lo diferentes que
pueden llegar a ser dependiendo de lo que
quiera expresar el personaje: gritos, pensamientos,
ideas, varios personajes hablando al mismo tiempo...

» Dar las vinetas a los nifnos sin didlogo y que ellos lo
inventaran teniendo en cuenta lo que se representa en
cada una de ellas y tras haber realizado una vision
global de las mismas.

o
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» Otro procedimiento fue recortar los didlogos de una
vifeta y barajarlos. Después, conforme a los dibujos,
los nifios colocaron los didlogos segln creyeron el
orden correspondiente.

» Otro procedimiento consistié en facili-
tarles distintas vifetas que aparecian
desordenadas cronolégicamente vy
que los ninos tenian que ordenar.

» También trabajamos las
expresiones de los dibujos
mediante una cara. A raiz de ella,
le pegamos los ojos y la boca
segun lo que quisiéramos que
expresase, anadiendo junto a ella
diferentes bocadillos con algunas
expresiones que pudiera sugerirnos.

»Inventamos expresiones deri-
vando del nombre del tebeo; por
ejemplo, de Los Pitufos, pitufar, pitufi-
landia...

» También aprovechamos para explicarles las
onomatopeyas, ya que diariamente salen de sus bocas
sin ser ellos conscientes de tal conocimiento.
Intentamos trabajar en grupo y adquirir una capacidad
de analisis. El material fue un amplio repertorio de
tebeos en los que hubiese onomatopeyas. Para

ello, analizamos el significado de las
onomatopeyas y les pusimos muchos
ejemplos, facilitando asi su
comprension. Entiendo éstas como
las combinaciones de sonidos que

han sido asociadas a elementos
graficos significativos para los
ninos, con el fin de facilitar la
asociacion entre el referente y el
significado.

»» Ademas, adentrandonos en el
mundo tecnoldgico, recogimos unas
cuantas fotografias realizadas en
distintos momentos a lo largo del curso

que transmitieran alguna expresion o
quisieran decir algo. Solamente tuvimos que
ponerles el globo al lado de la boca, y ellos mismos
escribieron con el teclado lo que creian que decian
esas imagenes.

< 2

ew .

S —

——

Analisis y valoracion

La literatura infantil es ante todo una respuesta a
las necesidades intimas del nifo, y ello justifica preci-
samente su naturaleza especifica dentro del
conjunto de la literatura. No se trata, por
tanto, de aproximar al nifo a la literatura,
bien cultural preexistente y ajeno a él,
sino de proporcionarle una literatura
cuyo objetivo especifico sea
ayudarle a encontrar respuestas a

sus necesidades.

El nino descubre el mundo que
le rodea y sus primeras represen-
taciones las lleva a cabo a través de

la palabra, necesita comunicar sus

nuevas experiencias, necesita recrear

su mundo; por ello, contribuiremos en

buena medida a satisfacer estas

necesidades presentandole modelos capaces

de llegar a su interior, modelos tan fantasticos

como su imaginacion, géneros tan fantasticos como el

tebeo. Haciendo de “la literatura un camino mas ancho

y completo del mundo interior del nifio” (Carmen
Aymerich).

Por todo ello, puedo decir que el hecho de llevar a
cabo esta experiencia ha sido realmente gratifi-
cante para los ninos, puesto que han
conocido otro género literario no
trabajado en las aulas tan cominmente
como pueden ser los cuentos, los
poemas, las fabulas..., lo cual les ha
llevado a sentirse muy involucrados

en dicho proyecto.

Al mismo tiempo, también ha
sido gratificante para mi, puesto
que en un principio pensé que
podria resultar algo complicado

para ellos, pero lo mejor de este
trabajo es que los nifos nunca dejan
de sorprenderte si sabes como llevarlo a
cabo y que, dia tras dia, siempre descubres
que no hay nada imposible para ellos. Ademas, si
también tenemos en cuenta la presentacion
realizada de las onomatopeyas como material de
estimulacion en el desarrollo del lenguaje, podemos
apreciar como hemos dado con la clave de una
manera divertida para ellos, para el posterior
desarrollo cognitivo-linglistico, pues la fonologia
interviene decisivamente en el funcionamiento del
sistema cognitivo humano. l



caparra 9 25/9/09 12:02 Péagina 16 j\%

Marfa Angeles Leal Garcfa

a traves de las

Esta experiencia didactica se llevo a cabo en el CEIP Virgen del Carmen de Mohedas de
Granadilla, en los dos grupos de alumnos de Primaria inscritos en la AFC “Folklore Extremefo”
durante el curso 2007-2008. El objetivo principal de esta actividad era que los nifios reconocieran
las diferentes fiestas de interés turistico como parte de la riqueza cultural de Extremadura.

Las actividades que se desarrollaron asi como los contenidos que se plantearon no han supuesto
una duplicacion del trabajo que se realiza durante la mafana, sino que incidieron en el desarrollo
de actitudes y procedimientos complementarios como el trabajo en grupo,

la creatividad o la participacion.

En los ultimos afios asistimos, sin duda, a la afirmacién del caracter formativo del folklore y a un
mayor aprovechamiento de su capacidad para promover alumnos més creativos, mas lucidos y
libres a la hora de enfrentarse activamente al ambito social.

i



caparra 9 25/9/09 12:02 Péagina 17 $

B Conocemos las Fiestas de Interés Turistico a través de las AFC

 EEREETY 1

T %

¢Por qué dar importancia a las fiestas de interés
turistico regional?

Desde el taller de folklore extremeno, se les dio
especial relevancia a las fiestas de interés turistico
regional, ya que estos acontecimientos suponen una
valoracion de la cultura y de las tradiciones
populares. Ademas, favorecen la integracion y parti-
cipacion de la sociedad, y potencian valores positivos
de autoestima, convivencia, tolerancia y reconoci-
miento de la diversidad.

Objetivos generales

Mantener una actitud de busqueda personal y
colectiva, articulando la percepcion, la imaginacion,
la indagacién y la sensibilidad, reflexionando a la hora
de realizar y disfrutar de diferentes producciones
artisticas.

Conocer las posibilidades de las tecnologias de la
informacién y utilizarlas como recursos para la
observacion, la busqueda de informaciéon vy la
elaboracién de producciones propias, ya sea de forma
auténoma o en combinacion con otros medios vy
materiales.

Conocer, valorar y respetar las manifestaciones
artisticas presentes en Extremadura.

Realizar producciones artisticas de forma
cooperativa, colaborando en la resolucién, para
consequir un producto final satisfactorio.

Objetivos especificos

Descubrir las posibilidades artisticas que ofrece el
entorno.

Conocer y observar las normas de comportamiento
en exposiciones.

Elaborar producciones artisticas a través de
fotografias, videos...

Valorar sus propias obras y las de los demas.

Utilizar las TIC para descubrir informacién sobre las
fiestas de interés turistico en Extremadura.

Disfrutar en la manipulacién y exploracién de
distintos materiales.

Observary apreciar la diversidad de fiestas populares
en distintas zonas de Extremadura.

Construir producciones sencillas o creaciones
plasticas para su exposicion.

Utilizar diferentes texturas para caracterizar los
elementos propios referentes a cada fiesta popular.
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Desarrollo

B Primera fase: la primera parte de la actividad se
realizo en el aula de Informatica. Alli recopilaron toda la
informacion e hicieron una clasificacién de las fiestas
que querian trabajar, dado que hay un gran ndmero de
fiestas tradicionales declaradas de interés turistico
regional. Las fiestas que eligieron fueron: San
Sebastian en Piornal (Jarramplas), San Antén de
Navalvillar de Pela (La Encamisd), La Inmaculada de
Torrejoncillo  (La Encamisd), La Enrama de
Pinofranqueado, Romeria de Piedraescrita en
Campanario (desfile de carrozas), San Sebastian en
Acehuche (Carantonas) y San Blas en Montehermoso
(Los Negritos). Posteriormente organizaron toda la
documentacién y seleccionaron los datos mas
relevantes para hacer la ficha de informacion de cada
fiesta (localidad y provincia donde se celebra, fecha o
época del ano, breve descripcion y personaje o
elemento que la caracteriza). La duracién fue de dos
sesiones.

m Segunda fase: en esta parte, trabajaron en el aula de
Mdsica, que era el aula habitual donde se impartia la
AFC. Inicialmente, debatieron y llegaron a un consenso
sobre qué materiales iban a seleccionar para cada
personaje. Para el Jarramplas decidieron emplear
bolsas de plastico de colores, papel de periddico y
madera; para “la Carroza”, papel de periddico, papel de
seda y carton; para el ramo de La Enrama, papel de
seda; para la Carantona, algodon y rotuladores; para La
Encamisa de Torrejoncillo, caballitos, papel de seda y
ceras; para La Encamisd de Navalvillar de Pela,
plastilina, cola y caballitos; para Los Negritos de
Montehermoso, plastilina, cola y lana. Durante 13
sesiones, elaboraron todos y cada uno de los
personajes y elementos que necesitaban para la
exposicion final de esta actividad.

m Tercera fase: el Dia del Centro se realizd la
exposicion. En el recibidor del edificio, donde esta
ubicada el aula de MdUsica, se colocaron las dos exposi-
ciones de los dos grupos de Primaria. Su preparacion
durd una sesion.

Recursos

m Espaciales: el aula donde se desarrolld gran parte de
la actividad, el aula de Mdusica, asi como el aula de
Informatica, donde trabajaron en la blsqueda de
informacion.

m Temporales: esta experiencia se trabajé dos dias a la
semana, una hora cada dia destinada a cada grupo,
durante 16 sesiones.

m Personales: la monitora del taller y el alumnado
participante.

B Materiales: papel de seda, cartéon , madera,
plastilina, lanas, algodén, cartulinas, cola, plasticos de
colores, rotuladores, papel de periddico, juguetes de
caballos y ceras. Equipos informaticos y folios.

Valoracion de la actividad

La valoracién fue positiva y resulté una experiencia
gratificante, ya que gracias a ella en las AFC se
trabajaron algunos contenidos del area de Artistica.

Durante toda la actividad, los alumnos estuvieron
muy motivados, ya que para ellos fue todo un reto
realizar cada uno de los elementos y personajes que
intervenian en dichas fiestas. Pero sin duda alguna lo
que mas les gusté fue la exposicion de sus trabajos el
Dia del Centro y la valoracion positiva por parte de los
familiares.

Mejoraron el trabajo en equipo y la actitud con sus
companeros. La participacién fue exitosa, asi como el
proceso de investigacion que llevaron a cabo para
recopilar toda la informacidén necesaria para realizar
esta actividad. ®

i
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Remedios Pineda Cantero

Los pueblos del munde

Una vez iniciado el dificil pero gratificante camino de poner en marcha un plan de lectura eficaz
en nuestro centro, y teniendo siempre en nuestras miras la adquisicion por parte de nuestros
alumnos de competencias linguisticas en cuanto a expresion oral y escrita de aquello que se lee

0 que nos leen, la relacién de la lectura con todas las areas del curriculo y, como no, la dinamizacion
de la biblioteca escolar como centro de recursos integrador, hemos planteado la realizacion de un
proyecto de animacion a la lectura, dentro de la programacién anual de biblioteca, en el que
primen esos tres objetivos, y que llegue a tocar la fibra interna de nuestros nifios y nifias para
que reflexionen sobre la existencia de un mundo plural con cabida para todos.

De esa inquietud naci6 el proyecto “Los pueblos del mundo’; con la implicacién de todo el
claustro de profesores y otros sectores de la comunidad escolar, que nos hace comprender que
hay muchas formas de recorrer la senda de la ensefanza.

Gite olros Se jactes de /as /@/hdS FHe fan escrio;
a »7 7 eno/yd//ede/? /s e fe Jeido.

Jorﬁe Letis 30#\9&5
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Los pueblos del mundo

La Asamblea General de Naciones Unidas declaro el
afio 2008 “Ano Internacional del Planeta Tierra".
Sumandonos a esta propuesta, y teniendo como centro
dinamizador la biblioteca del colegio, el CEIP General
Navarro y Alonso de Celada, de Valencia de Alcantara,
se planted para el tercer trimestre un trabajo por
proyectos que girara alrededor del tema: “Los pueblos
del mundo”.

Abordamos este proyecto en todos los niveles vy
sirviéndonos de todas las éareas, que nos harian
conocer desde los continentes, hasta la flora y fauna,
desde el folklore tradicional a la gastronomia, desde
las costumbres a los monumentos... en distintas zonas
del planeta. Se pretendia asi dar una visién global a
nuestros alumnos de lo que es el mundo y sus gentes,
y de que, aun siendo diferentes, estas diferencias nos
enriquecen y unen.

Todos nos implicamos en este proyecto: padres,
madres, alumnos, profesores..., pues todos podemos
aportar algo: desde nuestro punto de vista, a
materiales, habilidad particular o intereses personales.

A pesar de que nuestro proyecto partia de un libro
motivador, se introdujeron en nuestro trabajo el uso de
las nuevas tecnologias que nos facilitaran la
informacion puntual sobre los temas tratados.
Asimismo, también nos servimos de las habilidades
artisticas y de creacion que tienen nuestros alumnos,
de exposiciones orales y/o dramatizaciones.

Objetivos

»» Fomentar la curiosidad por conocer el mundo que
nos rodea a través de la lectura.

»» Comprender y expresar oralmente y por escrito sus
ideas, necesidades y sentimientos de forma coherente.

» Combinar recursos linglisticos y expresivos para
interpretar y producir mensajes.

» Utilizar la lectura de forma habitual como fuente de
placer, de informacion y de enriquecimiento personal.

» Fomentar el uso de la biblioteca escolar tanto para
la lectura literaria como para la documental,
fomentando la bUsqueda, el tratamiento y la transfor-
macioén de la informacion.

» Consensuar en todo el centro una propuesta de
educacion intercultural que genere en el alumnado
actitudes de comprension, solidaridad y aceptacion de
las diferencias entre pueblos y culturas.

En cuanto a los objetivos iniciales del proyecto, en

relacion con las competencias basicas, reflejaremos a
continuacion el nivel de consecucién de los mismos:

——

» La competencia linglistica se ha conseguido de
forma notable, a través de la comprensién y expresion
oral y escrita de textos, lecturas e ideas.

» La competencia en el conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico se ha conseguido por medio de la
interaccion de los alumnos con el mundo que los rodea,
a través del disefo de pequefnas investigaciones,
analisis e interpretacion de resultados y, finalmente, su
divulgacion.

» La competencia social y ciudadana ha estado
presente gracias a la curiosidad innata de los ninos por
conocer lo diferente, paises, cultura, comidas, danzas,
trajes...

» La autonomia e iniciativa personal ha surgido de la
necesidad del nino de hacerse protagonista de las
tareas; asi, ellos han propuesto actividades, han
aportado material, libros, recortes... relacionados con
el pais o continente seleccionado.

» El tratamiento de la informacién y la competencia
digital se ha alcanzado a través de la busqueda y proce-
samiento de la informacién desde diferentes soportes.

» La competencia matematica se ha trabajado princi-
palmente, y sobre todo en el tercer ciclo, por medio de
la utilizacién de usos horarios, densidad de poblaciény
otros datos estadisticos.

» La competencia cultural y artistica se ha desarrol-
lado de forma sobresaliente partiendo desde todas las
tareas planteadas; desde el aula de musica, se ha
logrado 6ptimamente la consecucion de los objetivos,
gracias a la utilizacién de los recursos propios de la
asignatura: audiciones, danzas, expresion corporal y
utilizacion de instrumentos tipicos de otros paises.

» La competencia para aprender a aprender se ha
iniciado por medio del impulso dado a nuestros
alumnos respecto a la creacion de habitos de
busqueda, investigacion, técnicas de estudio...

Desarrollo del trabajo realizado

Durante todo el tercer trimestre, todos los cursos
visitarian durante una hora a la semana la biblioteca
del centro para leer, en voz alta y de forma colectiva, el
libro elegido para esa clase. Se reservaria un tiempo
para expresar, también en voz alta o mediante escritos,
dibujos..., las ideas asimiladas de lo que nuestros
companeros nos transmitieron con su lectura.

Dentro de la Semana Cultural que se realiza en el
centro, hemos intentado adecuar las actividades
planteadas para que giren en torno al tema del
proyecto de biblioteca. Entre otras, han sido:

.
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» Decoracidn de camisetas.
» Taller de maquillaje.
» Charla de un cooperante miembro de varias ONGs.
» Video ONGs.
» Cuentacuentos.
» Sesiones de cine.
» Exposicion de los trabajos realizados.
» Visita de los padres a la exposicidn (dia de puertas
abiertas).
Otras actividades que a nivel de aula hemos
realizado han sido:

» Busqueda de informacion (Internet, Llibros,

revistas...).

» Lecturas en voz alta del libro elegido.

» Puestas en comun.

» Elaboracion de escritos, dibujos, murales, mapas...
» Crear elementos decorativos motivadores.

» Organizar la exposicién.

» Danzas, audiciones musicales.

» Participacion de las familias aportando material,
colaborando...

Recursos

Hemos intentado seleccionar los libros en funciéon de
las edades e intereses de nuestros alumnos. La
tematica gira alrededor de viajes, continentes, paisesy
respeto entre culturas, solidaridad, valores...

Para completar nuestro proyecto, utilizamos,

ademas, de los siguientes libros:

» Mapas, atlas y otros materiales que aporten
informacion.

» Fotos, postales, revistas...

» Cuentos, leyendas, fabulas, mitos, musica, juegos...
» Decoracién y ambientacion de pasillos, zonas
comunes y/o aulas.

» Exposicion de materiales, trabajos...

» Recursos humanos de la comunidad educativa.

Valoracion del trabajo realizado

En primer lugar, poner de manifiesto el poco tiempo
con el que hemos contado para desarrollar
ampliamente el proyecto. Pero, a pesar de ello,
estamos muy satisfechos del grado de consecucion de
los objetivos propuestos.

——

Somos testigos de cdmo nuestros alumnos se han
entusiasmado con los diferentes trabajos planteados;
no sélo con el acercamiento al pais, continente o
cultura que han estudiado, partiendo del libro asignado
para su curso, sino también con los trabajados del
resto de companeros del centro.

Debemos destacar la importancia de la participacion
de algunos padres, que con su colaboracién han
contribuido a engrandecer la exposicién de trabajos
realizada, aportando elementos decorativos, trajes,
alimentos tipicos, indumentarias... Del mismo modo,
agradecer desde estas lineas al Museo de Caceres que
nos permitiera participar en “El taller de encuentro
entre culturas”, en el que nuestros alumnos de 5°
tuvieron la oportunidad de conocer el lenguaje, la
gastronomia, los trajes, costumbres, musica y otras
representaciones artisticas de algunos pueblos y civili-
zaciones.

Finalmente, anadir la satisfaccion generada en el
equipo de la biblioteca por el trabajo realizado por todo
el colegio y por la ilusion e implicacién demostrada por
padres, profesores y alumnos.

Fuentes consultadas
» Educacién Infantil:

» Tres anos: Pequena Tanasigh. Patricia Geis. Editorial
Combel.

» Cuatro anos: Cual es mi color. Antoine Guilloppé.
Editorial Anaya.

» Cinco anos: Pequeno Buyei. Patricia Geis. Editorial.
Combel.

» Educacion Primaria:

» Primero: Escapada al Amazonas. Mary Pope
Osborne. Editorial SM.

» Sequndo: El pirata Garrapata en tiempos de
Tutankamaon. Juan Mufoz Martin. Editorial SM.

w Tercero: Marian y sus amigos del Artico. Norma
Sturniolo. Editorial Anaya.

» Cuarto: El pirata Garrapata en la India. Juan Munoz
Martin. Editorial SM.

»w Quinto: El pirata Garrapata en Japon. Juan Mufoz
Martin. Editorial SM.

» Sexto: La vuelta al mundo en ochenta dias. Julio
Verne. Editorial Anaya.
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Maria del Prado Moreno Pérez
Maria Belén Hurtado Barriga

El pasado curso 2007-2008, el colegio General Navarro y Alonso de Celada se implicé en

un proyecto de biblioteca titulado “Los pueblos del mundo”

El nivel de 4 afios Ay B decidi6 trabajar Africa,

y se centro especialmente en el desierto del Sahara.

De este modo, dejamos una puerta abierta para seguir trabajando:

—La selva del rio Congo./ - La sabana. / — El Kilimanjaro.

Y asi, de nuestro entusiasmo, esfuerzo e implicacion por parte de los nifios, nacio este proyecto.

Hemos organizado nuestra experiencia en torno a cuatro preguntas fundamentales:
— ¢Quiénes somos? / — ;Qué sabemos de Africa?
— ¢ Qué queremos conseguir? / — ;Cémo lo vamos a hacer?

S T
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¢Quiénes somos?
Somos un grupo de alumnos de 5 anos pertene-

cientes al colegio General Navarro y Alonso de Celada,
de Valencia de Alcantara.

Hay dos lineas de Infantil y Primaria, y cada nivel de
5 anos tiene 13 y 14 alumnos, respectivamente.

Nuestro colegio acoge ninos del pueblo y también los
de la zona de la Campina.

No hay particularidades significativas.

¢Qué sabemos de Africa?

Esta pregunta nos afecta tanto a nosotros, como
maestros, como a los ninos.

Por ello, pensamos que mejor seria reflexionar un
poco sobre este continente, tan cercano pero
desconocido. De esta reflexion, surgieron las siguientes
ideas:

» Continente de gran riqueza natural y cultural, pero
pobre en recursos humanos.

» Es proximo a Espanay ha influido poderosamente en
el sur de nuestro pais.

» Los nucleos de poblacién estan repartidos de manera
desigual: pequenos nulcleos en zonas perdidas del
continente y nucleos grandes.

» Hay un alto porcentaje de poblacion analfabeta, pero
conserva una gran riqueza cultural (ritmos, tradiciones,
filosoffa, musica, tradicion oral...).

Una vez recogidas las ideas, pasamos a averiguar
qué sabian los ninos sobre Africa.

Realizamos esta actividad en asamblea, vy
descubrimos cudles son los intereses de los ninos
respecto al tema. Asi, surgen estas ideas:

» Hay animales como elefantes, leones y cocodrilos.
» Hay personas negras.

» Es un campo muy grande que tiene arboles y
animales.

Utilizamos un globo terraqueo para localizar Africay
Espana, e iniciamos este viaje por el continente
africano dando forma a nuestro proyecto, formulando
objetivos y contenidos, y planificando las actividades y
experiencias.

¢Qué queremos saber?

Como tutores, y a partir de las conclusiones a las
que hemos llegado en el apartado anterior, dirigimos la
atencion de los ninos hacia los siguientes objetivos:

» Mostrar interés y curiosidad por conocer otras culturas.
» Valorar la lectura como transmisora de informacion
y disfrute.

——

» Reconocer el mapa de Africa asi como sus habitats
maés representativos (selva, sabana y desierto).

» Desarrollar actitudes de curiosidad y respeto hacia
las culturas mas representativas de Africa (masais y
tuaregs).

» Interiorizar el ritmo de las danzas africanas.

» Familiarizarse con los personajes, hechos vy
situaciones de algunas leyendas y cuentos africanos.

Nuestros ninos ya saben cosas, por lo que ahora
surgen los contenidos:

»w Animales de Africa.
» Habitats: sabana, desierto y selva.
» Culturas africanas: masais y tuaregs.

» Textos orales de tradicion cultural:
trabalenguas y leyendas.

cuentos,

» Continente africano: mapa.
» Musica y danzas africanas.
» Arte popular africano: méascaras.

» Zonas de interés: Kilimanjaro.

¢Coémo lo vamos a hacer?

Realizaremos nuestro trabajo bajo una perspectiva
constructivista, para aprender cosas y trabajar la lecto-
escritura. Todo ello implica:

» Llevar a cabo una funcién formadora e informadora.

» Reconocer que nosotros no lo sabemos todo, y que
aprendimos a la vez que ellos cosas y detalles rela-
cionados con Africa.

» Los nifos aprendian unos de otros y se transmitian
el entusiasmo y la motivacion.

» Procurar partir de la realidad y trabajarla para
adquirir ciertos aprendizajes.

Hemos establecido sesiones de trabajo, siempre
movidas por el interés que presentan los ninos a partir
de la presentacion de la bola del mundo (son ideales los
momentos de asamblea).

» Escribimos en papel continuo las palabras que van
surgiendo: selva, cocodrilo, elefante...

» Se hacen una idea de la Tierra y su situacion en el
universo. A continuacién, presentamos el continente
africano en un mapa grande (en papel continuo) vy
decidimos empezar por la selva:

» Contamos con unas mascotas para este proyecto:
Konka y Kirina. Son nifos masais, e iran recorriendo
nuestro mapa a medida que vamos descubriendo las
distintas zonas: selva, desierto y sabana.

» Partimos del cuento ;A qué sabe la luna? Nosotros
lo hemos adaptado (jA qué sabe la luna de Africa?]y lo
hemos situado en la selva del rio Congo.

o
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» Se localiza esta zona en el mapa y se van poniendo los
distintos animales del cuento en la pared: elefante, jirafa,
ledn, tigre, mono, cocodrilo y, por supuesto, la luna.

» Se presentan carteles y palabras y se pegan en la
pared.

» Se escriben estas palabras de manera individual en
el bloc que cada nifo tiene para la realizacién de este
trabajo.

» Se colorean animales de la selva, se pegan en el bloc
y se pone el nombre.

» Poesia La mona Jacinta: trabajamos oralmente la
poesia, se recorta y se pega en el bloc con un dibujo
alusivo.

» Leyenda del cocodrilo: nos parecid interesante por
todo lo que aporta de magia y respeto hacia los
fendmenos y elementos naturales (sol, calor, agua,
noche, luna). Se imprimid, recortd y cada nifo la pegé en
su bloc.

Por qué el cocodrilo tiene la piel aspera y rugosa

En algunas aldeas de Namibia cuentan que hace
mucho, mucho tiempo, el cocodrilo tenia la piel lisa y
dorada como si fuera de oro. Dicen que pasaba todo el
dia debajo del agua, en las aguas embarradas, y que sélo
salia de ellas durante la noche, y que la luna se reflejaba
en su brillante y lisa piel. Todos los otros animales iban
a esas horas a beber agua y se quedaban admirados
contemplando la hermosa piel dorada del cocodrilo.

El cocodrilo, orgulloso de la admiracion que
causaba su piel, empezo a salir del agua durante el dia
para presumir de ella. Entonces, los demas animales,
no solo iban por la noche a beber agua, sino que se
acercaban también cuando brillaba el sol para
contemplar la piel dorada del cocodrilo.

Pero sucedié que el sol brillante poco a poco fue
secando la piel del cocodrilo, cubierta de una capa de
reluciente barro, y cada dia se iba poniendo mas fea. Al
ver este cambio en su piel, los otros animales iban
perdiendo su admiracion. Cada dia, el cocodrilo tenia
su piel mas cuarteada, hasta que se le quedd como
ahora la tiene, cubierta de grandes y duras escamas
parduzcas. Finalmente, ante esta transformacion, los
otros animales no volvieron a beber durante el dia ni a
contemplar la antigua hermosa piel dorada del
cocodrilo.

El cocodrilo, antes tan orgulloso de su piel dorada,
nunca se recuperd de la vergiienza y humillacion, y
desde entonces, cuando otros se le acercan, se
sumerge rapidamente en el agua, con sélo sus ojos y
orificios nasales sobre la superficie.

——

» Audicién: El Carnaval de los animales (Camille
Saint-S&ens).

» Agua en la selva: £l rio Congo. Da nombre a la selva
congolefa y es de los mas caudalosos de Africa. Se
localiza en el mapa.

Con esto, damos por finalizada esta primera toma de
contacto con Africa y, mas concretamente, con la selva
del rio Congo.

Pasamos a considerar un segundo habitat o paisaje
dentro de este continente: la sabana.

» En un momento de asamblea, hablamos de la
sabana, con la bola del mundo para localizarla en el
globo terrdqueo y situdndola en el mapa de la pared
(zona de Kenia).

» Hablamos de las caracteristicas que presenta esta
zona (siempre es una exposicion guiada por nosotras):

e ‘Es una gran pradera, con grandes extensiones de
hierba, salpicada de algunos arboles y arbustos. Es
el lugar preferido de las jirafas, elefantes, cebras,
bufalos, nus, gacelas...”.

e “Atodos les gusta comer hierba, y a los elefantes y
jirafas, los brotes de los ramos mds altos. A las
cebras y bufalos les encantan los brotes de hierba
mas altos. El nu prefiere los brotes de hierba mas
bajos, y la veloz gacela, los brotes mas tiernos”.

e “Todos viven muy felices, pero tienen que tener
mucho cuidado, pues hay unos animales que siempre
acechan, ;Quiénes son?”.
» Cuento Gacela Velozy actividades a partir del mismo:
e Colorear con acuarelas un dibujo de la sabana.
e Coloreary recortar y pegar a Gacela Veloz.
» Ficha: “;Cémo es la sabana?”. Se elabora una lista
de cada clase.

» Hablamos de Konka y Karina, nuestras mascotas
masais. Las coloreamos con acuarelas y pegamos su
nombre, a la vez que comentamos cosas de los masais
utilizando un articulo publicado en la revista MAPFRE
Automocion.

» Surge la ficha “;Cémo son los masais?”.
Coloreamos y recortamos las etiquetas y las vamos
pegando siguiendo un orden:

e Son pastores némadas.

e Visten de rojo y azul.

e Cuidan rebanos de vacas.

e Comen carne y beben leche de vaca.
e Siempre llevan un garrote.

» Poesia de la sabana: el ritmo y la sonoridad gustan
a los ninos, tienen facilidad para aprenderla y se
interesan por los juegos de palabras:

o
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Para ir a la sabana,

jHay que tener ganas!

Poca sombra y mucho sol,
jno te quedes hasta las dos!
Los masais, con su vaivén,
van y vienen en un santiameén.
El elefante va delante,

le sigue el Au muy elegante.
iMira, la jirafa con sus gafas/,
y la gacela corre veloz,
perseguida por un gran leon.

Prado Moreno y Belén Hurtado

» Trabajamos la poesia rodeando las palabras mas
importantes: sabana, vaivén, elefante, nu, jirafa,
gacela, ledn.

» Decimos y comentamos caracteristicas de los
animales y de sus palabras.

» Mdascara africana:

e Charlamos sobre danzas y ritmos africanos.

e Realizacion de méascaras: con cartulina y decoradas
con papel de seda.

» Proverbios masais:
e Ayldate a ti mismo y seras ayudado.
e No provoques a un animal fiero.
e No empujes a otro hombre al peligro.
e Un ojo que ha viajado es inteligente.

Comentamos cada uno de estos proverbios y su
significado aplicado al contexto en el que nos
encontramos (la sabanal.

» Se colorean y recortan las etiquetas, y se van
pegando siguiendo el orden establecido por la lectura.

Konka y Kirina estdn un poco aburridos de estar
siempre en la sabana, y nos quieren ensenar el tesoro
mas grande de Africa: el Kilimanjaro.

» Localizamos el Kilimanjaro en el mapa.
» Ficha coloreada del Kilimanjaro.

» Comentamos caracteristicas de esta montana, vy
coloreamos y recortamos las etiquetas que después
pegamos en el album:

e El Kilimanjaro es un volcan.

e Es la montafia mas alta de Africa, mide 5.895 metros.

eTiene nieve en la cima.

e Debido al cambio climéatico, la nieve de la cima se
va deshaciendo poco a poco.

Conclusion

A modo de conclusion, podriamos afirmar que
hemos trabajado muchos objetivos, destrezas,
capacidades, habilidades... que aparecen en el
curriculo. Sin embargo, lo que nos ha engrandecido
como maestras ha sido el entusiasmo que este tema ha
despertado en los ninos y la facilidad que han tenido
para aprender.

Como hemos dicho, a lo largo del proyecto hemos
aprendido junto con nuestros alumnos y ellos han
aprendido unos de otros.

Las familias también se han implicado aportando
documentacion sobre el tema.

Bibliografia
» Revista National Geographic (Espafa). Africa.
Septiembre 2005.

» Documental DVD Africa: el paraiso del espino.
National Geographic.

» Poesia La mona Jacinta. Elena Walsh.

» Cuento Gacela Veloz. Asuncion Silva.

» Leyenda ; Por qué el cocodrilo tiene la piel aspera y
rugosa? Informacién recogida en Internet.

» Revista MAPFRE Automocidn. Mayo 1994. Articulo
Otras culturas: los masai.
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El huerto de mi cole
es ecologico

Esta experiencia se centra en las actividades que se han realizado en relacion con el huerto y el
jardin escolar en Educacion Infantil (3,4 y 5 afios), en el CEIP Miralvalle (Plasencia).

A lo largo de todo el proyecto, hemos tenido en cuenta la relacion establecida entre los objetivos
y las competencias bésicas que su logro va a permitir desarrollar. Todo este proyecto no hubiera
sido posible sin la ayuda de las familias, que han colaborado tanto en la habilitacién de una zona
del recreo en huerto escolar, como en los talleres de siembra, cuidado, cosecha y cocina (donde se
han preparado diferentes platos en funcion de los productos de la temporada). La experiencia ha
sido muy satisfactoria, por lo que nos sirve de motor y nos anima a seguir adelante con nuevas
propuestas en este espacio del huerto.
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La adquisicion de competencias béasicas por el
alumnado implica cambios por parte del profesorado.
Estos cambios afectan a la metodologia, los objetivos,
los contenidos curriculares, la organizacion de los
espacios, la evaluacion y la participacion de las familias
en el proceso educativo de sus hijos. La innovacion
escolar implica un trabajo en grupo y una toma de
decisiones, al planificar las actuaciones que ayudan a
nuestro alumnado en la adquisicién de estas compe-
tencias basicas.

Conscientes de todo ello, las maestras de Educacion
Infantil solicitamos a la Consejeria de Educacion,
durante dos afios consecutivos (2006 y 2007), ayudas
para la realizacion de proyectos de innovacion
educativa. Nuestro objetivo era cambiar el espacio
exterior inicial, pobre en estimulos, por otro espacio
lleno de ofertas ricas a nivel sensoriomotriz y motor,
que a su vez desarrollasen las competencias en el
conocimiento e interaccion con el mundo fisico.

Nos concedieron una cantidad de dinero a cada
persona implicada en el proyecto, y decidimos invertir
esos recursos en disenar espacios que facilitaran expe-
riencias enriquecedoras y mas saludables desde el
punto de vista ambiental. Las zonas del recreo dividen
el espacio en propuestas sensoriomotrices (arenero
con herramientas), motoras y deportivas (circuito de
educacion vial con patinetes, bicis, arrastradotes,
tirolina, puente mono, rocédromo, porteria de futbol,
canasta de baloncesto) y medioambientales (huerto y
jardin escolar). La colaboracion del colegio y el
Ayuntamiento facilité la viabilidad del proyecto.

Con esta modificacion del espacio, nuestro alumnado
desarrolla la habilidad para interactuar en el medio
donde se llevan a cabo sus juegos, disponiendo de un
ambiente preparado que cubre sus necesidades béasicas
y es fuente de aprendizaje en estas edades. Siente gusto
por aprender; experimenta, explora soluciones
diferentes, muestra una actitud curiosa y observadora
ante diferentes propuestas. Ademas, este espacio cubre
una necesidad basica del nifo, la necesidad de sentir y
moverse, creando dentro de wunas condiciones
adecuadas. Cada dia vemos como los ninos dedican a las
actividades elegidas por ellos mismos mas constancia y
fuerza. Desde la misma libertad, experimentan con las
relaciones humanas de todo tipo, algo necesario para
fomentar la comprension social de los ninos y desarrollar
la competencia social y ciudadana.

Los ninos encuentran un marco de referencia de
limites claros, dentro del cual pueden tomar gran
variedad de decisiones. Asimismo, les concede libertad
de movimiento.

La actividad que vamos a presentar en este articulo
es la puesta en marcha del huerto y el jardin escolar, y
las diferentes actividades realizadas con los ninos. En

o
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nuestro proyecto “del huerto a la mesa”, hemos tenido
en cuenta la relacion establecida entre los objetivos y
las competencias basicas que su logro va a permitir
desarrollar. Optamos por priorizar una relacién muy
directa, sin olvidar que esa relacién es mucho mas
amplia. En un mismo objetivo, se desarrollan varias
competencias.

Todo este proyecto no hubiera sido posible sin la
ayuda de las familias. La participacion y acercamiento
de las familias ha sido uno de los objetivos propuestos,
por medio de crear puentes y hacerles participes, cada
vez mas, del proceso de desarrollo de sus hijos en la
escuela.

Con la ayuda de varios “papas manitas” y otros que
trabajan en la construccion, habilitamos el espacio
para el huerto, cercandolo con una valla de madera. El
siguiente paso fue llenar de tierra fértil el espacio y
preparar los surcos para sembrar.

Después de este largo proceso, comenzamos a
trabajar con los ninos. Todos los grupos de Infantil,
desde los 3 a los 5 anos, hemos ido participando a lo
largo del curso y hemos sembrado diferentes
productos, en funcién de la temporada del ano:
lechugas, cebollas, ajetes, repollos, tomates, maiz,
girasoles, melones, sandias, fresas, pimientos,
calabacin, berenjenas, patatas...

También sembramos en la zona del jardin diferentes
plantas aromaticas: romero, tomillo, lavanda,
hierbabuena y otras especies autéctonas.

Desde que lo sembramos hasta que lo recolectamos,
nos hemos preocupado de cuidarlo, regandolo vy
quitando las malas hierbas.

Segln la época en que recolectamos, hemos ido
preparando, con los ninos de 4 y 5 anos, talleres
internivel con las familias, que han tenido lugar los
miércoles, de 9.00 a 11.00. Uno de los talleres fue el de
cocina.

Algunas de las actividades que hemos realizado en
este taller han sido:

» Palomitas de maiz: recogimos las mazorcas de la
planta de maiz que habiamos sembrado en su dia.
Estuvimos hablando y descubriendo las posibilidades
de este cereal. Una de ellas era hacer las palomitas de
maiz que tanto nos gustan. Como el maiz que habiamos
sembrado no era comestible, compramos bolsitas de
maiz para microondas y observamos el proceso de
transformacion del grano en palomitas, tras
permanecer unos minutos en el microondas. Las
degustamos en clase, y los alumnos se llevaron a casa
unas cuantas en un cucurucho de papel de periédico
que hicieron y decoraron con ceras blandas.

» Ensalada: a finales de marzo, recogimos la cosecha

——

de nuestras primeras lechugas y, con mucho
entusiasmo, preparamos una ensalada en el aula.

Nos limpiamos las manos, y lavamos también la
lechuga y el tomate. Cada nifio limpié una hoja de
lechuga y la troced con sus manos. Luego anadimos el
tomate troceado y la alinamos con sal, vinagre y aceite.
La degustacion resultd todo un éxito, ya que, para
nuestra sorpresa, la gran mayoria de los ninos la comio
y querian repetir.

» Tortilla de patatas y cebollas: la elaboracion de la
tortilla tuvo lugar en marzo, cuando recogimos las
primeras cebollas del huerto. La abuela de una alumna
nos trajo un hornillo eléctrico, y el resto de los ingredi-
entes los fuimos aportando en clase. Los ninos
ayudaron a batir los huevos y a sazonarla, siendo
testigos de todo el proceso. La degustacion fue un éxito.

» Mercadillo Solidario: una actividad que forma parte
de la Semana cultural del Centro es el Mercadillo
Solidario, en el que el dinero que se recauda se dona a
alguna asociacién. Desde Infantil, quisimos ofrecer
nuestra aportacién, y lo hicimos con la cosecha de
nuestro huerto, a la que pusimos en venta en el
mercadillo. Los ninos recolectaron las cebolletas
tiernas, hierbabuena, ajos, tomillo y romero. El
alumnado puso el precio de todos los productos.
Algunas madres nos ayudaron a hacer los ramilletes
para ponerlos a la venta

» Carteles: Otra actividad que hemos realizado con los
ninos ha sido poner el nombre de todo lo que tenemos
sembrado en el huerto en unos carteles que nos ha
preparado un padre. En definitiva, ha consistido en una
labor de escritura que hemos hecho con los alumnos,
descubriendo con ellos las letras que teniamos que
poner en cada cartel, siendo ellos los que lo han escrito
los carteles definitivos que tenemos en el huerto.

»» Cuaderno de campo: todas las actividades realizadas
en el huerto y otras actividades de campo quedan
reflejadas en nuestro cuaderno de campo, un espacio
dedicado Unicamente a este tipo de actividades.

Nuestra metodologia incluye técnicas de trabajo en
grupo y estrategias de participacion con las familias, y
favorece el aprendizaje de las competencias basicas.
Centramos la evaluacion en la valoracidon del nivel de
competencias que alcanza el alumnado en las
situaciones practicas que le planteamos.

La experiencia ha sido muy satisfactoria gracias a la
participacion y la unién alcanzada con las familias, y
por el entusiasmo mostrado por los ninos, algo que nos
sirve de motor y nos anima a seguir adelante con
nuevas propuestas en este espacio del huerto. l

o
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Maria Remedios Cuesta Garcia

Nuestro empefio en formar a los alumnos no solo en el aprendizaje de una segunda lengua
extranjera como es el francés, sino en aspectos humanisticos, cientificos, tecnolégicos..., nos esta
llevando a buscar diferentes formas de aprendizaje y a sacar a nuestros pupilos fuera del aula, del
centro... Nuestra intencion: acercarnos al Parque Nacional de Monfrague, pero en francés.

¢Por qué no? Tenemos los ingredientes perfectos: una Seccién Bilingie de francés, un guia
francés, un pargue nacional a tiro de piedra, unos alumnos deseosos de aprender y profesores
motivados por llevar a cabo una actividad diferente. El resultado es la puesta en practica, de forma
interdisciplinar, de los contenidos de nuestras areas no lingiiisticas. Los alumnos trabajaron los
recursos turisticos de la comarca de Monfrague, convirtiéndose en turistas

y guias franceses sucesivamente.
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Antecedentes

La Seccién Bilingle de francés del IES Francisco de
Orellana surgié hace ahora tres cursos, fruto del
esfuerzo y teson del Departamento de Francés de este
centro, con el apoyo del claustro de profesores y de
toda la comunidad educativa representada en el
Consejo Escolar. Todo ello no hubiera sido posible sin la
fuerte apuesta por el aprendizaje de lenguas
extranjeras que realiza la Consejeria de Educacion de
la Junta de Extremadura.

Desde entonces, no se han
escatimado  esfuerzos  para
ofrecer a los alumnos un
amplio abanico de
actividades que
contribuyan a garantizar
su formacion integral,
ya sea desde |la
propia area de
Francés o desde
cualquiera de las
areas ensenadas
en francés,
denominadas
destrezas no
linglisticas
(DNLs).

De entre ellas,
podemos  destacar
algunas de las mas
representativas:

»  Cuentacuentos con
profesores nativos, asistencia

a obras de teatro en francés, a
través de las cuales, ademas de

colaborar con Educacion sin Fronteras, se
trabajan y potencian diferentes valores: tolerancia,
respeto...

» Visitas guiadas por la ciudad monumental en
francés: excusa inequivoca para utilizar palabras
técnicas relacionadas con la arquitectura u otros
campos, aprendidas en el area de Ciencias Sociales.

» Talleres de escritura, poniendo en marcha técnicas
aprendidas en diferentes cursos de formacion.

» Recitales poéticos y exposiciones de diferente indole
se han puesto en marcha como forma de aportar
argumentos para estudiar Francés.

» En el mismo sentido, se ha trabajado la coincidencia
del bicentenario 1808-2008, conmemoracion de la
Guerra de la Independencia.

—b—

Sin duda, nuestro empeno en formar a los alumnos
no sblo en el aprendizaje de una segunda lengua
extranjera como es el francés, sino en aspectos huma-
nisticos, cientificos, tecnoldgicos.., ademas de
desarrollary consolidar en ellos habitos de estudio y de
trabajo, nos esta llevando a buscar diferentes formas
de aprendizaje, a sacar a nuestros alumnos fuera del
aula y del centro, asi como a realizar experiencias
virtuales. Todo ello contribuird, sin duda, a incrementar

su valoracion del entorno y a vivir con éxito su
contacto in situ con la cultura
francesa.

La actividad

Sin embargo, lo que
deseamos presentar
en este momento
es una de
nuestras ultimas
actividades,
centrada en el
acercamiento
al entorno del
recientemente
declarado
Pargqgue
Nacional de
Monfrague.

En este sentido,

no podemos dejar

de subrayar la

importante labor de

David Saniez, pues gracias

a él una buena parte de las

actividades relacionadas con la

naturaleza han podido ser llevadas a

cabo. Se trata de una persona nativa, cuya

formacion académica y experiencia profesional en

diferentes campos [(medio ambiente, ensefanza,

traduccion, monitor de ocio y tiempo libre) la hacen

idonea para dotar de caracter integral a la educacion de
nuestros alumnos.

Secuencia

En un primer momento, los alumnos descubrieron
la fauna y flora del Parque Nacional de Monfragle de
manera documental.

Posteriormente, seleccionamos actividades intere-
santes e innovadoras para trabajar “ressources touris-
tigues de Monfragiie”, es decir, los recursos turisticos
en la comarca de Monfrague.

o
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Nos parecié una manera muy original de poner en
practica aquellos contenidos que aparecen en nuestra
programacion: presentarse, indicar el camino a seguir
para llegar hasta..., indicar lo que estd o no permitido
hacer (expresion de la prohibicion), preguntar cuénto
cuesta, etcétera.

Objetivos

Los objetivos planteados para la actividad sirvieron
para potenciar diferentes competencias béasicas:

Escuchar y comprender informacion general oral en
situaciones comunicativas variadas [(competencia
lingiiistica).

Expresarse e interactuar oralmente en situaciones
habituales de forma comprensible y con cierto nivel de
autonomia (competencia en el conocimiento y la
interaccion con el mundo fisico).

Pedir y dar informacion, recomendar e indicar el
camino a seguir utilizando los medios a su alcance,
incluidas las tecnologias de la informacién y la comuni-
cacion (tratamiento de la informacién y competencia
digital).

Aprovechar los momentos lUdicos
colectivos para crear una cohesion de
grupo e intergrupos (competencia
social y ciudadana).

Conocer el espacio natural
de nuestro entorno vy
descubrir su area de
influencia (competencia
en el cono-cimiento y la
interaccion con el mundo

fisico). T
Apreciar la lengua Y ~
extranjera como o —
instrumento de acceso a la "‘wﬁw,\
informacién y como e

herramienta de aprendizaje de
contenidos diversos

(competencia cultural y artistical.

Manifestar una actitud receptiva y de

autoconfianza en la capacidad de aprendizaje y uso de
la lengua extranjera (competencia para aprender a
aprender y competencia de autonomia e iniciativa
personall.

Desarrollo de la actividad

Como ya ha quedado dicho, la experiencia conté con
dos partes:

En un primer momento se procedié a trabajar
mediante simulaciones breves, relativas al compor-
tamiento que debemos adoptar en el parque natural.
Cada grupo recibid por escrito, en lengua francesa, indi-
caciones de cémo actuar en casos puntuales. Mediante
mimica, comunicaron dichas recomendaciones al resto
de companeros. Finalmente, los espectadores
respondian, de manera espontdnea, usando con
correccién estructuras adquiridas en su proceso de
ensenanza-aprendizaje.

En la segunda fase de nuestra actividad, los diferentes
grupos recibieron la siguiente consigna tematica en la
que centrar el trabajo: “Monfragiie: sus pueblos,
senderismo, sus museos, balnearios... Conviértete

en un guia turistico. Este ano, el nimero de
turistas va a aumentar...”.

Para convertirse en guia virtual,
necesitarian materiales
diversos: informacion sobre
los diferentes pueblos a los
que pertenece Monfragte
—en francés, por
supuesto—, cartulinas,
rotuladores, tijeras, y un

*+
* *

poco de destreza e
(F imaginacion.
oY Podriamos hablar de

varios momentos:

Tras dividir a la clase en

grupos, se distribuyeron las

fichas sobre cada uno de los
pueblos: Torrejon el Rubio, Casas de
Miravete, Serrején, Jaraicejo, Toril,
Malpartida de Plasencia y Serradilla. En

—Elép{ﬂone et fbor
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Re-descubriendo Monfraglie a través del francés

cada ficha, los alumnos disponian de
datos sobre poblacién, actividades,
servicios, rutas, alojamiento,
fiestas, productos tipicos,
etcétera. Con todo ello,
elaboraron  un  cartel
publicitario, un lema, un
reclamo, en los que
figuraban, de manera

concisa y clara, los
aspectos mas
importantes a destacar

para atraer a los

turistas a la localidad.

» En diferentes grupos,

los alumnos fueron
pasando por cada pueblo,

para solicitar informacion
sobre sus ofertas turisticas y
los servicios que ofrece al
visitante.

» Los turistas se convirtieron en
guias, y viceversa.

» Se analizé qué pueblos tenian mas demanda y por qué.

Durante todo el proceso, el profesorado controlaba
el uso correcto de los componentes fonéticos, léxicos,
estructurales y funcionales béasicos de la lengua
extranjera en cada caso, con la ayuda de la
lectora o auxiliar de conversacion nativa.

Valoracion de la actividad

La experiencia ha sido
considerada muy positiva por
todos los profesores de la
Seccion Bilingiie, puesto que
se trata de una actividad
interdisciplinar muy enrique-
cedora. Han estado presente
las areas incluidas en nuestro
proyecto: Ciencias Sociales,
Ciencias Naturales vy, por
supuesto, la lengua vehicular: el
francés.

En el mismo sentido ha sido valorada
por los alumnos, que han utilizado los
diferentes recursos aprendidos en el aula y han
descubierto algunos pueblos de la zona de influencia
del parque, algunos para ellos desconocidos hasta el
momento o de los que sélo habian oido hablar alguna
vez, sin ubicarlos en su real emplazamiento.

Como colofén a la serie de actividades en torno a

——

Monfragie, realizamos una visita al
parque nacional y participamos en
rutas de senderismo de
dificultad media baja,
siempre bajo la supervision
de nuestro eficaz guia,
que nos ayudd a
descubrir aspectos
desconocidos para
algunos grupos, y a
recordar y fijar lo ya
adquirido en
anteriores visitas.
Por medio de la
consecucién de los

objetivos marcados
previamente a la
realizacion de la

experiencia, logramos que

ese respeto al medio ambiente

se extrapole a nuestra vida

cotidiana, para con nuestros

profesores, nuestros companeros,

nuestras familias y todos aquellos que nos
rodean.

Sin duda, una experiencia interesante.

Bibliografia y enlaces de interés

» Sentiers  touristigues a  travers

['Estrémadure. Junta de Extremadura.
Consejeria de Obras Publicas vy
Turismo. Badajoz, 2002

» “Conocer y vivir Monfragiie”. Hoy
Diario de Extremadura.

»» “Extremadura en todos los
sentidos”.  Hoy Diario de
Extremadura.

»w Extremadura naturalmente.
Badajoz, 1998.

» Cuaderno didactico del Parque

Natural de Monfragie. Junta de
Extremadura. Direccién General de
Medio Ambiente.

» www.turismoextremadura.com.
» www.monfrague.com.

» www.serradilla.com.

o
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Rosario Guerra Iglesias,

Sebastian Diaz Iglesias,

actividad
en un centro extremeno de
Educacion Secundaria
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La orquesta como actividad extraescolar en un centro extremeno de Educacién Secundaria

Los inicios de la orquesta Esteban Sanchez, en
octubre de 2008, hay que asociarlos a un colectivo de
jovenes matriculados en el IES Profesor Hernandez
Pacheco, durante el curso escolar 2008-2009,
asimismo alumnos del Conservatorio Profesional de
MUsica Hermanos Berzosa de Caceres. Se trata de
chavales con un doble vinculo académico que respon-
dieron favorablemente a una primera llamada para
informarles del objetivo de hacer una orquesta en su
instituto, orquesta que habria de llamarse Esteban
Sanchez en honor a este gran pianista, musico vy
pedagogo extremeno.

El objetivo primero y esencial de esta agrupacion
musical fue, y aln sigue siendo, que los chicos se
divirtieran haciendo musica en grupo, sin las presiones
propias de las ensenanzas regladas. Todos sabemos lo
duras, y muchas veces ingratas, que resultan las
ensenanzas de conservatorio, tanto en lo que se refiere
al lenguaje musical como a la practica instrumental,
por lo que se plante¢ esta actividad como una forma de
que estos ninos disfrutaran y diesen una salida
diferente, mas ludica y entretenida, a los aprendizajes
que iban adquiriendo en este centro. Tocar en una
orquesta del instituto anadia a los objetivos puramente
musicales (lectura musical, practica instrumental en
grupo, etcétera), otros de caracter social y afectivo
(socializacién, motivacion...); sin duda, estos dltimos
han sido los fundamentales a la hora de organizar esta
actividad.

Convencidos los padres de lo positivo que podia
resultar esta experiencia para sus hijos y entusias-
mados los chicos con ella, enseguida se organizaron
unos ensayos que, desde el primer momento, se
ubicaron en dependencias del instituto: el aula de
muUsica inicialmente y el saldn de actos después.

La primera labor, previa al primer ensayo, fue
conocer el nivel de estudios musicales de los alumnos
y el instrumento que tocaba cada uno. Asi confeccio-
namos una tabla que permitié a los directores
comenzar a adaptar obras a las caracteristicas del
potencial humano y musical con el que contaban.

Esta tabla nos ofrecia la siguiente informacion:

» Nimero de componentes: 24 (13 chicos y 11 chicas).

4° Ensenanzas Elementales b

1° Ensefianzas Profesionales 6

2° Ensenanzas Profesionales 10

4° Ensenanzas Profesionales 1

6° Ensenanzas Profesionales 1

Violin

Viola

Violonchelo

Flauta travesera

Clarinete

~ (N W (v |~

Trompa 1

-

Trombodn

Guitarra

Piano 2

6° de Primaria 2
1° de la ESO 9
2° de la ESO 1
4° de la ESO 1
2° de Bachillerato 1

» Niveles académicos:

La orquesta lleva a cabo un ensayo de una hora y
media por semana. Sus miembros preparan las obras
en casa, de manera individual, dedicandose el ensayo a
su montaje. Para incidir lo menos posible en la marcha
normal de las clases del instituto y del Conservatorio,
sobre todo en el tema de los deberes que los alumnos
deben realizar fuera del horario escolar, se ha elegido
el viernes como dia de ensayo, a la conclusion de la
jornada escolar, de tal manera que, a la salida de la
Ultima clase —a las 14.30—, los alumnos disponen de
unos 45 minutos para descansar y comer en la
cafeteria del centro. El ensayo se inicia alrededor de las
15.15 y se prolonga hasta las 16.45 aproximadamente.

Cada alumno debe llevar su instrumento al ensayo.

En principio, los alumnos con un nivel de 4° de
Ensenanzas Profesionales de Conservatorio, o
superior, no necesitan asistir a todos los ensayos
semanales. Se hace necesaria su participacion en
alglin ensayo general previo a cada actuacion y a éstas,
siempre que su disponibilidad asi se lo permita.
Pensemos que se trata de alumnos de niveles altos de
instituto y de Conservatorio que, en ambos casos,
requieren mucho trabajo y esfuerzo, por lo que la
orquesta no debe convertirse en una exigencia mas.

La organizacion interna de la orquesta corre a cargo
de su directora, Rosario Guerra Iglesias, profesora de

o
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La orquesta como actividad extraescolar en un centro extremeno de Educacidon Secundaria

Mdsica en la Facultad de Formacién del Profesorado de
Céceres. Le ayuda en la direccion Sebastian Diaz
Iglesias, maestro en el IES Francisco de Orellana de
Trujillo y profesor de Antropologia en la misma
facultad. Ellos eligen las obras para la orquesta; las
adaptan a las caracteristicas humanas y musicales de
sus miembros; elaboran las partichelas individuales,
para cada instrumento, y la partitura de conjunto, para
la direccidn, utilizando el programa Finale de edicion de
partituras; y se encargan de dirigir los ensayos y las
actuaciones. A su vez, en el funcionamiento externo de
la orquesta (satisfaccion de necesidades materiales,
informacion a alumnos del instituto, organizacion de
viajes y actuaciones, financiacién, etcétera), intervienen
el director del instituto, Felipe Fernandez Ledn, y la jefe
del departamento de Musica, Maria Angeles Rivero. Por
supuesto, hay que mencionar la buena disposicion de
los padres para todo lo que se les necesita.

Durante los meses de octubre y noviembre, la
orquesta fue haciéndose con un repertorio lo mas
amplio y variado posible, de tal manera que, coinci-
diendo con el dia de San José de Calasanz (Dia del
Maestro), ésta ofrecid su primer concierto en la
Facultad de Formacion del Profesorado de Caceres, con
el siguiente programa: La Donna e mobile y Aida de
Verdi, el Minueto de Beethoven, el Adagio de Albinoni,
el Canon de Pachelbel, y la Marcha Radetski de
Strauss, dentro del repertorio clasico; Yesterday de los
Beatles e Hijo de la luna de Mecano, como repertorio
moderno; y La pantera rosa de Mancini, Raiders march
de Williams y The entertainer de Joplin, como bandas
sonoras, estas Ultimas de las peliculas de /ndiana
Jonesy El golpe, respectivamente.

EL15 de diciembre, en la iglesia de Santo Domingo de
Caceres, la orguesta ofrecié su segunda actuacion: el
concierto de Navidad. En él, al repertorio anterior se
anadieron algunos villancicos: Adeste fideles,
Gatatumba, Rin riny Noche de paz. Este fue, asimismo,
el programa que se ofrecio¢ dias después en el propio
instituto, como concierto de final de trimestre y presen-
tacion de la orquesta a los alumnos.

Las actividades de la orquesta continuaron después
de Navidad en el Colegio Josefinas de Caceres.
También en febrero se participé en directo en el
programa El dia es nuestro de Canal Extremadura
Television y, posteriormente, ya en el mes de marzo, en
una convivencia musical en la residencia de la
Universidad de Extremadura en Jarandilla de la Vera,
con alumnos de la especialidad de maestro en
Educacion Musical, futuros maestros de cursos
avanzados en ensenanzas profesionales de musica en
el Conservatorio, incluso de ensenanzas superiores.
Coincidiendo con estas jornadas, la orquesta Esteban
Sénchez ofrecié un concierto en la iglesia de San

Agustin de Jarandilla, con un repertorio en el que se
incluyeron nuevas obras: Hornpipe, de la musica
acuatica de Haendel; la Vie en rose, de Piaff; tres obras
de la banda sonora de Los Chicos del Coro, de Coulais
y Barratier; un popurri de canciones extremenas [Jota
piornalega, Redoble redoble, A la tu ventana, Jota de
Guadalupe, La tomatera, Rondena verata 'y El candil]
adaptado y armonizado por los directores de la
orquesta, con un fragmento interpretado por un solista
con gaita extremena y tamboril; y el pasodoble
Amparito Roca, de Texidor.

Antes de Semana Santa, la orquesta ha tenido dos
actuaciones, una el 27 de marzo, en el Centro de
Cirugia de Minima Invasion Jesus Uson, y otra el dia 30,
en el propio instituto, dentro de la Semana Cultural que
éste ha llevado a cabo durante esa semana, ambas en
nuestra ciudad.

Esta es la corta, aunque intensa, trayectoria de la
orquesta Esteban Sanchez desde que comenzé su
andadura en el IES Profesor Hernandez Pacheco de
Céaceres hasta abril de 2009. Pero todo no acaba aqui; al
menos eso pretendemos los que dirigimos esta
agrupacion musical, ya que, a finales de abril, coinci-
diendo con la festividad de San Jorge, viajamos a
Toulouse, donde varios jovenes de 4° de la ESO del
instituto realizan un intercambio con alumnos
franceses, para ofrecer dos conciertos. También
tenemos compromisos en mayo, con el |ES El Brocense
y con la Facultad de Formacion del Profesorado de
Caceres; en junio, en el Complejo Cultural San
Francisco de esta ciudad y nuevamente en el Centro de
Cirugia Minima Invasion; y ya en septiembre, con la
participacion de todo el colectivo mas las nuevas incor-
poraciones en unas jornadas de convivencia y perfec-
cionamiento orquestal en la Residencia Universitaria
Munoz Torrero de Caceres, donde esta previsto trabajar
nuevas obras como la Sinfonfa de los juguetes y la
obertura de las Bodas de Figaro de Mozart,
Humoresque de Dvorak, el pasacalles de la zarzuela La
Calesera de Alonso y un popurri de canciones de Nino
Bravo. Y sobre todo, ilusién, mucha ilusion y ganas para
continuar en lo que pensamos es una actividad extraes-
colar muy interesante, tanto para los miembros de la
orquesta como para sus directores, sus padres y el
propio instituto.

Se puede encontrar mas informacion sobre la
orquesta Esteban Sanchez del IES Profesor Hernandez
Pacheco de Caceres (quiénes somos, de dénde venimos,
coémo nos organizamos, el porqué de llamarnos Esteban
Sanchez, fotos, videos, etcétera) en la pagina del instituto:
http://iesphdezpacheco. juntaextremadura.net. Il

o
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Experiencias para
educar en valores a traves
del "acrosport

Hace cuatro afios, comenzaba este proyecto piloto, todo un reto

apasionante y totalmente novedoso. Ofertaba asi una nueva modalidad deportiva, con
caracter ladico y recreativo, intentando fomentar valores importantes de la actividad fisica
y deportiva entre los participantes, conjugados con otro tipo de valores propios de la vida
cotidiana, y, ademas, fuera del horario lectivo. Este afio es el cuarto que continto
trabajando en dicho proyecto. He conseguido el reconocimiento institucional (Consejeria
de Educacion) gracias al proyecto titulado “El acrosport, una forma de educar en valores’, en
el que se valora el trabajo y esfuerzo por innovar en el aspecto educativo, en beneficio de
una educacion integral, motivadora y novedosa para mis alumnos.

e
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B Experiencias para educar en valores a través del “acrosport”

Ademas, gracias a los buenos resultados obtenidos
como experiencia piloto en estos anos, se puede volver
a realizar un curso mas. Sobre todo, gracias al esfuerzo
de los que han contribuido y siguen contribuyendo para
que este sueno se haya hecho realidad.

En la actualidad, el grupo consta de 14 miembros,
entre 3°y 4° de la ESO y escolares pertenecientes a la
Asociacion de Antiguos Alumnos, creada durante el
curso 2007-2008.

Metas alcanzadas

» Fomentar las actividades fisico-deportivas fuera del
horario escolar, con el fin de fomentar habitos de vida
saludable, en detrimento de una actitud sedentaria.

»» Fomentar en los alumnos las capacidades de
relacion y superacion personal, autoestima, respeto y
cooperacion, mediante la practica de la actividad fisica
(en nuestro caso, acrosport], favoreciendo la
integracién en el grupo de todos sus miembros,
siempre en funcion de sus posibilidades.

» Continuar con el trabajo de los ejercicios
precedentes, consolidando lo aprendido y desarrol-
lando técnicas nuevas y elementos novedosos para la
consecucion de los objetivos de este ano.

» Abrir la actividad para aquellos alumnos que
presenten necesidades (de relacién, de bajo
rendimiento académico, baja autoestima...), para que a
través de ella se intenten paliar los efectos de las
mismas

»» Valorar la importancia del esfuerzo personal, por
parte de los alumnos, desarrollando el gusto por el
trabajo bien hecho como forma de crear en ellos un
sentimiento positivo hacia si mismos, aumentando la
autoconfianza y la autoestima.

» Participar en la vida escolar de forma activa, inte-
grandose en los diferentes proyectos que el centro esta
desarrollando: “Escuelas promotoras de salud”,
“Proyecto de educacién para la paz y la convivencia”,
asi como de ecologia (somos ecocentro).

Los protagonistas

El grupo de trabajo estéd dirigido, sobre todo, a
alumnos de 3°y 4° de la ESQ, ya que es aqui donde ven
el contenido de acrosport aplicado a las clases de
Educacién Fisica que presenten ciertas habilidades
basicas.

También estd abierto para aquellos alumnos que
muestren ciertas necesidades (de relacion, bajo
rendimiento académico, baja autoestima, problemas de
trabajo en grupo..] y que estan integrados en el

proyecto PROA (Programa de Refuerzo y Apoyo de la
Consejeria de Educacion), como una actividad que les
ayude a valorar el esfuerzo y las ganas de superacion
personal, gracias al enriguecimiento que supone una
actividad cooperativa, como el acrosport, en la que
ellos se sientan protagonistas, en las sesiones
ofertadas, y valoren su evolucién como algo positivo.

Y, por ultimo, esta dirigido a antiguos alumnos que
han terminado su etapa académica con nosotros, pero
que siguen estando dentro del sistema educativo, pues
realizan sus estudios de Bachillerato en otros centros
cercanos a su localidad y han formado parte del grupo
de trabajo durante su etapa en el IESO, con el fin de que
puedan continuar vinculados a nosotros y puedan
sequir participando, con sus antiguos companeros y
profesores, en una actividad motivadora y enriquece-
dora. Para ello, se ha constituido una Asociacion de
Antiguos Alumnos, perteneciente al IESO, con el objeto
de que éstos puedan mantener el contacto y seguir
participando de la vida del centro.

El objetivo es que estos chavales continlen, junto a
los nuevos alumnos que puedan incorporarse al grupo
de trabajo, con vistas a la creacion de nuevas coreogra-
fias, nuevos aprendizajes y, sobre todo, con la finalidad
de que sean ellos los que vayan ensenando a los nuevos
chavales e inculcarles el sentido de la responsabilidad,
la motivacion y el entusiasmo que han tenido ellos en
estos anos.

Contamos con el visto bueno del centro y del equipo
directivo, que ven de manera positiva la continuidad del
proyecto, con la autorizacién de los padres y con el visto
bueno del Consejo Escolar, el cual estd muy satisfecho
con el hecho de que los nifos puedan seguir unidos a
su centro de toda la vida, a la vez que siguen
formandose con una actividad fisica y deportiva, al
mismo tiempo que se potencian las actividades
extraescolares y el ocio activo entre los jovenes del
pueblo, en detrimento del sedentarismo.

Qué y como se trabaja

El grupo de trabajo desarrolla su actividad durante
todo el curso académico. Al principio del primer
trimestre, los antiguos componentes nos reunimos con
los nuevos integrantes, que son los encargados de ir
renovando y sustituyendo a los alumnos que terminan
su formacion académica de Bachillerato.

En las primeras sesiones, se deciden los temas a
trabajar (mediante una lluvia de ideas) en cada una de
las coreografias que se van a montar, que sirven para
potenciar la familiarizacién y la toma de contacto de los
nuevos componentes y los més veteranos. En ellas, se
trabajan y experimentan nuevos elementos técnicos de
acrosport, tanto individuales como grupales, a la vez

o
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que los miembros mas antiguos van ensefando
aquellas figuras que ya dominan a sus nuevos
companeros. Este ano, he incluido una nueva
modalidad de gimnasia acrobatica mediante sombras
proyectadas en una pantalla gigante.

Se pretende un sistema de ensenanza-aprendizaje
basado en el intercambio y en la puesta en comun, en el
que ellos sean el verdadero motor del proceso. Por un
lado, la experiencia y conocimientos de los mas veteranos
respecto a los nuevos integrantes y, por otro, el hecho de
que estos Ultimos proporcionan nuevos puntos de vista,
nuevas ideas, que animan y sirven para renovar las
existentes, consiguen evitar que el grupo caiga en la
desmotivacion, por falta de ideas nuevas, todo ello
supervisado por las experiencias y conocimientos del
profesor, que actia como uno mas dentro del grupo.

Con esta estructura de trabajo, se pretende que
todos los miembros del grupo colaboren aportando:

» Nuevos consejos a sus companeros.

» Buscando estructuras nuevas de trabajo, tanto indi-
viduales como grupales.

» Experimentandoy “discutiendo” en torno a la técnica
de ejecucién de los diferentes elementos trabajados.

» Realizando las ayudas a todos los companeros que
las necesiten.

» Que todos se sientan importantes dentro del grupo,
gracias al respeto entre companeros.

A lo largo de todo un curso, se crean diversos
montajes entre los diferentes miembros del grupo (en
parejas, en trios...], en funcién del tiempo y la disponi-
bilidad de los participantes, a la vez que se monta una
coreografia grupal, en la que participan todos, que es la
que se exhibe en la Gimnastrada Internacional que se
celebra todos los anos en Céaceres y con la que se
representa al instituto.

Todas las propuestas creadas son expuestas en los
diferentes eventos que tienen lugar en el centro
educativo —Semana Cultural, Dia del Centro y Festival
de Primavera—, con el objeto de darlas a conocer al
resto de la comunidad educativa y al entorno social de
Guadalupe (padres y madres, familiares, amigos...).
Para mas senas, se han montado cuatro coreografias
grupales, en las que han participado todos los
componentes —tres de ellas se han representado en la
Gimnastrada—, ocho coreografias de pequenos grupos,
una coreografia junto a los alumnos del PROA y tres
festivales de primavera.

Nuestra filosofia

Siguiendo la linea de trabajo del Departamento de
Educacion Fisica, la metodologia es participativa vy

dindmica, de forma que evite la desmotivacion y ayude a
la reflexion, al analisis y a la busqueda de alternativas.

La participacion de todos los miembros del grupo a
través del dialogo, la discusion, el trabajo en equipo, el
intercambio de conocimientos, la cooperacion, el
respeto ante los diferentes puntos de vista..., todo ello
favorece, sin duda, el proceso de aprendizaje y el
desarrollo de la educacion de los participantes.

En definitiva, lo que pretendo es que los chavales
vivencien y experimenten al maximo todas las
actividades, para que puedan comprender mejor todos
los objetivos propuestos y comprueben que, realmente,
a la vez que se divierten, aprenden una serie de valores
y normas muy Utiles en su vida diaria.

Quiero, sobre todo, que estos participantes
adquieran un bagaje a través de la experiencia, gracias
al trabajo en equipo, tanto con los companeros como
con el profesor, gracias a la participacion activa, a la
busqueda de informacién, los sucesos y descubri-
mientos a los que asisten y participan.

Esta linea metodoldgica es la que he estado desarro-
lando con los alumnos durante estos anos, con el fin de
que los chavales puedan adquirir un bagaje de experien-
cias muy enriquecedor, inculcarles una serie de habitos
por medio de la cultura fisica y deportiva, y que
adquieran nuevos valores y reafirmen los ya existentes.

No estoy solo

El proyecto estd abierto a todos aquellos
companeros que quieran participar, desde su
asignatura, para fomentar la participaciéon de los
alumnos en las actividades que propone el centro,
consiguiendo una mejor convivencia entre todos —
alumnos y profesores—, y desarrollando actitudes
solidarias, respetando a todos los integrantes y todas
las manifestaciones producidas. Para ello, la participa-
cién de los companeros serd la siguiente:

» El responsable de las nuevas tecnologias facilitara,
junto a los alumnos participantes en el proyecto, el
manejo de los medios audiovisuales y tecnoldgicos, las
grabaciones de las diferentes coreografias creadas por
el grupo, el montaje audiovisual de las mismas, el
montaje y manejo de los equipos para la Semana
Cultural y el Festival de Primavera, y la utilizacion de
los métodos informaticos para la bisqueda de nuevas
técnicas de trabajo relacionadas con el acrosport.

» La responsable de Musica contribuira, junto a sus
alumnos, en la busqueda de las diferentes musicas y el
montaje de las mismas, necesarias para la creacién de
las diferentes coreografias.

» El responsable del proyecto (profesor de Educacion
Fisica] se encargard del trabajo creativo y de la

o
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ensenanza de la técnica de acrosport necesaria para la
creacion de las nuevas coreografias. De igual forma,
participard y ayudara al resto de los responsables. Y,
por Ultimo, se encargard, junto a los alumnos, del
montaje y preparacion de los diferentes eventos:
Semana Cultural, Gimnastrada y Festival de Primavera.

» La responsable de Plastica trabajard, junto a sus
alumnos, la creacién de decorados, juego de luces,
carteles informativos, vestuarios y demas aspectos
relacionados con su materia y en beneficio del grupo de
trabajo.

» ELl responsable de Religion colaborard en la
presentacion y dinamizacién activa de todos los eventos
que se realicen en el centro.

» Tanto el equipo directivo como el Departamento de
Orientacion, coordinados con el responsable del
proyecto, contribuirdn a mantener el contacto directo
con las familias y los antiguos alumnos (implicados en
el grupo), para que sigan participando en la vida del
centro y se involucren y apoyen, en la medida de lo
posible, a los diferentes proyectos y actividades que se
estan celebrando; de hecho, constituyen la directiva de
la Asociacion de Antiguos Alumnos.

» El resto de companeros contribuird a fomentar,
desde sus asignaturas, la asistencia a dichas actividades,
tanto al resto de los alumnos como a sus familias;
ayudaran también a que todos los asistentes respeten las
manifestaciones creadas por sus companeros, respeten
las diferentes normas de convivencia necesarias para
estos eventos y apoyen, con su presencia, el buen
desarrollo de los mismos.

» Las familias tendran un papel activo, colaborando,
con su participacion y asistencia, al desarrollo de las
diferentes actividades que el centro lleve a cabo, rela-
cionadas con todos los proyectos que se realizan a lo
largo del nuevo curso académico.

Plan de evaluacion

El plan de evaluacién creado consistird en lo
siguiente:
» Se realizard una evaluacion continua. Para ello,
partiremos de la evaluacion inicial marcada,
basicamente, por las reuniones entre profesores vy
coordinador, en las que informemos sobre el contenido
del proyecto y los objetivos a seguir.

» Esta informacion se transmitird también a los
participantes (alumnos] y a las familias.

» Valoraremos, pues, el grado de colaboracion y partici-
pacion de la comunidad educativa. Durante el desarrollo
del proyecto, se tendrd en cuenta el grado de

consecucion de los objetivos planteados (colaboracion
grupal, adquisicion de destrezas, responsabilidad de
tareas, compromiso...}J, con el fin de intentar reforzar o
cambiar objetivos iniciales si la puesta en marcha del
proyecto asi lo exige.

» Terminado el proyecto, se dara cuenta de la evaluacién
final mediante una memoria de la actividad, en la que
se valorara la consecucién o no de los objetivos
comentados anteriormente.

Algunas lineas de actuaciéon que se llevaran a cabo
en la evaluacion:

» Por un lado, el apoyo de las familias: traducida en el
apoyo a sus hijos para que participen en el grupo de
trabajo y en su asistencia a los diferentes eventos
realizados para la exposicion de lo creado por ellos.

» Por otro lado, la consecucién de los objetivos
planteados al principio, que se conseguiran con las
manifestaciones creadas por el grupo: si el grupo
colabora entre si, aportan entre todos soluciones, se
responsabilizan de las diferentes tareas, hay respeto
entre todos los integrantes y buen clima de trabajo y
compromiso por parte de todos, se crearan las
diferentes coreografias que representaran al centro
en los diferentes eventos propuestos: Semana
Cultural, participacién en la X Gimnastrada
Internacional anual en Céaceres y Ill Festival de
Primavera (abierto para toda la comunidad de
Guadalupe).

» Al final, gracias al esfuerzo de todos, se creara un
DVD que recoja todas las manifestaciones creadas por
el grupo, y se realizarad una exposicion de todo lo creado
para que toda la comunidad de Guadalupe y los pueblos
cercanos, de los que se nutre de alumnos el instituto,
puedan ver el trabajo realizado por sus hijos.

Para concluir este articulo, me gustaria animar a los
companeros de otros centros a trabajar en proyectos de
este tipo y que compartan los resultados obtenidos, ya
que la experiencia es muy gratificante, sobre todo si se
consigue motivar a los alumnos, companeros y familias.

Sinceramente, como he comentado al principio, la
motivacion, el compromiso y las ganas de aprender y
trabajar, desde el principio, han sido geniales. Eso si,
las horas y el esfuerzo invertidos han sido innumera-
bles, pero los resultados obtenidos bien lo valen. Creo
que los pilares para un quinto ano estan bien
asentados, y que la motivacién y la superacién personal
van a ser iguales o mayores que las de este ano.
Ademas, la experiencia ha servido para motivar a
nuevos chavales que ansian poder participar el ano
proximo.

o
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Las carboneras

En La Aldea del Obispo es tradicional la realizacion de carboneras para la obtencién de carbon,
oficio que actualmente esta quedando en desuso, por lo que creimos oportuno, al estudiar con los
nifos su pueblo, darles la oportunidad de conocer el oficio del que vivieron sus antepasados.
Para ello, reproducimos en el patio del centro, con la ayuda de Leonardo Bravo, un profesional de
la localidad, una carbonera de pequefias dimensiones donde, paso a paso, siguieran el proceso
desde el principio hasta la obtencién del carbon. Los nifios participaron activamente en las
distintas fases de su creacion, sintiéndose muy motivados hacia la experiencia.

Considerando que en la actualidad se estan perdiendo muchos oficios que han sido a lo largo

del tiempo muy activos, hemos creido conveniente que los alumnos

conozcan el que dio de comer a sus antepasados.
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Objetivos planteados

» ldentificar los distintos procesos que sigue la
realizaciéon de la carbonera.

» Conocer los distintos instrumentos que concurrian
en este oficio.

» Disfrutar con los elementos culturales asociados a
esta actividad.

» Comprender la utilizacion de los distintos productos
derivados de este proceso.

» Aplicar las unidades de medida utilizadas por nuestros
antepasados.

» Valorar el esfuerzo fisico y la dedicaciéon humana que
trafa como consecuencia este trabajo.

» Aprender el vocabulario propio.

Actividades desarrolladas

El proyecto se inicia con la adquisicién de un conoci-
miento, por parte de los ninos, de su pueblo, su medio
de vida, su historia... Y entre ello se encuentran las
carboneras, que surgieron como medio de vida de sus
abuelos.

Aprovechamos este momento para conocer sus ideas
previas en torno a las mismas y proceder a la busqueda
de informacion, que se inicié con la realizacién de una
entrevista a un carbonero muy conocido en el pueblo:
Leonardo Bravo.

Tras la entrevista y la explicacion tedrica de la
elaboracién de una carbonera asi como de los instru-
mentos y materiales utilizados, pasamos a conocer,
mediante videos e imagenes visualizados en la pizarra
digital, los distintos momentos tedricos de su proceso.

B Lo primero que aprendimos fue que se puede
obtener carbdn de cualquier tipo de lefa, aunque el
mas apreciado es el de encina, roble y alcornoque por
ser su madera mas densa.

B La primera tarea a realizar en invierno es la poda de
la encina con varios objetivos: para ramonear las hojas
el ganado como fuente de alimento, obtener lefa y
combustible para el hogar, y preparar el arbol para la
produccion de bellotas, que serviran de alimento a los
animales.

B Podada la encina, con hachas y motosierras se
procede a destaramar, quedando los troncos mas
gruesos limpios (tarangallos). Las ramas mas delgadas
se convertiran en picon y las gruesas se utilizaran para
crear la carbonera tras limpiar el suelo de matas,
piedras, hojas...

m Posteriormente se realizaba el acarreo, valiéndose
para ello de zorras y narrias, para lo que se necesitaba

——

gran cantidad de mano de obra y traccién animal. En la
actualidad, esta labor se realiza con tractores, lo que
economiza tiempo y esfuerzo. No sé6lo se recogen los
restos de la poda, sino también aquellas ramas que
han caido al suelo por efecto del viento del invierno, las
tormentas o la muerte del arbol, asi como los troncos
muertos y las porras, que seran troceadas y acarreadas
hasta el emplazamiento donde finalmente se levantara
la carbonera. Estas partes gruesas formaran su eje
principal.

La carbonera tendrd forma semiesférica y cuatro
pisos de lenos:

» Las porras (troncos gruesos con raiz).
» La burra (lefia gorda).
» La cafa (palos méas delgados).

» El varizo (palos delgados que forman el cierre con
una abertura o “bujero” por donde se alimenta y vigila
la marcha del horno).

Por fin, un montdn de jaras, retamas, escobas, paja,
etcétera, arropara la pila que, a su vez, se cubrira con
una capa de tierra en la que se practicaran las
lumbreras, siendo su nUmero mayor o menor para
favorecery graduar la combustion.

Durante un tiempo, que variard en funcion del
volumen de la lena, se cuida la carbonera de dia y de
noche, utilizando herramientas tales como la jurga o
atacador, el rodo o legdn, el rastrillo, la sacaera y la
pala para mantener encendida la lefa, sin que arda en
exceso.

Todo ello para obtener al final los distintos tipos de
carbon:

» Fino o canutillo.

» Grueso o basto.

» La zaragalla o carbén menudo.
» La carbonilla.

Los dos primeros se meten en sacos y se venden al
mayorista, y los dos Ultimos se utilizan en barbacoas y
estufas.

En la actualidad se estan utilizando para la coccion
en hornos de fabrica realizados con chapa o materiales
de construccién. Esto trae ventajas: no depende del
tiempo atmosférico, no es necesario realizar guardias
de dia y de noche, menos mano de obra...; pero también
algunos inconvenientes: menor densidad del carbdn,
pérdida de masa, aumento de cenizas y productos
deleznables.

De estas explicaciones surgid la necesidad de conocer
en profundidad algunos términos relacionados con el
carbdn, credndose un glosario que elaboraron los ninos
del tercer ciclo y que se muestra a continuacién:

o
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» Arropar la carbonera: taparla con paja y tierra.

» Atacar: cuando se rompe la carboneray la lena se va
hacia abajo, se echa fusca y se hunde hacia abajo.

» Bordas: taramas verdes finas que se colocan
alrededor de la carbonera, en la parte baja.

» Carbonera: horno donde se cuece el carbon.
» Destaramar: quitar lo mas fino de las ramas.
» Encanar: amontonar la lena.

» Grancilla: carbonilla.

» Hojarasca: hojas de encina.

» Horno: donde se cuece el carbén.

» Hurgar: hacer agujeros a la carbonera.

» Mulas: animales de carga y tiro.

» Narria: cuatro palos, dos horizontales mas largos y
dos transversales mas cortos, que se utilizan para
transportar grandes pesos.

» Picon: pedazos carbonizados de las ramas menudas
del arbol. Se hace aparte del carbon.

» Respiradero: agujeros que se le hacen a la
carbonera para que salga el humo y se cueza el carbon.

» Sacaera, rastro y horca: herramienta de madera
para apartar el carbdn de la tierra.

» Saco: donde se lleva el carbon.
» Tarangallos: troncos gruesos.

» Tronca: la parte del tronco que queda cuando se
arranca la encina.

» Tumbar: cortar la mayor parte de las ramas de la
encina para que caigan al suelo.

» Varizo: palos delgados que forman el cierre de la
abertura de la carbonera.

» Zaragalla: mas gordo que la carbonilla y menos
gordo que el carbén.

» Zorra: carro bajo y fuerte, con ruedas de madera,
que se utiliza para transportar grandes pesos.

Los nifos de Educacion Infantil y primer y segundo
ciclo se dedicaron a investigar la cultura popular para
conocer aquellos dichos, canciones.. que
acompanaban estas labores. A continuacion, reprodu-
cimos como muestra una de estas canciones que
utilizaban las mocitas para animar a sus novios vy
maridos.

——

Los carboneros

Los carboneros

por las esquinas,

van pregonando

carbdn de encina,

cisco de roble.

La confianza no esta

en los hombres

ni en las mujeres,

esta en el tronco

de los laureles,

no esta en el tronco

ni esté en la rama,

que esta en el pecho

de una serrana,

de una serrana descolorida,
que me roba el alma

y también la vida,

también la vida y el corazon,
a esa serrana la quiero yo.

Con todos nuestros conocimientos, ya estdbamos
preparados para elaborar una minicarbonera en
nuestro colegio, con la ayuda y supervision de Leonardo
Bravo, carbonero de la localidad.

El proyecto finalizd con la utilizacion de los conoci-
mientos aprendidos en torno a pesos y medidas en el
area de Matematicas; el vocabulario nos permitid
conocer la forma de expresarse de nuestros abuelos,
valorando el extremefo como dialecto de nuestra
Comunidad Auténoma; conociendo las herramientas
especificas de este oficio y el uso de los productos
obtenidos en una carbonera.

Durante todo el proyecto, utilizamos una metodologia
fundamentalmente activa e investigadora, permitiendo
a nuestros alumnos aprender en contacto con los
diversos elementos implicados en la misma,
advirtiendo a la vez de los peligros que conlleva la
elaboracion de una carbonera, y fomentando en los
ninos valores de respeto hacia nuestros ancianos y la
labor que desarrollaban para subsistir.

La experiencia ha sido muy positiva por el entusiasmo,
colaboraciéon y participacién de todos los alumnos.
Tenemos la sensacion de haberlos acercado a algo
desconocido para la mayoria y que forma parte de sus
raices. ®
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Leer y hablar sobre ello siempre es una actividad enriquecedora. Cuando, ademas, contribuye a
acarrear padres y madres colaboradores a la escuela, que duda cabe que la tertulia se
convierte en una potente contribucién en la educacion de los nifios.

Si, por afladidura, la puesta en marcha de la iniciativa lleva aparejada la proyeccion

del centro hacia la comunidad escolar y, por consiguiente, ayuda a que la consideracion del
mismo se incremente y, como tal, se perciba, merece ser difundida y puesta en valor

entre la comunidad educativa extremena.
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Consideraciones previas. Punto de partida

Estdn muy extendidas en los ultimos tiempos las
alusiones genéricas al bienestar social. Unos sectores
sociales han venido fijando sus miradas en los aspectos
relacionados con el nivel de renta, para establecer
como criterio de obtencion de la felicidad lo que
denominan “nivel de vida“. En este sentido, los grupos
sociales con mayor nivel de ingresos, asentados sobre
todo en los entornos urbanos, aspiran a promocionarse
priorizando los pardmetros econémicos, en detrimento
de otros factores vitales de los que no pueden disfrutar.

Otros, por su parte, los menos, han procurado centrar
sus analisis en el progreso y bienestar personales, en
relacion con la comunidad en la que se desarrolla la vida
de los individuos, decantandose por priorizar la “calidad
de vida". Es principalmente en los entornos rurales, con
una economia menos floreciente, donde los individuos
disfrutan de una calidad de vida envidiable.

Parece prudente, por tanto, decantarse por la
compatibilidad de ambas variables, como forma de
sintetizar las aspiraciones sociales e individuales de los
miembros de cada comunidad. Entre otras razones,
porque con el actual modelo social, parece que ambas
realidades se presentan de forma indisociable.

La conjuncion de ambos factores, garantia de aproxi-
macion a un mejor nivel de vida, sin renunciar al
disfrute de una vida de calidad, es la aspiracion que nos
ha movido en nuestros planteamientos, como forma de
aproximarnos a lo que, para nosotros, es el bienestar
social que hemos de contribuir a garantizar desde la
escuela.

Pero también somos conscientes de las limitaciones
que tenemos. Las poblaciones rurales de corto
vecindario relativo, como es el caso de las que
componen el CRA Las Villuercas, carecen de recursos
propios para emprender determinadas iniciativas que
repercutan en los vecinos de forma positiva. Un somero
analisis de la historia viene a confirmarnos que la
uniformidad en la accién administrativa origind
periodos negros en el desarrollo de los nlcleos rurales,
sobre todo cuando se obligé a muchos vecinos a salir
de su entorno, para buscar las oportunidades que no
pudieron encontrar en la tierra que los vio nacer,
llevdndose consigo lo mas preciado de cualquier
sociedad: los recursos humanos.

Por el contrario, cuando desde las instituciones
educativas se tuvieron en cuenta las demandas
directas e indirectas de sus comunidades, con amplitud
de miras y con perspectivas que vislumbraron mas alla
de los cortos periodos de tiempo en los que parecemos

——

estar inmersos, los pueblos alcanzaron periodos de
considerable estabilidad econdmica, social y cultural.

En la mayoria de las ocasiones, para ello no
necesitaron mas que el impulso inicial y la puesta en
marcha de iniciativas tendentes a lograrlo, mas aun
considerando la funcion educativa de la escuela como
compensadora de desigualdades.

El centro

El CRA Las Villuercas, con aulas en cuatro
localidades (Deleitosa, Navezuelas, Robledollano y
Roturas de Cabafas), atiende a alumnos de ocho
poblaciones. Cuenta con una ratio en torno a los 10
alumnos por grupo; buen equipamiento tecnolégico,
bibliografico, de material y de mobiliario; instalaciones
adecuadas; servicios complementarios eficaces, con
dos comedores y cuatro rutas de transporte; especiali-
zacién e implicacién de una plantilla de maestros
activa, innovadora e investigadora, comprometida con
la escuela rural; el buen hacer de los ayuntamientos,
que se preocupan por garantizar las mejores
condiciones para sus mas pequenos ciudadanos, los
escolares; la buena disposicién de las familias, que
confian en la escuela como instrumento educativo y
formativo, y un largo etcétera de factores que
garantizan los mayores niveles de calidad con los
menores inconvenientes posibles.

Estas condiciones son casi inimaginables en los
centros urbanos. Veamos algunos ejemplos:

» Mientras que en este centro la ratio, como ya se ha
dicho, es de 10 alumnos por aula, en los colegios de
zonas urbanas sobrepasa con creces los 25.

» Mientras el niumero minimo de alumnos para
mantener abiertos los comedores escolares es de 15,
en nuestro colegio funciona uno con seis usuarios.

» Mientras en los grandes colegios urbanos, con 500,
600 y mas alumnos, disponen de una pizarra digital,
nuestro colegio, con 150, dispone de cuatro en total.

Todo ello es buena muestra de que todos los
implicados en la educaciéon de nuestros mas pequenos
estamos contribuyendo, en la medida de nuestras posi-
bilidades, a minimizar las dificultades que podrian
derivarse de nuestra situacion geogréfica, de las pers-
pectivas econdmicas y laborales, y de las propias
necesidades socioeducativas.

La idea

El planteamiento inicial, basicamente, consistia en
poner en marcha una iniciativa, con la intenciéon de que
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se generalizase y consolidase en el tiempo, consistente
en reunirse, en torno a la biblioteca, las lecturas, los
libros, el cine, los relatos, las inquietudes..., familias de
alumnos, maestros, monitores y, ;por qué no?, los
propios alumnos del centro, que, al fin y al cabo son los
principales destinatarios de la actividad. En los
encuentros se analizarian desde distintas perspectivas
lecturas, noticias, hechos relevantes de la comunidad y
del centro, con la finalidad de:

» Acercar las familias al colegio propiciando su parti-
cipacion. Simultdneamente, facilitar la entrega vy
recogida de sus hijos en el centro para participar en las
Actividades Formativas Complementarias, sin tener
que hacer un viaje de ida y vuelta al domicilio para
“hacer tiempo para recogerlos”, al tener ocasion de
permanecer en el centro.

» Promocionar la biblioteca del centro entre las familias.

» Contribuir con la consideracion del compromiso del
centro con el entorno, como percepcion de la
comunidad, para que ésta reconozca al mismo y ello
contribuya a que los ninos acudan a gusto a la escuela.

» Remover obstaculos y sentar bases para garantizar
una educacion de calidad.

Atendiendo a la consecucion de estos objetivos, y para
concretar el modelo de sesiones, se llegé a un acuerdo
con la empresa de Catering Serunion Castilla, gestora de
los comedores escolares, mediante el cual ésta se
comprometia a suministrar café y leche, productos con
los que dar titulo y animar estas “tardes multifuncio-
nales”. Asi, las madres y padres acudirian al centro vy,
mientras tomaban un café, participaban en la tertulia.

Fundamentacion teorica

El fundamento tedrico de la iniciativa se centra en
determinadas bases de las comunidades de
aprendizaje, por cuanto se basa en el aprendizaje
dialdgico, que genera la participacién democratica de
la comunidad, especialmente de las familias, para
conseguir el éxito académico de todos los ninos. Las
principales investigaciones cientificas internacionales
dejan claro que el aprendizaje depende de todas las
interacciones y no sélo de las que tienen lugar en el
aula. Asimismo, es a través del didlogo como se inter-
cambian ideas, se aprende conjuntamente y se produce
conocimiento, puesto que todas las personas tenemos
capacidades para aprender, y desarrollamos
habilidades y conocimientos en diferentes contextos de
actividad social y entornos culturalmente diversos.
Todos tenemos capacidad de lenguaje y accion, por lo
que somos capaces de argumentar, expresar ideas,
pensamientos, comunicarnos, llegar a entendimientos
y realizar acciones a partir de esta comunicacion.

——

Otro aspecto tenido en cuenta es la necesidad de
incluir y promover las interacciones en multiples
situaciones de aprendizaje con “todas las personas del
entorno” de los ninos, pues cada persona sélo puede
concebirse como miembro de una sociedad. Su
pensamiento no es sino un proceso de desarrollo social
mediado por el lenguaje. Por tanto, estas interacciones
influyen directamente en la forma en que los ninos, y
las personas en general, viven el proceso de
aprendizaje y el propio centro educativo.

Dinamica por establecer

Si el aprendizaje depende fundamentalmente de las
interacciones, habia que potenciar los espacios
existentes, mas alla del aula, que pudiesen servir para
aumentarlas.

Asi, la tertulia abarcaria mas espacios, en este caso,
el de la biblioteca, para convertirla en lugar de
aprendizaje basado en interacciones con la participa-
cion de las familias. Hasta ese momento, la biblioteca
del centro permanecia practicamente sin uso al
término del horario lectivo. Se trataba, por tanto, de
flexibilizarla y dinamizarla, extendiendo su horario de
apertura, y facilitar el acceso a las personas del
entorno. Y qué mejor manera de hacerlo que
promoviendo la participacion de las familias.

Las madres y los padres, junto a los maestros, de
forma consensuada, analizarian en el propio domicilio
documentos, articulos, peliculas, mdusica..., para
compartir e intercambiar impresiones, comentarios y
propuestas en el desarrollo semanal de la tertulia, que
se celebraba los lunes, de tres y media a cuatro y media
de la tarde. En este foro, cada miembro explicaria su
eleccion asi como sus opiniones y aportaciones,
teniendo en cuenta que, mediante el didlogo igualitario,
todas las opiniones tendrian la misma validez, no
considerandose ninguna de ellas como valida por
encima de las demas. Entendiamos que asi todos los
participantes se sentirian capaces de aprender y
aportar conocimientos. La importancia debia radicar en
los argumentos aportados y en la intencién de llegar a
un entendimiento, pero no en posiciones de poder.
Habria de aumentarse asi, mediante el dialogo
igualitario y el debate, la motivacion y curiosidad por
aprender, la investigacién y la colectivizacion del cono-
cimiento.

Los materiales empleados perseguirian proporcionar
orientacién a las familias en funcién del nivel de sus
hijos, de sus demandas, de los intereses de los propios
ninos, asi como de la propia dindmica escolar vy
colectiva, potenciando la reflexion critica sobre los
mismos.
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La captacion de participantes se realizdé mediante
invitacion personal remitida a los padres, a través de
sus propios hijos, para acudir a una reunion
informativa. A partir de la misma, comenzd el
desarrollo de las sesiones en los lunes, de tres y media
a cuatro y media de la tarde. Cada una de ellas
comenzaba con la preparacion de un café, aportado por
la empresa concesionaria del catering de los
comedores escolares del centro. Tras servirnos el
mismo, pasabamos a la biblioteca para iniciar la
tertulia.

Habia que comprobar si el didlogo igualitario, el
ambiente solidario y las reflexiones que de ello se
derivan contribuian a que personas que nunca antes se
hubieran atrevido a hablar en publico o a expresar su
opinion, participaran en el debate sobre los temas de
interés comun. El reto era adquirir mayor autoestima vy
seguridad, y modificar las relaciones con el entorno,
contribuyendo a una dindmica de éxito, no solo
individual, sino también del entorno por tratarse de
personas implicadas con el centro.

En definitiva, partiendo de todo el planteamiento
precedente, con la puesta en marcha de esta iniciativa se
pretendia orientar la mejora de las interacciones entre
maestros, familias, alumnos y otros agentes del entorno.

Objetivos

La consecucién de determinados objetivos planeaba
en el planteamiento de “;Café con letras o infusion de
cuentos?”:

» Promover la lectura y los habitos lectores.

» Acercar la escuela a las familias y abrirla al entorno,
para generar confianza hacia la institucion, como base
fundamental para promocionar el éxito escolar y
promover la accion cultural de la escuela, irradiadora
de cultura, sobre el entorno en el que trabaja.

» Vincular a los alumnos al centro a través del
contacto con las familias y de su participacion en la
educacion de los ninos, poniendo a su disposicion
herramientas que ayuden a encauzar, clarificar y dar
respuestas a las demandas de la comunidad.

» Contribuir a conciliar la vida laboral y familiar.

» Promover la reversion de las inversiones publicas en
la actividad del centro.

Materiales empleados y tematicas tratadas

Los materiales que utilizamos para el desarrollo de
las sesiones consistieron, basicamente, en articulos de
prensa y revistas, libros, peliculas y variado material
pedagogico.

Empleando este material como elemento vehicular,

——

tratamos temas relacionados con los alumnos:
inquietudes, necesidades, formas de ayuda, eficacia en
el estudio, fomento de la lectura, pautas de
convivencia...

En el mismo sentido, en relacion con las familias,
tratamos aspectos relacionados con las interacciones
familiares, los modelos rurales: ventajas e inconve-
nientes, recomendaciones literarias, y analisis de
textos y bibliografia.

Y de forma general, abordamos la tematica de las
relaciones entre escuela-familia, entorno-recursos,
como potenciacion de las interacciones entre los
distintos sectores de la comunidad escolar...

Ejemplo de las aportaciones realizadas por los
padres

Fueron muchas las actividades e iniciativas llevadas a
cabo. Como botdn de muestra, incluimos la cronica de
una de ellas, aparecida en el niUmero 15 de la revista del
centro (un elemento idéneo para dar a conocer al resto
de la comunidad la actividad del grupo), en la que se
incluyen las aportaciones de una madre y de un padre
en las sesiones de tertulia, en torno a la obra infantil de
José Saramago La flor mas grande del mundo:

También relacionada con el libro y la lectura, esta
la iniciativa ‘j Café con letras o infusicn de cuentos?’,
que se viene desarrollando en Deleitosa, a cargo de
Ana Mellado y Jesus Barbero, con aquellos padres y
madres que han querido participar.

Aparte del comentario de articulos y libros diversos,
nos hemos centrado en la lectura critica de la obra
infantil “La flor mas grande del mundo’, del premio
Nobel de Literatura José Saramago, cuya lectura
recomendamos encarecidamente a ninos y adultos.

Asi opina de ella Telvi: “El libro me ha gustado
mucho porque nos ensefa cémo una cosa pequena,
casi sin importancia, si la cuidamos con carino y
constancia, puede convertirse en algo muy
importante”.

Para Marcelino Larra: “El cuento consta de dos
partes bien diferenciadas: la primera de ellas
aparece al principio y al final del mismo. El autor se
confiesa, indicando que ni sabe escribir historias
para ninos, ni tiene paciencia para ello, y habla sobre
el cuento que quiso escribir y que no escribid, cuando
realmente si lo ha escrito. La segunda parte es el
cuento en si. Un nino sale de su casa y camina hasta
encontrar una flor marchita. Para socorrerla, anduvo
y anduvo hasta conseguir agua [del Nilo] y, aunque
solo llego con tres gotas, éstas fueron suficientes.
Cuando volvié a casa, todos hablaban de la grandeza
de lo que habia hecho, que en realidad era tan insig-
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nificante como echar tres gotas de agua a una flor.
Moraleja: no es tan dificil escribir un cuento para
nifos. Es suficiente con dejar volar la imaginacion.
Los pequeros detalles [tres gotas de agual, si se
hacen ‘de corazén', son los que se agradecen en
mayor medida”.

Por mi parte, introduzco en estas lineas las apre-
ciaciones de Saramago en torno a la lectura y, lo que
es quiza mas importante, la escritura, pues ésta
requiere de buen dominio de la primera y tremenda
agilidad mental. Atentos a sus palabras:

.Y si las historias para nifnos fueran de lectura
obligatoria para los adultos? ;Seriamos realmente
capaces de aprender lo que desde hace tanto tiempo
venimos ensenando? Las historias para ninos deben
escribirse con palabras muy sencillas, porque los
ninos, al ser pequenos, saben pocas palabras y no las
quieren muy complicadas. jMe gustaria saber
escribir esas historias!

“En el cuento que quise escribir, pero que no
escribi, hay una aldea. [Ahora comienzan a aparecer
algunas palabras dificiles, pero, quien no las sepa,
que consulte en un diccionario o que le pregunte al
profesor.)

"Este es el cuento que yo queria contar. Me da
mucha pena no saber narrar historias para ninos.
Pero por lo menos ya conocéis como seria la historia,
y podréis explicarla de otra manera, con palabras
mas sencillas que las mias, y tal vez mas adelante
acabéis sabiendo escribir historias para los
ninos...;Quién me dice que un dia no leeré otra vez
esta historia, escrita por ti que me lees, pero mucho
mas bonita?”.

Resultados obtenidos

A las sesiones celebradas los lunes por la tarde,
acudieron voluntariamente familias de alumnos de
distintos niveles.

La participaciéon de los asistentes fue siempre muy
fluida, interesante y, sobre todo, motivadora de cara a
la continuidad de la dindamica, demandando nuevas
tematicas y la puesta en valor de elementos formales,
literarios y psicopedagdgicos con los que ir formando el
propio criterio.

Pero la principal aportacién ha venido dada por lo que
nosotros hemos denominado “la secuencia de las
cuatro ces”: conocimiento-confianza-compromiso-
calidad.

El mejor conocimiento de la dindmica escolar y de la
propia institucion lleva a incrementar la confianza hacia
el centro. A su vez, esta confianza garantiza el
incremento en el compromiso con la escuela por parte

——

de todos. Finalmente, y como consecuencia logica de la
progresion, obtenemos una adecuada garantia de
calidad en las interacciones escolares.

Aplicabilidad

Por Ultimo, en relacion a la aplicabilidad de esta
iniciativa, podemos afirmar que cualquier centro
escolar, con las correspondientes adaptaciones al
propio entorno, es susceptible de poner en marcha una
tertulia (apellidese como se prefiera), que “engrase”
las relaciones con las familias y contribuya a positivizar
su influencia en los procesos de ensenanza y
aprendizaje que se desarrollan en la escuela.

Fuentes recomendadas

En su articulo titulado “Lectura dialdgica: interac-
ciones que mejoran y aceleran la lectura”, Rosa Valls,
Marta Soler y Ramodn Flecha, profesores de la
Universidad de Barcelona, recomiendan algunas obras
interesantes para obtener informacion. Nosotros
hemos seleccionado las siguientes:

» Aubert, Adriana y otros (2008). Aprendizaje dialdgico.
Barcelona. Editorial El Roure.

» Bruner, Jerome (1997). La educacion, puerta de la
cultura. Madrid. Editorial Visor.

» Elboj, Carmen y otros (2002). Comunidades de
aprendizaje. Transformar la educacion. Barcelona.
Editorial Grao.

» Flecha, Ramon (1997). Compartiendo palabras. El
aprendizaje de las personas adultas a través del
didlogo. Barcelona. Editorial Paidds.

»Soler, Marta (2003). “Lectura dialdgica. La
comunidad como entorno alfabetizador”. En: Ana
Teberosky y Marta Soler (eds.). Contextos de alfabetiza-
cion inicial. Barcelona. Editorial ICE/Horsori.
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Leo, leo, requeteleo
Investigo y aprendo

La comunidad educativa del centro se encuentra muy satisfecha con la obtencion del tercer
premio conseguido en la convocatoria—Orden 26 de mayo (BOE 136, 5 de junio)— del concurso
nacional de buenas préacticas para la dinamizacién e innovacién de las bibliotecas

de los centros escolares durante el afio 2008.

El proyecto presentado inici6 su andadura en el curso 2003-2004, pasando a formar

parte en la Red de Bibliotecas Escolares en el curso 2006-2007.

En todo este tiempo es mucho lo que hemos avanzado y aprendido, tanto a nivel de animacion a
la lectura como en ALFIN (alfabetizacion del tratamiento de la informacion), dentro del Plan Marco
de Bibliotecas Escolares de Extremadura. La biblioteca del centro, poco a poco, ha pasado a ser una
de las dependencias mas visitadas e importantes del colegio, y seguimos avanzando,

concretando ahora nuestro programa de lectura.
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Senias de identidad y caracteristicas mas
relevantes del centro

Piornal es un municipio de 1.569 habitantes, situado
al norte de la provincia de Caceres, en la comarca del
Valle del Jerte.

El centro consta de tres unidades de Educacion Infantil,
seis unidades de Educacion Primaria y dos unidades de
ESO. Cuenta con 18 profesores, todos ellos comprome-
tidos en la realizacion de los proyectos que se desarrollan
en el centro: REBEX, REXEPS. Con el proyecto de salud
“Un mundo saludable... La salud importa”, desde el curso
2000-2001, el trabajo realizado ha sido reconocido en
varias ocasiones: segundo premio en educacion en
valores 2003, tercer premio en educacion en valores 2005,
finalista a la accion magistral 2006 y tercer premio en el
primer certamen de actividades ejecutadas en el campo
de las EpS (agosto de 2007).

La comunidad educativa se caracteriza por su
espiritu emprendedor y su compromiso, lo que provoca
que el centro esté inmerso constantemente en
proyectos de innovacion; formacion e informacion de
todos los sectores; trabajo en equipo, apertura y cola-
boracién con el entorno. Todo ello posibilita que la
labor realizada haya sido reconocida en diferentes
ocasiones, destacamos el proyecto de solidaridad
Irsharay, que obtuvo el tercer premio en educacion en
valores 2004. Todas las experiencias se recogen en una
revista anual: /deas del cole.

Nuestro proyecto

El proyecto de biblioteca “Leo, leo, requeteleo,
investigo y aprendo” se inici6 en nuestro centro en el
curso 2003-2004.

El programa se centra en los siguientes bloques:
» Dinamizacion de la biblioteca del centro.

» Dinamizacion de las bibliotecas de aula.

»» Biblioteca de padres.

» Proyectos de investigacion.

» Nuevas tecnologias. Aulas Linex.

Con este proyecto, ademas de potenciar y dinamizar
el uso de la biblioteca del centro, se trata de buscar
nuevos espacios para la lectura. Se pretende que el
espiritu lector se expanda por todo el centro, y que los
ninos y la comunidad educativa puedan leer en
cualquier espacio y lugar. Se seleccionan, ademas de
las bibliotecas de centro y de aula, otros espacios de
lectura como:

» Los pasillos: expositor de prensa (periddicos y
revistas), panel de fasciculos, folletos, informacién

——

para padres, panel de revistas juveniles y periddicos
deportivos, murales para la actividad “Te
recomiendo... / me recomiendas un libro”, libros
“guays”, investigacion de autores, trabajos realizados
por los diferentes cursos en la biblioteca de centro.

» Las puertas de las aulas como lugar idéneo para
invitar a la lectura: relatos cortos, adivinanzas,
retahilas...

» La sala de Informatica y aulas Linex, para visitar
otras bibliotecas de Espana y del mundo, abordar
procesos de investigacién de autores, etcétera.

Qué pretendemos

El objetivo principal del proyecto ha consistido en
crear un espacio acogedor, agradable, de facil acceso,
que permitiera generar en el centro un ambiente lector
y potenciar el acercamiento del nifo al libro de una
forma creativa, ludica y placentera, generando
actitudes criticas y de autonomia en los alumnos e
impulsando la competencia aprender a aprender.

La lectura se trabaja en dos d&mbitos:
» Ambito del QOcio, como fuente de placer:
e Despertar la curiosidad por leer un libro.
e Utilizar la lectura como tiempo de ocio.
» Ambito de la investigacién, como fuente de cono-
cimiento y aprendizaje:
e [nvestigamos en la biblioteca para obtener
informacion.

e | eemos para aprender y potenciar la formacién
de lectores competentes.

e Valoramos y utilizamos diferentes medios de
informacion escritos como la prensa (periddico y
soporte informatico).

e Analizamos textos para potenciar las
estrategias de aprendizaje de los alumnos y como
herramienta de ensenanza-aprendizaje.

El trabajo realizado en los Ultimos cursos se ha
centrado principalmente en:

e Conseguir una biblioteca digna, dinamizadora y
actualizada: ubicacién, decoracién, catalogacion
Abies.

e Renovacion de fondos con el fin de convertir la
biblioteca en un mundo abierto de recursos, con
materiales que van mas alla de lo propios libros'y
que incluyen multimedia no sélo de informacion,
sino también de ocio, que se ve favorecida con la
instalacién de la pizarra digital por parte de la
Consejeria.
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Como nos organizamos

La potenciacion de hébitos lectores se organiza
contando con la implicacion de todos los ambitos
posibles. Para ello, se crea la Comisién de Biblioteca,
formada por: el equipo directivo, el responsable de la
biblioteca, el coordinador REBEX, un profesor de cada
ciclo, el coordinador de la revista escolar, los escuderos
bibliotecarios (grupo de alumnos voluntarios que
ayudan en tareas de la biblioteca: catalogacién, pegar
tejuelos...) y los monitores AFC. Todos colaboran en
tareas de catalogacion, préstamos y actividades de
dinamizacion.

En definitiva, toda la comunidad educativa se
compromete a potenciar una escuela promotora del
habito lector.

Compromisos

Cada sector asume una serie de compromisos faciles
de cumplir en relacion al proyecto de biblioteca.

En cuanto a los alumnos, principal agente al que va
destinado el proyecto de biblioteca, se les pide
participar y disfrutar con el desarrollo de las
actividades, y utilizar la biblioteca como centro de
informacién, documentacion y disfrute.

Por nuestra parte, los profesores del centro
colaboramos comprometiéndonos a:

» Motivar a los alumnos para que participen en las
actividades.

»» Tratar los temas del proyecto en el aula de manera
transversal.
» Asistir a las jornadas de formacion e informacion.

» Motivar a toda la comunidad educativa para que
participe en las actividades programadas.

» Seguimiento y evaluacion del proyecto.

» Planificar en sus clases actividades que impliquen
el uso de la biblioteca escolar como modo de investi-
gacion, formacion y entretenimiento. Para ello,
contamos con el asesoramiento de la bibliotecaria.

» Colaborar en la prevision y priorizacion de fondos
y recursos para la biblioteca.

» Integrar la biblioteca escolar como una parte mas
de su aula, favoreciendo su uso y disfrute.

» Leer a los alumnos para despertar o hacer crecer
en ellos el gusto por la lectura.

LLas familias y la Asociacion de Padres y Madres de
Alumnos se comprometen a:

» Conocer las actividades que se llevaran a cabo con

sus hijos y participar en su realizacion.

» Implicarles y participar en todo el proceso del
programa.

» Participar en el equipo de biblioteca.
» Insistir a las actividades de formacion e informacion.
» Continuar y apoyar la labor educativa en el hogar.

Los monitores de las actividades extraescolares se

comprometen a:

» Colaborar en la organizacion, funcionamiento y
dinamizacion de actividades en la biblioteca.

Por ultimo, el equipo de biblioteca colabora a través de:

» Fomentar la coordinacion entre los profesionales
que participan en el proyecto.

» Realizar el seguimiento y la evaluacion del proyecto.
» Fomentar la implicacion de otras instituciones
educativas y locales.

»» Promover y llevar a cabo actividades de dinamiza-
cion de la biblioteca.

Acciones, procedimientos y recursos puestos en
practica

El programa se desarrolla en los blogues antes citados.

m Dinamizacion de la biblioteca de centro

»Parte técnica de la biblioteca de centro. Nos
planteamos, definimos y ponemos en practica:
modelo de biblioteca, ubicacién, distribucién de
zonas, expurgo, clasificacion —CDU—, informatiza-
cion Abies, etiquetado, ambientacion y decoracion,
eleccion de una mascota que la represente, organiza-
cion —normas de uso—, politica de préstamos.

» Programa de actividades formacion de usuarios.
Con este programa, se pretende realizar una serie de
actividades para iniciar a los ninos en la metodologia
bibliotecaria. Conocemos nuestra biblioteca: visitas
guiadas por las diferentes zonas, iniciacion de los
alumnos en un comportamiento adecuado en la
biblioteca y cuidado de los libros, conocimiento del
sistema de clasificacion decimal universal (CDU],
afianzar el conocimiento de la catalogacion, conocer
las partes que integran un libro (cubierta, sobrecu-
bierta...), conclusiones, bisqueda y tratamiento de la
informacion en los libros de consulta (diccionarios
enciclopédicos, enciclopedias tematicas, manuales,
publicaciones periddicas, dossieres...).

» Programa de actividades de animacion y dinami-
zacion: se proponen temas de lectura o investiga-
cién-conmemoraciones; exposiciones; invitacién a
los padres a contar cuentos, romances, historias,
libros que han leido; representacion de obras de
teatro, marionetas..., actividades de intercambio de
libros entre alumnos, padres y profesores.

También organizamos el Mercadillo de Libros, en el

patio escolar, para ninos, profesores y padres. Los

o
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participantes aportan un libro, y todos se exponen en
los pasillos para realizar el intercambio.

Ademas, utilizamos las conmemoraciones
pedagdgicas y actividades extraescolares (Dia de la
Paz, Jarramplas, Dia de la Constitucion...): se trabajan
a través de la biblioteca mediante pizarra digital.
Presentacion de libros: nos reunimos en la biblioteca
para contar a nuestros companeros qué libro hemos
leido y de qué trata. Escuchamos leer. Realizamos
concursos y la Semana del Centro, con el Dia del Libro,
exposiciones, coordinacién y visitas a la Biblioteca
Publica, tertulia de lectores, y desarrollo de actividades
desde los monitores de AFC.

m Actividades de animacion a la escritura

La escritura juega un papel importante en el proyecto
documental, pues el alumno debe saber y aprender a
manejar la informacion: sintesis, resumenes,
esquema, conclusiones, separar lo anecdético de lo

importante...

Seguiremos los acuerdos tomados a nivel de centro
sobre estrategias de aprendizaje; para ello, procede-
remos a la unificacion de criterios en cuanto a presen-
tacion y elaboracion de trabajos.

Entre las actividades de escritura, destacamos el
rincon del escritor, la revista escolar del centro /deas del
cole, el rincén poético, la participacién en concursos de
narrativa (a nivel de centro, local, regional y nacional),
actividades de animacion a la creacion de textos con
diferentes motivos (proyecto de investigacion, conmemo-
raciones pedagodgicas, gusto por escribir historias,
ensalada de cuentos —Rodari—, etcétera) y el taller de
prensa.

Animacion en el aula
La animacion en el aula se concreta:

» Organizando sesiones de lectura de forma sistematica
en el aula: oral, silenciosa, compartida, por parejas...

» Servicio de préstamo de libros. En Educacion
Infantil, se realiza en el periodo de acogida, cuando los
ninos acuden al aula acompanados por un adulto,
momento propicio para intercambiar opiniones sobre el
libro, tema, gustos... Las madres hacen el registro. En
Primaria, se crea la figura del “escudero del aula”, que
es el encargado de llevar el control de los libros.
Desarrolla su funcién semanal o quincenalmente, coin-
cidiendo con el delegado de clase. Esta figura incentiva
el valor de la responsabilidad.

» Seleccidn de libros “guays” especificando el motivo
por el que se eligen.

» Figura del buen lector. Se selecciona al mejor lector

——

por nivel atendiendo a: niumero de volumenes leidos,
velocidad lectora, entonacion, comprension..., y se le
hace entrega de un libro y un diploma.

» Libros que se elaboran en el aula. Libro de los
nimeros, las palabras, adivinanzas, rimas,
profesiones, piojos...

» Libro viajero del aula y del centro. Cada dia, un nifo
se lleva el libro a casa. Con la ayuda de los padres,
abuelos..., escriben unas rimas, adivinanzas, cuentos...
e ilustran.

» Vivamos los cuentos. Cada nino trae al aula un
cuento, forrado y con el nombre puesto para poder
intercambiarlo. Los cuentos aportados pasan al panel
expositor de la biblioteca de aula, y se realizan
actividades de presentacion por parte de los alumnos.

» Recomiendo un libro. En la revista escolar, cada
curso recomienda un libro con una aclaracion
motivadora.

» Actividades de composicion escrita, inventando
finales, cambiando personajes, haciendo rimas...

» Lecturas sugeridas. Nuestro centro, ademas de las
actividades resenadas, sigue un plan lector, con
lecturas obligatorias por cada nivel de Primaria y
Secundaria.

» Lectura continuada en la biblioteca, Dia del Libro, dia
de puertas abiertas, momentos para compartir...

» Concursos literarios: narraciones y poesias.
» Exposiciones: damos a conocer lo que hemos aprendido.

Proyectos de investigacion

Forma parte del plan documental animar y orientar
para la realizacion de un proyecto. En la elaboracion de
los mismos, sequimos las fases: jqué sabemos?, jqué
queremos saber?, ;cdmo nos organizamos para buscar
la informacion?, jqué hemos aprendido? Ensefiamos lo
que hemos investigado a los demas. Fomentamos la
realizacion de proyectos a nivel de centro, ciclo y aula,
proporcionando medios para su realizacién: fichas,
orientaciones, material. Pueden tener diferente
duracion: anual, mensual, semanal.

Se siguen los siguientes pasos:

» Involucramos a las familias informandoles en las
reuniones de tutorias sobre nuestro proyecto, lo que se
pretende trabajar y como pueden participar.

» Presentamos a los ninos al autor o tema que
queremos estudiar. Averiguamos qué saben y que les
gustaria saber.

» Establecemos los cauces de busqueda de
informacién: enciclopedias, bibliotecas, videos,
articulos, material de la época, juegos...

o
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» Dedicamos un lugar de la clase para exponer el
material que los alumnos traen o hemos recopilado en
la biblioteca de centro, Internet...

» Los alumnos presentan en asamblea los materiales.
» Se organiza la informacion.

» Se elaboran libros y murales con diferentes
preguntas: quién es, donde nacid, obras que escribio.

» Evaluacion del proyecto.

Entre los proyectos realizados a nivel de centro, en
los Ultimos afios, destacamos: “Europa y el euro”,
“Fiestas extremefias”,"Don Miguel de Cervantes
Saavedra”, “Hans Christian Andersen”, investigacion
sobre poetas extremenos como Gabriel y Galan, Luis
Chamizo, José de Espronceda... Dentro del proyecto de
salud, investigamos sobre: “La pediculosis”, “Higiene
de las manos y la piel”, “Tren de los alimentos”... En
ocasiones, estos proyectos sirven para inspirar el
Carnaval, para pasar a ser tema de la Semana del
Centro, exposiciones, actuaciones...

Biblioteca de padres

En gran medida, el éxito del proyecto depende del
grado de implicacion de las familias en el desarrollo del
mismo.

Nuestro propésito es implicarlas en diferentes ambitos:

» Creando un ambiente lector en el hogar. Conseguir
un ambiente lector en las familias es un reto. Todos
compartimos la idea de la gran influencia del medio
familiar en la vida del nifo, pues éstos hacen e imitan
lo que ven. Los profesores somos modelos a imitar,
pero también, y mucho, lo son los padres; por tanto,
queremos conseguir un ambiente lector en las
familias. Para ello, organizamos una biblioteca de
padres adquiriendo voliumenes sobre temas educativos
que les preocupen e interesen, y facilitando igualmente
el intercambio de libros de sus gustos. Potenciando el
programa “Leer en familia”, de la Consejeria, dotando a
la biblioteca de todos los libros que recomiendan las
guias del programa, con el fin de potenciar el préstamo
a los padres, y fomentar el habito y gusto por la lectura
en la familia.

» Participando en actividades de dinamizacién: libro
viajero, cuentacuentos, el protagonista de la semana...

» Colaborando a través del equipo de biblioteca, y
proporcionando propuestas y sugerencias.

Nuevas tecnologias

Las nuevas tecnologias —aulas Linex— se utilizan
principalmente para trabajar la competencia digital, a
través de la visita a paginas relacionadas con autores o

——

temas estudiados; impulsando la lectura a través de
estos medios; participando en la creacion de cuentos
en paginas destinadas a tal fin; planificando visitas a
otras bibliotecas nacionales e internacionales por
medio de la Red; elaborando materiales informaticos
sobre temas estudiados para presentarselos a los
companeros de otros niveles o a la comunidad
educativa...

Los padres se han formado en la utilizacién de las
nuevas tecnologias de la informacion con el software
Linex.

Por ultimo, impulsar las aulas tecnoldgicas en este
ambito y también en las actividades formativas comple-
mentarias, ha sido una constante en nuestro proyecto.

Medidas emprendidas para difundir la experiencia

La Comisién de Biblioteca asume la responsabilidad
de difundir y dar a conocer las experiencias del
proyecto. Entre los medios utilizados para tal fin,
destacamos la participacion en actividades que se
dictan desde la REBEX, con la publicacion de articulos
en diferentes revistas (Pinakes, Cuadernos de
Pedagogia, La Gaceta Escolar, Caparra...], participando
en diversas actividades de intercambio de experiencias
en el Centro de Formacion de Profesores de diferentes
ambitos [CPR de Navalmoral, CPR de Jaraiz de la Vera,
IV Jornadas de bibliotecas escolares...],...

Conclusion final

Toda la comunidad educativa se encuentra muy
comprometida con la puesta en marcha del proyecto, lo
que nos ha permitido reflexionar y ampliar nuestra
formacién en relacion a la organizacion, el funciona-
miento y la dinamizacién de la biblioteca de centro, y
potenciar el uso de la misma como centro de recursos
y para el trabajo de las competencias basicas.

El trabajo de la biblioteca es una tarea apasionante y
gratificante, y el interés mostrado por los participantes
se ha evidenciado en el buen ambiente de trabajo y
aprendizaje que se palpa en el centro, asi como en la
alta participaciéon en el diseno de actividades vy
elaboracién de materiales, y en la gran implicacion de
todos los sectores e instituciones.

Somos conscientes de que aln nos quedan muchas
cosas por hacer. il

o
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¢ i Y
Q0 resSesS, 10 actluUaciones

La actividad “10 meses, 10 actuaciones’, como se puede entrever, surgio a raiz de la campafia de Tele 512
meses, 12 causas” Teniendo como punto de partida para llevarla a cabo en nuestro centro educativo los
importantes niveles de obesidad y sobrepeso que nuestra sociedad esté alcanzando, intentamos seguir en
una linea de actuacién mas local, lo que nos recomienda la estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricion, la
Actividad Fisica y la Prevencion de la Obesidad’ Para ello, se aborda la actividad desde el area de Educacién
Fisica, como dinamizadora de la propuesta, pero teniendo en cuenta todo el espectro curricular y, por
supuesto, social y comunitario.

Nuestra propuesta trata de llevar a cabo, a lo largo de cada uno de los meses en que se prolonga el curso
académico —de septiembre a junio—, actividades para que la comunidad educativa se conciencie de la
problematica de la obesidad infantil y juvenil, tratando de reducirla en lo posible. Ademas, estas actividades
han de marcar impronta y concienciacion en toda la poblacion de la localidad, para que la practica regular de
la actividad fisica (minimo tres sesiones a la semana), en cualquiera de sus realizaciones, sea un hecho
socialmente bien visto, y no sea llevada a cabo de manera puntual o con mala praxis por parte de todas las
personas involucradas en dicha préactica.

—b—
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Introduccion

Los datos de obesidad asociada a la falta de
realizacién de actividad fisica en nuestra Comunidad
Auténoma y en el resto de Espafa van creciendo de
forma desmesurada. Por ello, nosotros, siguiendo una
linea de actuacion propiciada por la Consejeria de
Educacion y por la Consejeria de Sanidad vy
Dependencia (concretada en las ponencias llevadas a
cabo por la Escuela de Estudios de Ciencias de la Salud
de nuestra regién), hemos pretendido dar a conocer
una propuesta o secuencia de actividades que van a
mejorar la autoestima de nuestra comunidad educativa
y, por ello también, el estado de salud-bienestar de
toda nuestra comunidad de referencia.

Fundamentacion tedrica de la experiencia

Nos gustaria resenar que nos encontramos dentro
del dmbito de la Educacién para la Salud (EpS] y que
seguimos las directrices marcadas por Perea Quesada
(1992), quien define la EpS como un proceso de
educacién permanente que se inicia en los primeros
anos de la infancia del individuo, orientado hacia el
conocimiento de si mismo en todas sus dimensiones,
tanto individuales como sociales, y también respecto al
ambiente que le rodea en su doble dimension,
ecoldgica y social, con objeto de poder tener una vida
sana y participar en la salud colectiva.

La Organizacion Mundial de la Salud (1983) considera
la EpS como cualquier combinaciéon de actividades de
informacion y educacion que lleve a una situacion en la
que la gente desee estar sana, sepa como alcanzar la
salud, haga lo que pueda individual y colectivamente
para mantenerla, y busque ayuda cuando lo necesite.

Trabajaremos nuestras propuestas de actuacion o
actividades desde varios frentes:

» El @mbito escolar.
» El entorno social y sanitario.
» La diversién.

» El respaldo del entorno familiar y la provision de
modelos de rol por parte de los padres.

» La participacion directa de otras personas adultas
entusiastas que actian como modelos de rol ([docentes,
entrenadores, atletas, etcétera).

» La participacion de los companeros.
» Elfacil acceso a las instalaciones y los equipamientos.

» Los sentimientos de seqguridad, de capacitacion
(eficacia autopercibida) y de mejora.

» La experimentacién con diversas actividades vy
movimientos.

» Los sentimientos, es decir, que la actividad seleccio-

nada es una eleccion personal, no producto de la
coaccion.

» Las buenas condiciones del recinto y de la climatologia.

»La sensacion de estar en buena condicion fisica.

Factores positivos y beneficios de la actividad fisica

»Incrementa la capacidad pulmonar, lo que permite

que llegue mas oxigeno a los tejidos.

» Mejora la flexibilidad de las articulaciones y hace que
los musculos ganen en resistencia, flexibilidad y fuerza.

» Ralentiza el deterioro muscular y cognitivo producido
por la edad.

» También se han observado mejoras en la capacidad
de planificacion o de toma de decisiones, en la
memoria a corto y largo plazo.

»La actividad fisica alivia problemas o6seos vy
musculares (artrosis, dolor de espalda...).

» Favorece la entrada de calcio en los huesos y la
formacion dsea.

»Ayuda, por tanto, a prevenir esos problemas, los
retrasa e incluso, en personas que sufren osteoporosis,
los hace desaparecer.

» Tiene una incidencia menor en algunos tipos de
cancer (colon, recto y mama).

» Mejora el transito intestinal, evitando y reduciendo el
estrefimiento.

» Favorece el crecimiento en nifos y jovenes.

» Produce beneficios sobre la salud mental, ayuda a
reducir la depresion.

» Mejora la sensacion subjetiva de salud, el estado de
animo, la autoestima, la propia visién de la imagen
corporal, etcétera.

» Previene, disminuye y evita la obesidad y la DM tipo Il.

»Libera hormonas llamadas endorfinas, que
disminuyen el estrés y la ansiedad, y mejoran la
sensacion de bienestar ("droga del deportista”).

»Hace que tengamos mas energia para realizar
actividades diarias y menos pereza; por tanto, reduce la
fatiga.

»Aumenta nuestra resistencia frente al agotamiento
en el trabajo.

» Permite crear vinculos afectivos con otras personas.

» Favorece la colaboracion y coordinacién con otras
personas (trabajo en equipo).

» Canaliza nuestra agresividad.
» Favorece el autocontrol y la superacién de dificultades.

Favorece la aceptacion de nuestras limitaciones y/o
pequefas derrotas.

o
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» Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del sueno. »No utilizar la prohibicion de la actividad fisica en

»Incrementa la utilizacion de la grasa corporal y los periodos de recreo.

mejora el control del peso. »» Aumentar los conocimientos de los alumnos sobre los
beneficios y perjuicios de realizar o no actividad fisica.

Perjuicios, consecuencias y factores negativos de »Fomentar y desarrollar una actividad fisica

la inactividad y de la mala praxis de actividad fisica divertida, motivadora, interesante, colaboradora,
etcetera.

» Sobrepeso, obesidad y diabetes.

. . m Desde el entorno social
» Hipercolesterolemia.

. ., . »» Fomentar en la comunidad el uso de las bicicletas.
» Hipertension arterial.

»» Habilitar caminos para realizar rutas seguras en

» Patologias cardiovasculares (varices, trombos, etc.). . .
bicicleta y caminando.

» Sindrome de Pickwick (somnolencia e insuficiencia

. . » Fomentar y promocionar el entorno de la localidad
respiratoria).

para realizar actividades de ocio.

» Alteraciones ortopédicas, respiratorias y cutaneas. . . . .
» Promover, acondicionar y mejorar las instalaciones

comunitarias para la realizacién de actividades
» Estrés. fisico-deportivas (parques, pabellon polideportivo,
»Intolerancia a la glucosa y alteraciones de lipidos. pistas polideportivas, senderos...].

» Patrocinar y/u organizar programas de actividad fisica
y deportiva en la comunidad para todas las edades.

» Miocardiopatias y pancreatitis.

Lesiones por practicas inadecuadas
»» Organizar y promover eventos relacionados con la

» Tendinitis actividad fisica y los buenos habitos (dia sin coche,
» Fracturas dia de la bicicleta, dia del buen desayuno, dia de
» Esguinces convivencia deportiva, etcéteral.
» Calambres »Dotar al deporte y la actividad fisica en la
» Chogues comunidad de un valor lUdico y recreativo, no
competitivo.
» Golpes .
: B Desde el entorno familiar

»Artrosis o .

, » Promover la participacién de la familia en eventos
» Caidas

relacionados con la actividad fisica y deportiva.

» Inadecuada equipacion y medidas de seguridad Urrar sl demEe de “pemila’ e cedr sl

»No realizar una adecuada planificacion, programa- dedicado a la television, el ordenador, las videocon-
cién, control de las actividades fisicas y/o deportivas solas, etcétera.
realizadas

»» Fomentar el juego al aire libre siempre que sea
posible (parque, patio...).

Acciones a tener en cuenta » Promover que nuestros hijos sean activos y partici-
pativos no sélo en las actividades deportivas, sino

Una vez vistos los puntos a favor y en contra, :
también en las tareas del hogar.

podemos proporcionar varias acciones a destacar y/o a

tener en cuenta desde los diferentes entornos que se » Proporcionar a los nifos la indumentaria y el
involucran, de una forma mas directa, en el proceso de material necesario para realizar “sus” actividades
ensenanza-aprendizaje: fisicas y deportivas favoritas.

B Desde el entorno escolar »Fomentar y promocionar la actividad fisica como

» Promover una educacion fisica de alta calidad en un modelo de vida, un habito saludable.

los camifes escolarmEs. »Fomentar la actividad fisica y deportiva con un

caracter lUdico sobre el competitivo, primando la
participacion, el esfuerzo y la cooperacion sobre el
hecho de ganar.

»Fomentar que los alumnos vayan andando o en
bicicleta al centro escolar.

»» Mejorar el acceso a las instalaciones deportivas de
los centros en horario de tarde, nocturnoy de fines de
semana (centros de puertas abiertas).

»Aceptar los compromisos con los centros
educativos y cumplirlos.
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Objetivos planteados

» Crear habitos de alimentacion sana y saludable en
toda la comunidad educativa.

» Favorecer el aprendizaje y el conocimiento de
actividades novedosas y juegos para practicar en su
tiempo de ocio, para que éste sea mas activo.

» Implicar no sélo a los discentes, sino también a las
familias, para que el ocio activo y la alimentacion
saludable sean un objetivo comun, y que vean en ello
una mejora tanto individual como colectiva de su salud.

» Promover actividades de ocio familiares como un
hecho fundamental contra el sedentarismo y la obesidad.

» Fomentar y llevar a cabo salidas a la naturaleza, con
la realizacién de rutas y circuitos seguros.

»Ayudar y dar a conocer a las familias actividades que
verdaderamente sean promotoras de salud.

» Concienciar a las familias del uso adecuado del
material idoneo para la buena practica de cualquier
tipo de actividad fisica.

» Implicar a toda la sociedad en general, con el objetivo
de que la mejora de salud individual redundara en la
mejora colectiva.

Actividades desarrolladas

® Promocion de tiempos muertos en los recreos junto
a una alimentacion saludable

m Objetivos:

»» Promocionar en los tiempos de recreo en los
centros escolares la actividad fisica a través de
juegos, y actividades lUdicas y deportivas diferentes.

» Favorecer el aprendizaje de juegos y actividades
lUdicas para que sean practicados por los alumnos y
sus familias fuera del horario escolar.

» Crear hébitos de alimentacion sana, saludable,
equilibrada y adecuada para realizar actividad fisica,
intentando evitar el consumo de alimentos no
apropiados en los recreos [(chucherias, bolleria
industrial, etcétera).

» Ejemplos de actividades:
» Competiciones deportivas: ping-pong, petanca,
futbol-chapas, bolindres, etcétera.
» Juegos motivadores: busqueda del tesoro,
orientacion con planos y mapas, juegos de
paracaidas, de colaboracion, etcétera.

B Desayunos saludables y meriendas creativas
m Objetivos:
»Crear habitos saludables y de preparacion

adecuada del desayuno tanto en los discentes como
en las familias.

» Captar la colaboracion y el compromiso de las
familias, para realizar esta actividad de forma
adecuada, cada dia, en sus hogares.

» Concienciar a los alumnos y también a las familias
de la importancia de una alimentacion saludable.

» Motivar las meriendas saludables a través de la
“creatividad”.

»» Ejemplo de actividad:

»» Realizar una vez al mes un desayuno escolar con la
colaboracion de las familias y una merienda creativa.

B Semana de la Actividad Fisica en la localidad
(jornada de manana y tarde)

m Objetivos:

»» Fomentar la realizacion de actividades de caracter
fisico-ludico.

»» Promover la realizaciéon de actividades fisicas
familiares.

» Utilizar la actividad fisica en los periodos libres
familiares como pilar fundamental contra la obesidad
y el sedentarismo.

» Fomentar la convivencia entre todos los sectores
educativos de la localidad.

» Ejemplo de actividades:

» Primer dia: juegos populares y tradicionales
extremenos [manana y tarde).

wSegundo dia (tarde): carrera popular familiares
(Ayuntamiento).

w Tercer dia (manana): charla sobre la importancia
de la actividad fisica y la calidad de vida (deportistas
extremenos).

»w Cuarto dia: proyeccion de una pelicula o
documental relacionado con la actividad fisica y los
adecuados habitos de salud (manana y tarde).

» Quinto dia [manana): convivencia con las familias
(gymkana y comida saludable).

B Recorridos-circuitos seguros para caminar, hacer
‘footing’ e ir en bicicleta en la localidad

m Objetivos:

» Disenar circuitos seguros para que se realicen en
los periodos de tiempo libre familiar (senderismo,
bicicleta, caminar, carrera...).

» Fomentar las salidas y actividades fisicas en la
naturaleza, con el objetivo de realizar ejercicio fisico,
convivencias, conocer el entorno, y asi romper los
malos habitos de hoy [television, ordenador, Play
Station...).

» Ejemplo de actividad:
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» Realizar en la jornada lectiva recorridos por los
distintos caminos y balizar el mas seguro (sin
circulacién), para fomentar los paseos y salidas en
bicicleta. (Podemos utilizar el Google Earth para
visualizar los caminos.)

m La Piramide de la Actividad Fisica
m Objetivos:

»Informar y dar a conocer a las familias las
actividades fisicas que se podrian realizar y tempora-
lizar durante la semana, asi como su intensidad y su
volumen, como pilar fundamental contra de la
obesidad infantil y adulta.

»Informar y dar a conocer a las familias las
actividades que no deben realizarse con excesoy que
perjudican la salud.

» Ejemplo de actividad:

» Realizar con los discentes un gran mural con una
piramide, al estilo de la pirdmide de la alimentacién,
donde se observaran cuatro niveles. En el primero, se
incluirédn actividades que se podrian realizar todos
los dias de la semana; un segundo nivel incluirfa
actividades que podrian realizarse de tres a cinco
dias por semana; en el tercer nivel, situaremos
aquellas actividades que, por su intensidad, seria
recomendable practicar dos o tres veces maximo por
semana, y en el ultimo nivel, aquellas actividades
fisico-deportivas que deberian practicarse solamente
un dia a la semana por sus caracteristicas. Ademas,
en este Ultimo nivel incluiremos aquellas actividades
cuya practica no deberia superar las dos horas al dia
por ser negativas.

m Colocacion de mochilas
m Objetivos:

» Conocer la correcta colocacion de las mochilas
para evitar lesiones (escoliosis, cifosis, etcéteral.

» Conocer diferentes tipos de mochilas en funcién de
la actividad a realizar.

»» Concienciar a las familias de la importancia de la
buena calidad de este material para su uso diario.

»» Ejemplo de actividad:

» El juego de las mochilas.

m Decalogo de la actividad fisica
m Objetivos:

» Realizar, por parte de los discentes, un decalogo de
la actividad fisica saludable diaria que deberan
cumplir.

»Realizar murales y explicar éstos a las familias,
con el objetivo de implicar y promover la participacion
familiar en estas actividades.

m Decdlogo general promotor de la actividad fisica y
los habitos saludables en toda la comunidad escolar
m Objetivos:
» Crear, por parte de los distintos colectivos de la
comunidad escolar, un decalogo general de
promocién de la actividad fisica, y los adecuados vy
correctos habitos de salud (familias, asociaciones de
padres y madres, Ayuntamiento, etcétera).
» Primar, por parte de los diferentes colectivos que
colaboren en la actividad, a todos los participantes
con diferentes “obsequios”.
» Ejemplo de obsequios:
» Entradas gratis para la piscina municipal durante
un dia.
»Entradas para espectaculos deportivos organiza-
dos por el Ayuntamiento, etcétera.

H Concurso de carteles promotores de salud y
actividad fisica

m Objetivos:

» Realizacion de carteles promotores de actividad
fisica y salud.

» Participacion activa de las familias.

» Publicacion del cartel ganador en la revista escolar
del centro, en la revista de la Biblioteca Municipal y
en la revista de la Mancomunidad.

m Unidad didactica “Mejoro mi salud mediante la
practica de actividad fisica”

m Objetivos:

»wldentificar la actividad fisica como un factor
positivo contra la obesidad.

»» Conocer aquellos factores que son considerados
beneficiosos y/o perjudiciales para el propio cuerpo.
» Aprender medidas de seguridad y préacticas que
puedan ser Utiles para optimizar el movimiento, asi
como para evitar lesiones y accidentes.

» Aceptar el propio cuerpo y el de los companeros.
» Disfrutar de la actividad fisica.

» Mejorar la condicién fisica, sentirse bien consigo
mismo, con los demas, relacionarse, etcétera, a
través de la actividad fisica.
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Orientaciones metodologicas

La metodologia sera abierta y flexible tanto a la hora
de realizar y desarrollar las actividades como a la hora
de planificarlas, teniendo en cuenta los intereses reales
y situdndose en el contexto vital que los discentes
conocen. En este sentido, es muy importante la
implicacion del profesorado, ya que éste deberd
realizar las actividades en horario de tarde. Otro
aspecto muy importante es interrelacionar estas
actividades desde una triple perspectiva: sanidad vy
dependencia, medio ambiente y educacion. No hay que
olvidar el Decreto 82/2007, de 24 de abril, establece el
curriculo de Educacion Primaria para nuestra
Comunidad Auténoma, y que la incorporacion de las
competencias basicas a este curriculo requiere meto-
dologias que enfaticen el saber hacer y la seleccion y
variedad de actividades de aprendizaje para los
discentes.

Valoracion de resultados

La valoracion de esta experiencia, llevada a cabo en
la localidad de Acehlche, en el Centro Santisimo Cristo
de la Canada, es muy positiva tanto por la colaboracion
y la participaciéon mostradas por todos los colectivos
educativos  (alumnos, asociaciones, familias,
Ayuntamiento, Mancomunidad, etcétera), como por los
resultados obtenidos, principalmente, en el campo de
la salud y la actividad fisica.

Estos resultados pueden observarse, en primer
lugar, en nuestro centro educativo. A modo de ejemplo,
podemos afirmar que la mayoria de los alumnos realiza
actividad fisica en los tiempos de recreo y fuera del
horario escolar, bien en actividades de tarde, en las
actividades de dinamizacion deportiva, bien por cuenta
ajena, en los parques, y las rutas que realiza con sus
padres.

También podemos constatar el incremento de
desayunos y meriendas adecuados y, por supuesto, la
disminucion de chucherias y bolleria industrial al
menos durante cuatro de los cinco dias lectivos. La
participacion familiar en actividades fisico-ludicas ha
aumentado, sobre todo en lo concerniente a actividades
relacionadas con el senderismo y los paseos en
bicicleta. Ademas, estamos consiguiendo, poco a poco,
que los alumnos vayan al centro escolar andando (la
mayoria), pero también en bicicleta. La colaboracion
del Ayuntamiento de Acehlche ha resultado
fundamental, al igual que la prestada por otras asocia-
ciones y colectivos como la Asociacién de Padres y
Madres de alumnos del centro.

Podemos afirmar que la experiencia que se ha
realizado y que continuamos realizando ha conseguido

reducir los niveles de obesidad entre nuestros
discentes y sus familias y, sobre todo, ha posibilitado el
aumento de la practica de actividad fisica como medio
fundamental de calidad de vida, al igual que unos
correctos habitos de alimentacion.

Obviamente, todas estas actividades estan comple-
mentadas con el trabajo diario de los tutores de los
distintos cursos y de los especialistas, ademas de por
otras actividades complementarias y/o extraescolares.

Por ultimo, nos gustaria terminar con una reflexion
de Eduardo Galeano, quien dice: “Veo la utopia en el
horizonte. Me acerco un paso, ella se aleja un paso. Me
acerco 10 pasos, ella se aleja diez pasos. Si no puedo
alcanzarla, entonces ;para qué sirve la utopia? Para
eso, jpara caminar!”.
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Notas aclaratorias previas

Antes de pasar a exponer la experiencia de la puesta
en funcionamiento de un plan de acompanamiento,
quiero senalar algunas reflexiones previas que
ayudaran al lector a entender el proyecto.

El plan de acompanamiento que se describe a conti-
nuacién se puso en funcionamiento durante el curso
2007-2008. Previamente, el curso pasado se tuvo que
realizar una propuesta de proyecto, que es la que a
continuacion se detalla, para que la Junta de
Extremadura lo aprobara si lo consideraba oportuno. El
proyecto se presentd en el mes de septiembre.

A lo largo de este curso se elaboraron numerosos
documentos en funcion de las necesidades.
Destacamos los siguientes:

» Se realiz6 una carta de compromiso inicial para que
los padres asistieran al centro a conocer como se iba a
desarrollar el programa. También se les pedia partici-
pacion, seguimiento del trabajo de sus hijos y coordina-
cion con el instituto.

» Se elabor6 una encuesta que se presentd a los
alumnos antes de la primera evaluacién, para que
reflexionasen sobre los posibles resultados que crefan
iban a tener. Esta informacién resultd ser interesante
para analizar las expectativas de los alumnos, la
confianza que tienen en si mismos y el analisis que
ellos hacen de la realidad que los rodea.

» Andlisis de la primera evaluacion. Es importante
analizar los resultados académicos de la primera
evaluacion y compararlos con la reflexion anterior. Se
aprovecha esta encuesta para hacer un primer balance
del funcionamiento del plan de acompanamiento
durante el primer trimestre.

» Después de la primera evaluacion y coincidiendo con
el inicio del segundo trimestre, es muy positivo tener
una segunda reunién con las familias para intercam-
biar informacién y mostrarles las reflexiones que sus
hijos han realizado respecto al primer trimestre. Para
ello se elaboré una encuesta que se les pasd a los
alumnos, y las contestaciones fueron analizadas
conjuntamente  entre padres e hijos. Seguimos
pidiendo colaboracién y coordinacion.

» Se han realizado protocolos para analizar el control
de asistencia de los alumnos.

Datos identificativos del centro y descripcion de
sus caracteristicas y de la zona donde se ubica

El IESO Galisteo estd situado en la zona sur de la
localidad de Galisteo, en la calle XXV Aniversario de la
Constitucién Espanola, s/n, y proximo al colegio de
Primaria del pueblo.

——

El instituto se cred durante el curso 2006-2007, y se
trata de una edificacion moderna que consta de dos
plantas: en la primera estdn los departamentos, la
secretaria, la jefatura de estudios, las aulas y la
biblioteca, y en la planta de abajo se encuentran
diversas aulas, la cafeterfa el patio y el pabellén poli-
deportivo del centro.

El nimero de alumnos matriculados ha sido de 232,
distribuidos de la siguiente manera: tres grupos de 1°
de ESO, tres grupos de 2° de ESO, dos grupos de 3° de
ESO, dos grupos de 4° de ESO y un grupo de diversifi-
cacion de 3° y otro de 4° de la ESO.

Una minoria de los alumnos que asisten a nuestro
centro proceden de Galisteo, y un porcentaje mayor, de
los pueblos cercanos (Aldehuela, Alagon, El Batén,
Riolobos, Pradochano, San Gil], que diariamente se
desplazan utilizando el transporte escolar.

Este alumnado es en general muy heterogéneo en
cuanto a su nivel sociocultural y econémico, predomi-
nando un perfil de clase media-baja.

La plantilla actual de este IESO es de 30 profesoresy
ocho trabajadores de personal no docente (auxiliar
administrativo, informatico, conserjes y educadora
sociall.

Justificacion de la necesidad

Cuando comenzamos con esta experiencia el [ESO
Galisteo era un centro que llevaba funcionando un ano.
Es un instituto situado en una zona rural al que acuden
alumnos de pueblos cercanos, pueblos muy pequenos
que, en su mayoria, carecen de infraestructuras vy
servicios que garanticen la atencidn a los jovenes.

Los resultados académicos de ese primer ano no fueron
excesivamente buenos, debido sobre todo a la falta de
adquisicion de habitos de organizacién y constancia en el
trabajo, a la falta de planificacion, y la ausencia de
técnicas de estudio y de modelos familiares en los que
prime el interés por los estudios superiores.
Observamos que las familias carecian, en ocasiones, de
las habilidades sociales necesarias para tratar a sus
hijos y que la ausencia de los padres en los momentos
de estudio perjudicaba notablemente la educacién de los
alumnos.

La implicacién de las familias durante ese primer afoly
los siguientes] ha sido muy positiva, a pesar de que
tengan que trasladarse al centro desde diferentes
pueblos. A las convocatorias realizadas (que han sido
varias durante el curso) han acudido un gran nimero de
padres y madres.

Todos los factores expuestos hasta ahora nos llevaron a
solicitar el programa de acompanamiento, especial-
mente para compensar los posibles factores
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generadores de desigualdad provocados por la situacion
geografica de la zona, para mejorar el rendimiento y las
perspectivas académicas de los alumnos, y para seqguir
potenciando la participacion de las familias con el centro
escolar.

Descripcion de las actividades que se
desarrollaran

Si partimos de la necesidad de que el programa de
acompanamiento debe integrarse en el funcionamiento
ordinario del centro, las actividades que deberan
desarrollarse van mas alla de la atencién puntual a los
alumnos seleccionados.

Por ello, el presente proyecto implicard actuaciones
con los padres, con los profesores y con los alumnos.

m Actividades con los alumnos

Teniendo en cuenta los objetivos que en la convoca-
toria se indican, las actividades con los alumnos iran
encaminadas a la consecucién de dos objetivos funda-
mentales:

» Mejora del rendimiento académico. Para ello,
proponemos: actividades de mejora de competencias
basicas (adquisicion de procesos de lectura y escritura
adecuados, acordes con los niveles curriculares
exigidos), actividades dirigidas a la ensenanza de
estrategias de aprendizaje y de adquisicion de técnicas
de estudio en las que primen la planificacion del
estudio, la utilizacién de los esquemas y del resumen,
actividades que facilitardn mejor la comprensién de los
conocimientos adquiridos.

» Mejora de las habilidades de relacion y convivencia.
El plan de acompanamiento de nuestro centro incluira
algunas actividades encaminadas a fomentar en el
alumno las habilidades de comunicacion, las
habilidades sociales, la empatia, la autoestima en
definitiva, con el objetivo de lograr el desarrollo de la
inteligencia emocional. No debemos olvidar que los
candidatos a estos programas suelen ser alumnos con
importantes carencias no sélo educativas, sino también
a nivel personal y social.

Al finalizar cada trimestre se organizara, con todos
los alumnos, alguna actividad extra como meriendas,
salidas fuera del centro, etcétera.

m Planificacion de las sesiones de trabajo: fases

» Planificacion y organizacién de la sesién de estudio:
los alumnos, durante los 10 primeros minutos, se
dedicaran a analizar su agenda escolar y organizaran el
trabajo que tienen que realizar. Para ello, diariamente
elaboraran su horario de estudio teniendo en cuenta
los deberes que les han mandado, las asignaturas que

——

tienen al dia siguiente, los posibles exdmenes etcétera.

» Trabajo personal: durante una hora y media, los
alumnos estaran trabajando individualmente. Cada uno
realizara su trabajo. El profesor respondera a las dudas
en funcion de las demandas de los alumnos.

Queremos destacar que la presencia de un adulto
durante el tiempo de estudio es, en si misma, un factor
importante que potencia la seguridad en el alumno, le
motiva y, a la larga, favorece el establecimiento de
habitos fundamentales para el buen aprovechamiento
del tiempo de estudio.

» Programa de refuerzo de habilidades sociales: con
este programa de reforzamiento de las habilidades
sociales, autoestima y solucion de problemas, se
pretende ofrecer una propuesta de trabajo integrada
por contenidos actitudinales que puedan favorecer una
mejor comunicacion entre los adolescentes, una mejor
valoracién de si mismos como personas y un entrena-
miento en la resolucion de problemas relacionados con
las relaciones interpersonales.

Considero que todos los aspectos anteriormente
mencionados son de especial interés, ya que los
alumnos seleccionados para el programa de acompa-
namiento tienen carencias de esas habilidades.

Los contenidos que se trabajaran en este programa
son los siguientes:

¢ La conducta asertiva y no asertiva.

e Como observar las situaciones sociales.

e Tu vales mucho.

e Como mejorar en las conversaciones.

e Habilidades sociales no verbales.

e Como defender tus derechos y respetar a los
demas.

e Como responder a las criticas.

e Como solucionar problemas.

e Trabajar en equipo.

e Como mejorar las relaciones con el sexo opuesto.
e Controla tu pensamiento.

e | a relajacion, ayuda para tus nervios.

El tiempo que se dedicarad a la realizacion de este
programa sera de 20 minutos diarios. Se utilizaran los
Ultimos 20 minutos de la sesion de trabajo con el fin de
dotarlos de un significado mas lUdico-préactico y
utilizarlos como refuerzo al trabajo realizado.

m Actividades con los profesores

Proponemos organizar actividades con los profesores
para que en todo momento se sientan apoyados y se
pueda facilitar la coordinacion entre ellos, con el fin de
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que todos puedan trabajar de forma conjunta. Para ello,
proponemos una reunion inicial a comienzo de curso en
la que se presente el material con el que se va a
trabajar, y una planificacion de los objetivos, contenidos
y actividades a realizar.

Se propondréd a los profesores implicados la
oportunidad de crear un grupo de trabajo o seminario,
con el fin de elaborar materiales que vayan dirigidos a
crear un banco de recursos, para trabajar con los
alumnos seleccionados para el plan de acompana-
miento.

Las actividades con los profesores se desarrollaran a
lo largo de todo el curso escolar.

Posteriormente se desarrollaran las estrategias de
coordinacion que se van a llevar a cabo.

Actividades con los padres

Proponemos que a lo largo del curso los padres
puedan implicarse facilitindoles los contactos
oportunos. Organizaremos charlas informativas sobre
aspectos que consideremos de interés, y se planteara
alguna actividad extraescolar que permita el
intercambio de relaciones entre familias que
pertenecen a pueblos diferentes.

m Estrategias para garantizar la implicacion y partici-
pacion de las familias, procedimientos parainformar a
éstas, para el seguimiento del alumno, la asistencia...

La instruccién numero 21/2007 sobre el funciona-
miento de los programas de acompanamiento escolar
nos indicaba que el 1 de octubre, sin excepcién, debia
comenzar dicha actividad, por lo que tuvimos que
realizar de forma apresurada la seleccion de alumnos,
sin esperar a la evaluacidon cero o a la reunion inicial
con los padres como inicialmente expusimos en
nuestro proyecto al solicitar el programa.

Teniendo en cuenta, por un lado, que los alumnos
que llegaban de los centros de Primaria no los
conocfamos, y que, por otra parte, no sabiamos si se
nos concederia este plan de acompanfamiento al
finalizar el curso, la seleccion de los alumnos de 1° de
la ESO se realizd a través del intercambio telefénico
con los directores y jefes de estudio de Primaria, que
nos informaron de cudles eran los candidatos mas
idoneos. El resto de alumnos fueron seleccionados en
funcién de los criterios expuestos en la resolucion
21/2007.

En la actualidad, al finalizar el curso mantenemos
una reunién con todos los centros de primaria y nos
informan de quienes son los candidatos para el
proximo curso, de esta forma en el mes de Septiembre
ya podemos disponer del listado de alumnos.

——

Una vez seleccionados los alumnos, se llamo a las
familias, y el dia 19 de septiembre se mantuvo un
primer contacto para informarles de la puesta en
funcionamiento del programa.

Aprovechamos esa reunién no sélo para informar, sino
para facilitarles que llegasen a una buena organizacion
en la manera de asistir por las tardes al centro
(coordinarse para traer a los alumnos de los diferentes
pueblos).

El seguimiento del proyecto se lleva a cabo constante-
mente a lo largo del curso, pero sera en los momentos de
las evaluaciones donde especialmente se hara hincapié
en el analisis del mismo. Se estableceran las reuniones
oportunas con los padres de los alumnos que participen.

Asimismo, se realizaran evaluaciones por escrito que
se mandaran a las familias con el fin de que en todo
momento tengamos informacion actualizada sobre el
aprovechamiento que los alumnos estén haciendo del
plan de acompanamiento y de la implicacion que las
familias estén teniendo.

Para el control de la asistencia y de la coordinacion,
contamos con los protocolos que la Junta de
Extremadura nos ofrece.

m Mecanismos de coordinacidn que se llevaran a cabo

» Aprovechando los cauces de colaboracién que se esta-
blecieron con los centros de Primaria se demanda
informacion a estos centros para que nos aconsejen
sobre los posibles candidatos al plan de acompana-
miento de 1° de la ESO. Esta informacion se obtiene a
través de los informes de final de etapa que nos llegan al
centro y de las reuniones mantenidas con los equipos
directivos.

» También consideramos que la jornada de puertas
abiertas del IESO a los centros de Primaria (en el mes de
junio)puede ser un buen momento para dar a conocer el
proyecto e intercambiar informacion con los dichos centros.

» Por otro lado, la evaluacion cero que se realiza en el
centro servird para la posible seleccién de los candidatos
al programa.

» La reunion inicial con los padres a comienzo de curso
serd otro momento importante para pedir la participacion
del alumnado.

» La primera evaluacion sera otro de los momentos en
los que se planteara la posible inclusion de alumnos.

m Estrategias de coordinacion que se llevaran a cabo

Si el punto de partida de nuestro proyecto ha sido la
participacion de padres, profesores y alumnos, la coor-
dinacion llevada a cabo tendrd que tener en cuenta a
todos los miembros de la comunidad educativa.
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» Propondremos una reunion inicial con los profesores
participantes a comienzo de curso, para presentar el
material con el que se va a trabajar y hacer una planifica-
cion de los objetivos, contenidos y actividades a realizar.

Se llevarad a cabo una reunién mensual con el fin de ir
analizando las posibles incidencias que vayan surgiendo.
Finalmente, las evaluaciones 1° 2° y 3° se aprovecharan
para actualizar la evolucion de los alumnos participantes
y poder reajustar, de esta forma, las respuestas
educativas. Semanalmente se ird actualizando la
informacién sobre la marcha del programa.

» Con los padres, se llevaran a cabo las reuniones
oportunas. Se proponen tres: una a comienzo del curso
escolar, otra a mitad de curso y una al final. Ademas de
las reuniones propuestas, los padres recibiran
informacion por escrito. Se realizaran informes que se
adjuntaran a las notas de los alumnos.

» Con los alumnos, se llevard a cabo un seguimiento
mediante la observacion diaria, y se mantendra la coordi-
nacion con los tutores y profesores de area, para
comprobar la evolucién a lo largo del curso.

Valoracion

Consideramos muy positivo que la Junta de
Extremadura nos haya facilitado protocolos para llevar
a cabo la coordinacion, el seguimiento, etcétera.
Documentos que seguramente nos vayan a facilitar las
tareas que tenemos que realizar, especialmente
respecto a los coordinadores del proyecto. Sin
embargo, pensamos que la ficha de seguimiento hace
especialmente hincapié en los resultados académicos,
que da excesiva importancia a los datos numéricos y se
olvida de otros factores igualmente importantes.

Creemos que seria interesante introducir items, tanto
para los alumnos como para las familias, en los que se
les preguntase cosas como:

——

» ;i Estas satisfecho con tu asistencia al programa de
acompanamiento? Razona tu respuesta

» ;i Te han hecho algin comentario positivo tus padres
o profesores Ultimamente?

» ;Has notado algin cambio?

En algunas ocasiones, puede ser que el alumno que
asiste al programa no mejore académicamente en
cuanto a disminucion de suspensos, pero si en cuanto
a actitudes, predisposicion al trabajo, relaciones
familiares, etcétera, y esto hay que valorarlo tanto
como la mejora de las notas académicas.
Especialmente teniendo en cuenta que en la Educacién
Secundaria se valoran no sélo los contenidos concep-
tuales, sino los actitudinales y procedimentales.

Por otro lado, consideramos como objetivos priorita-
rios que los alumnos acepten el sistema educativo, que
se encuentren a gusto en el mismo, que asuman
responsabilidades, pues se trata de una carrera de
largo recorrido que no puede valorarse exclusivamente
a través del nUmero de suspensos y de aprobados.

Para finalizar, nos parece importante senalar que,
para el buen funcionamiento del programa de acompa-
namiento, es imprescindible una buena coordinacién
con los centros de Primaria, en especial en lo que a la
seleccion de los alumnos de 1° de la ESO se refiere.

Para ello, pensamos que la Administracién deberia
informar a estos centros de la necesidad y obligato-
riedad de que al final de curso nos aporten la
informacién necesaria (alumnos candidatos al
programa), de igual forma que lo hacen con informa-
ciones relativas a la seleccién de los alumnos para
determinadas optativas, o el envio de informes de final
de etapa.

*Nota: todos los documentos a los que se hace
referencia en este articulo estan disponibles en el
instituto.
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Maria Teresa Fernandez Martin

Durante los cursos 2006-2008, y formando parte de la convocatoria de Agrupacion
de Centros para la realizacién de un proyecto comun, hemos trabajado en nuestro
centro para promover la participacion, implicacion y compromiso del alumnado en el
funcionamiento del mismo, pensando que éste puede ser un paso para el desarrollo
de valores positivos en nuestro alumnado que repercutira, en un futuro, en la mejora

de nuestra convivencia.
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La participacion del alumnado en la organizacion del Centro

Introduccion y fundamentacion tedrica

Nuestro proyecto surge de la convocatoria de ayudas
al establecimiento de agrupaciones de centros
docentes para la realizacion de un proyecto comun,
Orden ECI/4142/2006, de 26 de diciembre, y de nuevo se
acoge a la convocatoria recogida en la Orden
ESD/2518/2008, de 24 de julio, por la que se convocan
ayudas para el establecimiento de agrupaciones de
centros educativos para la realizacion y puesta en
practica de proyectos comunes, con la intencion de
trabajar y ampliar aquellos objetivos que no se consi-
guieron en la primera convocatoria.

El proyecto agrupa seis centros, IES Txurdinaga
Behekoa (Bilbao), IES EL Alamo (EL Alamo, Madrid), IES
Fernando de los Rios (Fuente Vaquero, Granada), IES.
Enric Valor (Pego, Alicante), IES Sisante (Sisante,
Cuenca) y el nuestro, el IES San Martin (Talayuela,
Caceres).

El objetivo del proyecto es promover la participacion
del alumnado en la organizacidén del centro, puesto que
consideramos que, siendo el alumno el eje de la accion
educadora, es fundamental que se le tenga en cuenta
en el funcionamiento de la comunidad educativa.
Consideramos que la educacion no debe reducirse a la
mera transmisién de conocimientos, sino que debemos
dotar a nuestros alumnos de recursos para que puedan
actuar libre y responsablemente en la sociedad que les
ha tocado vivir. De esta manera, contribuiremos a su
desarrollo personal y mejoraremos el clima de nuestro
centro, ademas de dar la posibilidad a nuestro
alumnado de hacer uso de sus derechos (Decreto
50/2007, de 20 de marzo, por el que se establecen los
derechos y deberes del alumnado y las normas de
convivencia en los centros sostenidos con fondos
publicos de la Comunidad Auténoma de Extremadura,
Titulo II, Capitulo I, articulo 18).

Objetivos planteados

» Compartir experiencias relacionadas con la partici-
pacion de los miembros de la comunidad educativa, y
en especial del alumnado, en los érganos de gobierno
(Consejo Escolar) y en los érganos de participacion
(Junta de Delegados) de los centros...

» Descubrir los diferentes modelos organizativos que

han desarrollado las diversas comunidades auténomas
respecto al tema de la participacion.

» Facilitar el encuentro de los delegados de los
diversos centros para que se conozcan, compartan
experiencias y puedan aprender unos de otros.

» Motivar a los delegados con este tipo de encuentros

para que su labor se vea respaldada desde los diversos
érganos del centro.

» Dotar al profesorado y al alumnado participante de
herramientas que faciliten su participacion en los
diversos 6rganos del centro.

» Aprender estrategias para la elaboracion de informes
y propuestas dirigidas a la Junta de Evaluacién, al
Consejo Escolar, al Equipo Directivo, etcétera.

» Fomentar la asociacion de alumnos.
» Investigar otras formas de participacion del alumnado.

» Crear un espacio de intercambio entre el profesorado
de los centros que favorezca la comunicacion y sea
capaz de establecer puentes estables para futuras
actuaciones conjuntas.

» Elaborar materiales basados en las actividades
realizadas durante estos dos anos y que sirvan para
facilitar la participacion de todos los miembros de la
comunidad educativa en la gestion del centro
(funciones de delegados, Junta de Evaluacidn, Junta de
Delegados, Consejo Escolar, asociaciones, etcéteral.

» Facilitar la relacion entre los diferentes miembros de
la comunidad (familias, profesorado, alumnado])
mediante actuaciones conjuntas.

» Iniciar una red educativa que sirva para:

e Informar, compartir y difundir experiencias rela-
cionadas con la participaciéon del alumnado en la
gestion del centro.

e Crear un foro de debate permanente.

e Ayudar a centros educativos de todo el pais que
estén interesados en la participacion.

e Procurar que, ademas de aprender, convivan y se
diviertan juntos.

Actividades desarrolladas

m Reuniones con profesores coordinadores de
cada centro

Una vez al ano, nos hemos reunido en Madrid dos
representantes de cada uno de los centros que
participan en el proyecto, generalmente un represen-
tante del equipo directivo y el orientador, con el objetivo
de desarrollar las siguientes actividades:

» Marcar los objetivos prioritarios a trabajar en cada
centro cada uno de los cursos.

» Descripcién de la situacidon y punto de partida de
cada centro con respecto a los temas a abordar.

»» Presentar una memoria de las actividades desarrolladas

en cada centro el curso anterior, los materiales elaborados
y una pequena evaluacion de los resultados obtenidos.

o
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» Fijar las fechas de los encuentros de delegados, el
lugar vy las actividades relacionadas con los objetivos
del proyecto a realizar durante los dias del encuentro.

» Poner en funcionamiento y dinamizar el blog de los
seis centros (http://seiscentros.blogspot.com) como
portal de intercambio de experiencias y relaciones
entre los alumnos. En el dltimo encuentro se puso en
marcha una red social (http://seiscentros.ning.com),
con la intencion de ampliar la participacion de todos los
interesados.

m Actividades a nivel de centro

» Eleccion de delegados. Desde las tutorias, se
trabajan actividades motivadoras sobre la necesidad de
elegir un representante de cada clase, las cualidades
que debe tener dicho representante, funciones...

Seguidamente, se establecen las fechas para la
presentacion de candidaturas, qué pueden hacer para
presentarse a ellas, y se hacen publicas éstas en lugar
bien visible de la clase. Previamente a la votacion, los
candidatos tienen, durante una semana, la opcion de
presentar su programa y hacer campana dentro del
grupo-clase.

Posteriormente se lleva a cabo la votacion,
informando de cuales son las normas a tener en cuenta
para que la votacién sea democratica, distribucion de
papeletas de votaciones, constitucion de la mesa
electoral y recuento. Se elabora un acta con los
resultados que se entrega en Jefatura de Estudios
(Anexo 1).

» Junta de Evaluacion. Los alumnos participan en
ellas y se preparan en las sesiones de preevaluacion a
nivel de tutorias. Al final de cada trimestre, el
alumnado reflexiona sobre su trabajo y su rendimiento
en las diferentes areas, el clima de la clase, propuestas
de aspectos a mejorar... Todo ello es recogido en un
cuestionario individual. La siguiente actividad sera
hacer una puesta en comun, y el delegado, con los
resultados obtenidos, redacta una ficha-resumen que
sera la que aportara a la Junta de Evaluacion. En los 10
primeros minutos de dicha sesion, y para cada uno de
los diferentes grupos-clase, el delegado y el
subdelegado exponen los resultados obtenidos en la
preevaluacion y proporcionan toda la informacion
referente a como esta la situacion de la clase bajo el
punto de vista de los alumnos. Seguidamente, se
establece un diadlogo con los profesores y se recogen
todas las aportaciones que éstos van haciendo, con el
fin de que se puedan mejorar los resultados para la
proxima evaluacion. En la siguiente reunion de tutoria,
se comunican los resultados al grupo-clase y se fijan
los aspectos sobre los que la clase debe trabajar para
mejorar (Anexo 2J.

» Consejo Escolar: actividades dirigidas a informar
sobre sus funciones, los miembros que lo forman,
como se renueva, qué hacer para presentar
candidatura, quiénes son miembros del Consejo
Escolar de nuestro centro, qué caracteristicas tendrian
que tener los alumnos representantes...

» Asociaciones de alumnos. Estas actividades van a
desarrollarse durante el presente curso. De momento,
nos hemos puesto en contacto con el Consejo de la
Juventud de Extremadura y se ha incluido nuestro centro
en el Programa MAES (acuerdo entre el CJEx y la
Consejeria de Educacién para fomentar el asociacionismo
estudiantil en los institutos de Educacién Secundaria de la
Comunidad Auténoma de Extremadura). Hemos llevado a
cabo una sesion con una actividad motivadora sobre las
ventajas de asociarse y una charla informativa por parte
de personal del Consejo de la Juventud sobre los pasos a
dar para formar una asociacion.

m Encuentros de delegados

Fstos se llevan a cabo en uno de los centros partici-
pantes en el proyecto, con el objetivo de que haya un
acercamiento entre los delegados, se compartan expe-
riencias y se trabaje sobre los objetivos del proyecto.
Los encuentros duran tres dias, y a ellos asisten 10
representantes de cada centro.

» Encuentro en Bilbao. Por las mananas nos despla-
zabamos al |ES Txurdinaga Behekoa para proceder al
desarrollo de las sesiones. Reunimos a todos los
alumnos en la biblioteca, y se establecen grupos. Se
trabajé sobre la situacion de los delegados en cada
centro, las funciones que éstos tenian, como se elegian
los delegados de los diferentes centros, las cualidades
que debia tener un delegado... Estas actividades se
desarrollaban primero en pequeno grupo y luego se
hacia una puesta en comun. Por la tarde, tenian lugar
actividades culturales y de integracion.

» Encuentro en Granada. Las actividades se desarro-
llaron en el IES Fernando de los Rios, de Fuente
Vaquero. El primer dia, los alumnos responden un
cuestionario relacionado con la participacién de los
alumnos en la Junta de Evaluacion, comparandola con
los diferentes centros. El cuestionario tenia tres partes:
al relacionada con las preparacién de las Juntas de
Evaluacion, como se preparan, cuantas sesiones se
dedican..., b) el dia de la sesién de evaluacidn, personas
qué asisten, como se sientan, cudnto tiempo estan los
alumnos..., y ¢/ qué hacemos después de las sesiones,
se solucionan las peticiones, qué se hace con lo que
proponen los profesores. Seguidamente, aprenden a
realizar una convocatoria de Junta de Delegados. Por
Ultimo, se trabaja sobre cuestiones relacionadas con
las votaciones: mayoria absoluta, quérum, voto nulo...

o
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El segundo dia se realizd una sesidon sobre
habilidades de comunicacién, ya que es fundamental
que los alumnos las adquieran y practiquen cuando
tengan que intervenir en las Juntas de Evaluacion,
Consejos Escolares o ante los propios companeros, en
las Juntas de Delegados. Con la Ultima actividad, los
alumnos aprendieron a redactar un acta y, como
practica, levantaron acta de todo lo que se habia hecho
en ese dfa.

Por la tarde, se llevaron a cabo actividades culturales
y de ocio.

» Encuentro en Talayuela: se llevard a cabo durante
este curso, y las actividades a realizar versaran sobre
las asociaciones de estudiantes y las redes sociales.

Orientaciones metodoldgicas y de evaluacion

La metodologia utilizada ha sido totalmente partici-
pativa. Se han preparado previamente las actividades
en las reuniones de tutores y, a continuacion, éstos las
han desarrollado con su grupo-clase, tanto individual-
mente como en pequefo y gran grupo.

En los encuentros en Madrid, se fijaban los temas a
tratar y los profesores participantes elaboraban los
materiales a presentar en la reunién centro por centro;
luego, se hacia una recopilacion de todos en gran grupo
para llegar a acuerdos finales.

Para la evaluacion, se han elaborado cuestionarios
de valoracién de las distintas actividades, tanto para
alumnos como para profesores, y también se ha
utilizado la observacion del desarrollo de las distintas
actividades (Anexo 3).

Valoracion didactica y personal de los resultados

La participacion, tanto de los alumnos como de los
tutores, ha sido muy buena.

La participacion de los alumnos en la Junta de
Evaluacion, en general, se valora positivamente por
parte del profesorado, y contribuye a mejorar el clima
de las clases y a crear un dialogo entre profesores-
alumnos; pero son los profesores los que suelen llevar
a cabo las propuestas de mejora que les afectan,
puesto que los alumnos demuestran todavia cierta falta
de responsabilidad y de decision propia, y necesitan ser
guiados por el profesor-tutor.

En cuanto a las Juntas de Delegados, la participacion
de los alumnos es total, pero observamos que todavia
les falta iniciativa, pues hasta ahora ha sido el equipo
directivo el que ha promovido la convocatoria de las
juntas, y no se ha hecho ninguna vez por solicitud de los
alumnos, aunque es el secretario de la Junta el que
redacta la convocatoria y levanta acta de la sesion.

——

B La participacion del alumnado en la organizacién del Centro

Creemos que hemos iniciado el camino para que
nuestros alumnos participen, pero cambiar las
actitudes para que puedan hacer uso responsable de
sus derechos, que verdaderamente se impliquen vy
asuman compromisos, es algo que se consolidara
cuando se asuma plenamente, para lo que es necesario
tiempo.

Bibliografia
» Ley Organica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo.

» Decreto 50/2007, de 20 de marzo, por el que se
establecen los derechos y deberes del alumnado y las
normas de convivencia en los centros docentes
sostenidos con fondos publicos de la Comunidad
Auténoma de Extremadura.

» Plan Regional de la Convivencia Escolar en
Extremadura. Consejeria de Educacion.

Anexo 1: cualidades del delegado

Formara subgrupos de cinco a siete personas.
Distribuird a cada uno una copia de las “definiciones” y
de las “cualidades” del lider democrético.

Solicita, luego, que cada subgrupo consiga llegar a la
unanimidad respecto a la definicion y a la cualidad
correspondiente, colocando el nimero de la definicidn
al lado de la cualidad.

Se forma el grupo grande, y en él, cada subgrupo, lee
las conclusiones del ejercicio.

El tutor podréa escribir en la pizarra el orden correcto
de la correlacion entre cualidad y definicion.

m Definiciones del lider democratico
» Sabe qué hacer sin perder la tranquilidad. Todos
pueden confiar en él en cualquier emergencia.

» Nadie se siente marginado o rechazado por él. Al
contrario, sabe actuar de tal manera que todos y cada
uno se sienten importantes y necesarios en el grupo.

» Se interesa por el bien del grupo. No usa al grupo
para sus intereses propios.

» Siempre esta dispuesto a atender.

» Se mantiene sereno en los debates, pero no permite
abandonar el deber, lo que hay que hacer.

» Distingue muy bien entre lo verdadero y lo falso,
entre lo profundo y lo superficial, entre lo importante y
lo accesorio.

» Facilita la interaccion del grupo procurando que
actle armoniosamente, sin predominios de nadie.

» Piensa que el bien siempre termina venciendo sobre
el mal. Jamas se desanima ante la opinién de aquellos

o
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que solo ven peligro, oscuridad y fracaso.

» Sabe prever, evita la improvisacion. Piensa en los
menores detalles.

»Acentla la posibilidad de que el grupo sepa
encontrar por si mismo las soluciones, sin recurrir
siempre a la ayuda de otros.

» Da oportunidad a que los demés se promuevan y se
realicen. Proporciona todas las condiciones adecuadas
para que el grupo funcione bien.

» Hace hacer. Toma en serio lo que se ha de hacer.
Obtiene resultados.

»Es agradable. Cuida de su aspecto personal. Sabe
conversar con todos.

» Dice lo que piensa. Sus acciones se corresponden
con sus palabras.

m Cualidades del lider democratico

» Optimista

» Desinteresado
» Democratico

» Sincero

» Seguro

» Firme y suave
» Eficaz

»» Catalizador

»Animoso

» Maduro de juicio

» Disponible

» Confia en los otros

» Acogedor
» Sabe afrontar las dificultades. No huye ni descarga la s
responsabilidad en otros. » Da apoyo
» Busca la verdad con el grupo, sin pasar por encima de éL. »Sociable

» Previsor

Anexo 2: cuestionario individual

m Reviso mi trabajo

Valora de 0 a 10 los siguientes aspectos segun coincidan con lo que te ha ocurrido a lo largo del trimestre. En la
Gltima columna, escribe la nota que, en funcion de tu esfuerzo, te deberia corresponder (Ins, Suf, Bi, No, Sob).

Participacion
en clase

Atencion a la
explicacion

Realizacion
de tareas en
clase

Realizacion
de tareas en
clase

Preparacion
de exdmenes

Autoeva-
luacion
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1.- ;Entiendes las explicaciones en todas las
asignaturas? ;En cuéales y por qué?

2.- ;Qué areas te han resultado mas dificiles? ;Por
qué? ;Crees que las has preparado lo suficiente?
iSueles preguntar en clase cuando no entiendes
alguna cosa?

3.- ;Preparas cada dia las areas? ;Corriges los fallos
y errores en clase? ; Te sueles perder con frecuencia en
las explicaciones?

4.- iCoémo consideras el ambiente de relacion que
hay en la clase entre los companeros: muy positivo,
normal, negativo o muy negativo?

5.- ;Crees que existe en el grupo algln problema de
comportamiento que deba solucionarse? Si es asi,
jcual es? ;Como crees que podria solucionarse?

6- ;Se te ocurre alguna sugerencia que hacer al
delegado para que la comunique en la Junta de
Evaluacion?

Anexo 3: valoramos la participacion de los
alumnos en la Junta de Evaluacion

1.- ;Se han preparado suficientemente las sesiones
de la Junta de Evaluacién en las Tutorias?

2.- ,EL tiempo de exposicion del delegado y del
subdelegado en la Junta de Evaluacién ha sido
suficiente?

3.- iLos profesores han intentado dar respuesta a
vuestras dudas y problemas dentro de la sesion de la
Junta de Evaluacion?

4.- iLos companeros de clase han participado
activamente en la valoracién del trimestre?

5.- ¢Se han comunicado las aclaraciones vy
propuestas de los profesores en la Junta de Evaluacion
en la siguiente sesion de tutoria?

6.- ;Crees que ha contribuido la participacién de los
alumnos en la Junta de Evaluacion a la mejora del
rendimiento del grupo-clase?

7.- i Qué dificultades habéis encontrado?

8.- ;Qué aspectos creéis que hay que mejorar?
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La iniciacion a la empresa
como apuesta de futuro
&/ fomento del espiride emprendedor

La empresa es, sin duda, el elemento mas caracteristico de un sistema de economia
de mercado, puesto que ademas de producir bienes y servicios necesarios

para satisfacer las necesidades de las personas, plantea otras implicaciones
importantes, influyendo decisivamente en el desarrollo

de las regiones y en su calidad de vida.
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la iniciacion a la empresa como apuesta de futuro

Introduccion y fundamentacion tedrica

La empresa es, sin duda, el elemento mas caracte-
ristico de un sistema de economia de mercado, puesto
que ademas de producir bienes y servicios necesarios
para satisfacer las necesidades de las personas,
plantea otras implicaciones importantes, influyendo
decisivamente en el desarrollo de las regiones y en su
calidad de vida.

Cuando a los alumnos de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESQ) se les acerca por primera vez al
mundo empresarial, surgen numerosos interrogantes
relacionados con la tipologia de empresas, sus
funciones y el papel que desempenan en Extremadura
algunas de ellas (PYMES y cooperativas, principal-
mente). Por otro lado, es vital fomentar en los
estudiantes una serie de capacidades vinculadas a la
cultura emprendedora como posible motor de cambio
futuro; a saber: contemplar el autoempleo y la creacion
de empresas como meta profesional y personal. De
esta forma, disenamos la siguiente propuesta de
trabajo en el aula, a partir de un conjunto de
actividades creativas que pueden ser aplicables en las
materias de caracter emprendedor que los propios
centros educativos ofertan en tercer curso de ESO.

Objetivos

Se recoge a continuacion una unidad didactica “tipo”
sobre la empresa. En ella se concretan los apartados
fundamentales que haran factible su puesta en practica
en el aula. Los objetivos didacticos perseguidos son:

» ldentificar la empresa como unidad de produccién y
el papel del empresario dentro de la misma.

» Valorar la importancia de la empresa como
generadora de bienestar en la sociedad.

» Clasificar las empresas en funcién de diferentes
criterios: sector productivo, tamano, forma juridica,
titularidad del capital y &mbito de actuacién.

» Analizar desde el punto de vista practico las areas
funcionales que integran una organizacién empresarial.

» Reconocer el papel que las cooperativas y PYMES
representan en el desarrollo socioecondémico de
Extremadura.

» Favorecer el autoaprendizaje del alumnado
formentando la toma de decisiones frente a situaciones
de diversa naturaleza.

» Utilizar las tecnologias de la informacién y comuni-
cacion como herramientas de trabajo.

——

Competencias basicas

La incorporacion de las competencias basicas al
curriculo permite hacer hincapié en aquellos aprendi-
zajes que se consideran necesarios desde un plantea-
miento integrador y orientado a la aplicacion de los
saberes adquiridos.

Asi, las competencias para aprender a aprender y la
de autonomia e iniciativa personal son fundamentales
en esta unidad. Los alumnos deben relacionar los
conceptos que van aprendiendo con su entorno
proximo, generando opiniones y conclusiones propias.
De esta manera, se detectaran oportunidades de
negocio en su area de influencia y se planteara el
autoempleo como opcidén de futuro.

También se trabaja la competencia en comunicacion
linglistica puesto que, en la realizacion de las diversas
tareas, es necesario expresar pensamientos vy
opiniones, e interpretar y comprender la realidad.

La competencia en el conocimiento y la interaccion
con el mundo fisico adquiere especial relevancia cuando
tomamos contacto con datos especificos referentes a las
distintas empresas extremenas y cuando se relacionan
informaciones a nivel nacional y europeo.

El tratamiento de la informacion y la competencia
digital se adquieren a través del proceso de blsqueday
procesamiento de los datos obtenidos de las TIC, elabo-
randose conclusiones e informes finales.

La competencia social y ciudadana hace posible
comprender el entorno social y econdémico en que el
alumnado vive. Ayuda a expresar las propias ideas y a
escuchar las de los demas.

Contenidos

» Empresa y empresario: definicion y caracteristicas.
» Areas funcionales de las empresas.

» Tipologia de empresas atendiendo a diversos
criterios. PYMES versus grandes empresas.

» Las PYMES y cooperativas en Extremadura.

» Aplicacion de las TIC en la elaboracidn de ejercicios
y conclusiones.

Criterios de evaluacion

» Distinguir los conceptos de empresa y empresario.

» Describir los aspectos significativos de las diversas
areas funcionales que componen una empresa.

» Clasificar la tipologia de empresas existentes en la
sociedad.
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» Valorar la importancia de las PYMES y cooperativas
en el desarrollo de Extremadura.

» Utilizar las nuevas teecnologias de la informacién y
de la comunicacion como herramientas de trabajo.

Orientaciones metodoldgicas

En todo momento sera necesario poner en practica
una metodologia activa, de forma que los alumnos
conecten los nuevos conocimientos con los ya
adquiridos, construyendo de esta manera aprendizajes
significativos y funcionales en interaccién con los
demas. Una forma de desarrollar este tipo de
aprendizaje en el alumnado es presentar las ideas mas
generales y sencillas, pasando después a elaborar
cada una de ellas con mayor detalle, regresando perio-
dicamente a la visiéon de conjunto con el fin de
ampliarla y enriquecerla. La secuencia “aproximacion
global, analisis del detalle y vuelta a la vision global
enriquecida” permite que lo fundamental proporcione
la base para relacionar todos los demas conceptos.

Asimismo, se ha de tener presente una triple
finalidad didactica: facilitar el trabajo auténomo del
alumnado, potenciar las técnicas de indagacion e
investigacion, y las aplicaciones y transferencias de lo
aprendido a la vida real.

La intervencién diaria en el aula debe estar inspirada
por una serie de criterios basicos:

» Las actividades educativas disenadas parten
siempre de los conocimientos previos de los alumnos,
situdndose entre lo que ya saben hacer auténoma-
mente y lo que son capaces de hacer con la ayuda que
puedan proporcionarles el docente o sus companeros.

» Intentar dar prioridad a la comprension de los
contenidos que se trabajan sobre su aprendizaje
mecanico, con el fin de asegurar que se atribuye
significado a lo que se aprende y favorecer su
aplicacion practica.

» Desarrollo de la actividad mental de los alumnos. La
adquisicion de esta capacidad se favorecera con las
actividades motivadoras que se recogen en el anexo,
como, por ejemplo, los jeroglificos y la sopa de letras,
que suponen un cierto desafio y conllevan la necesidad
de reflexionar, plantearse distintas alternativas y tomar
decisiones.

» Facilitar que los alumnos sean auténomos en el
aprendizaje significativo, es decir, que sean capaces de
aprender a emprender. Esto supone que puedan tomar
decisiones sobre los contenidos, los recursos o las
estrategias que consideren mas Utiles para su
formacion como futuros empresarios.

En cuanto a las estrategias de ensenanza, se han de

——

combinar estrategias de caracter expositivo con otras
de indagacion, que por su amplio espectro de posibili-
dades son muy recomendables como incentivadoras
del aprendizaje. Entre éstas se pueden considerar:
analisis de situaciones y/o resolucién de problemas
concretos, encuestas y entrevistas, actividades de role-
playing, trabajos monograficos o comentarios de
noticias empresariales.

Por ultimo, como consecuencia de la diversidad de
intereses y motivaciones del alumnado, se plantea el
reto metodoldgico de dar un tratamiento especifico a
aquellos estudiantes que por sus circunstancias lo
precisen, realizando las adaptaciones curriculares
oportunas. En este sentido, se puede establecer una
serie de estrategias de atencion a la diversidad y, junto
a ellas, actividades de refuerzo y ampliacion. La diver-
sificacion de los ejercicios motivadores que hagan
referencia al ambito familiar y al entorno geografico y
sociocultural del alumnado constituye una de las
formas de implicar a los alumnos con el mundo de la
empresa.

Asimismo, es fundamental flexibilizar los plantea-
mientos didacticos con una gran variedad de
situaciones, lenguajes y procedimientos.

Por otro lado, no es menos importante proporcionar
refuerzos positivos que contribuyan a mejorar la
autoestima del alumnado, favoreciendo la existencia de
un “buen clima de aprendizaje”. Para ello, se puede
trabajar en pequenos grupos heterogéneos u
homogéneos, segln las tareas, para facilitar un
aprendizaje cooperativo y participativo, y aprovechar las
actividades fuera del aula para lograr una mayor
cohesion del grupo, una mayor conocimiento del
alumnado y una mejor integracion de todos ellos.

Finalmente, respecto a la temporalizacion, la unidad
didactica precisara aproximadamente de seis sesiones
y podria ser completada con una actividad extraescolar
que consistiria en la visita a una empresa del entorno.

Bibliografia

» Sudrez Sudarez, Andrés S. Curso de introduccicn a la
economia de la empresa. Editorial Piramide. Madrid,
1991.

» Romaniello Lépez, Adriana y otros. Casos de
empresas. Empresas espanolas: diseno, estrategia y
competencia. Editorial Dykinson, SL. Madrid, 2006.

» Pérez Gosrostegui, Eduardo. /Introduccion a la
economia de la empresa. Editorial CERA (Centro de
Estudios Ramén Areces). Madrid, 2002.

» Garrido Buj, Santiago. Introduccién a la economia de
la empresa. UNED. Madrid, 2001.
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Anexo: actividades propuestas

B Actividad 1: aplica lo aprendido

Clasifica cada una de estos enunciados segln se
correspondan con una gran empresa, una PYME o una
cooperativa:

» Un grupo de personas con intereses comunes se une
para desarrollar una actividad empresarial.

» Este tipo de empresas da prioridad al empleo de sus
integrantes, frente al crecimiento de los beneficios.

» Hay distintas normativas dentro de Espana que
regulan esta forma juridica.

» Los duenos de la empresa no suelen ser los gestores
de la misma.

» Para conseguir dinero con el que invertir, pueden
acceder al mercado de valores (la Bolsal.

» Es habitual que estas empresas tengan sedes vy
sucursales en otros paises distintos al suyo.

» ELl nimero de trabajadores de esta empresa es
menor a 50.

» El mayor nimero de empresas en Espana es de este tipo.

» El gestor de la empresa habitualmente es el dueno
de la misma.

B Actividad 2: comentario de texto.
Retrato de las PYMES 2009

“Segun el Directorio Central de Empresas (DIRCE), a
1 de enero del ano 2008 habia en Espana 3.414.779
PYMES [empresas comprendidas entre 0 y 249
asalariados]. Es decir, el 99,86% de las 3.419.491
empresas que conforman el censo, excluida la
agricultura y la pesca. La mayoria de las PYMES
ejercen la actividad en el sector de los servicios. Se
dedican principalmente a las actividades inmobiliarias,
a la hosteleria y al comercio al por menor de alimentos
y bebidas.

“Desde 1997, el crecimiento del total de empresas se
ha elevado a 980.705, lo que supone un incremento
acumulado superior al 40,21% en el periodo 1997-2007.
[.]

"El tamano de las empresas es apreciablemente
distinto segun los sectores econémicos. [...]. La mayor
proporcion de empresas pequenas se sitia en los
sectores de servicios y comercio.

"En la distribucion por tamano de asalariados, el
mayor peso porcentual lo soportan las empresas sin
asalariados, que suponen el 51,3% del total de empresas.

"Por otra parte las empresas pequenas (10 a 49
asalariados), de suponer un 4,5% en 1995, han pasado
a representar el 50% en 2007. Este trasvase de las
empresas sin asalariados a las pequenas empresas

——

contribuye a una mayor convergencia con el tamano
medio de las PYMES de la Unién Europea. No obstante,
el tejido empresarial espanol, junto con el de ltalia,
Grecia y Portugal, sigue estando constituido por
pequenas unidades de produccion en mayor medida
que en el resto de los paises de la EU27. De acuerdo
con las ultimas estadisticas Eurostat, referidas a 2005,
existen diferencias considerables en la contribucion de
las microempresas en el empleo, variando entre el
56,5% de Grecia y el 13% de Eslovaquia. Espana se situa
dentro de este intervalo en un 38,6%. De acuerdo con
este informe de Eurostat, el porcentaje de PYMES
frente al total de empresas era mayor en Espana que la
media de la Union Europea. Un elevado porcentaje de
las nuevas empresas creadas se enmarca en
actividades comerciales de restauracion, hosteleria,
ensenanza, salud y servicios sociales.

"En cuanto al volumen de ingresos de las PYMES,
segun datos DIRCE a 1 de enero de 2008, el 97,5% de las
empresas se concentraba en el tramo de menos de dos
millones de euros. Un 2,13% ingresaron entre dos y 10
millones. Las que tuvieron ingresos comprendidos
entre 10 y 50 millones representaron el 0,37%, y sdlo el
0,04% ingresaron mas de 50 millones de euros en el
ultimo ano. Por dltimo, la condicion juridica de persona
fisica es la forma predominante en la constitucion de
una pequena y mediana empresa.

“La sociedad limitada aparece en segundo lugar y la
sociedad andnima en tercero. Esta ultima forma
juridica esta perdiendo protagonismo en favor de la
sociedad limitada y la comunidad de bienes, y es
previsible que este trasvase se siga produciendo por la
mayor idoneidad de la sociedad limitada para la cons-
titucion de una empresa de pequena dimension”.

(Texto adaptado del informe Retrato PYME 2009,
elaborado por la Subdireccion General de Fomento
Empresariall.

Contesta razonadamente a las siguientes cuestiones
relacionadas con el texto anterior:

»;Qué porcentaje de PYMES habia en Espana en 20087

» ;A qué actividades se dedican la mayoria de las
PYMES?

» ;Cuantas PYMES habia en Espana en 19977

» ;En qué sector hay un mayor nimero de PYMES?

» ;Sabes qué es un asalariado? ;Qué significa
“empresas sin asalariados”?

» ;Donde hay mayor numero de empresas sin
asalariados, en Espana o en el resto de la Union
Europea?

» ;Cudl es la aportacién de las microempresas
respecto al empleo?

» ;Qué forma juridica predomina en la constitucion de
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una PYME?

B Actividad 3: pasatiempos
» Encuentra 14 términos relacionados con la empresa

en esta sopa de letras.

» Crucigrama

Horizontales: 1.- Area funcional de la empresa
encargada de la adquisicion de materias primas en el
exterior. 2.- Tipo de empresa cuyo nimero de trabaja-
dores es igual o inferior a 10. 3.- Forma juridica que
exige un minimo de tres socios para su constitucion
cuando es de primer grado. 4.- En plural, aquella por la
cual dos 0 mas personas se agrupan para la realizacion
de actividades privadas con el fin de obtener una
ganancia. 5.- Sector econdmico que engloba todas
aquellas actividades econdmicas que no producen
servicios que satisfacen las necesidades de la
poblacion.

——

Verticales: 1.- Area funcional encargada de
transformar la materia prima en bienes terminados
dentro de una empresa. 2.- En singular, parte alicuota
del capital social de una empresa. 3.- Actividad
econémica englobada en el sector primario. 4.-
Propiedad del capital social publica y privada. 5.-
Riqueza obtenida con una actividad productiva,
calculada como la diferencia entre ingresos totales y
costes totales.

» Jeroglificos
- Hasta 250 trabajadores...
- Area de la empresa....

m Actividad 4: visita a una empresa de la localidad
Cuestionario de visita a la empresa CATELSA de Caceres

m |dentificacion de la persona de contacto
» Empresa:
»» Nombre persona:
» Puesto:

m Caracteristicas generales de la empresa
» Objetivos de la empresa:
» Actividad de la empresa:
» Antigliedad de la empresa:
» Tipo de empresa:
e Por titularidad del capital:
e Por actividad:
e Por tamano:
e Por forma juridica:
e Por dmbito de actuacion:

» Areas de la empresa o departamentos:
» Incorporacién de nuevas tecnologias:
» Respeto al medio ambiente:

» Paises a los que exporta:

B Recursos humanos:
» Trabajadores en plantilla:
» Ultimas contrataciones o despidos:
» Principales perfiles que interesan a la empresa:
» Tipos de pruebas de seleccién que realizan:
» Aspectos més valorados en la contratacion:
» Tipos de contratos.

m Perspectivas de futuro

m Actividad 5: aprende a investigar en la Red

El profesor proporcionard a los alumnos las
siguientes paginas web de empresas extremenas, v
éstos tienen que buscar informacién en ellas para
clasificarlas segun los criterios estudiados en el aula:
- www.sarpriextremadura.com
- www.terrazossanchezmejia.es
- www.lifegenplast.com
- www.sonsanchez.com
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DISTRIBUCION DE EMPRESAS POR NUMERO DE EMPLEADOS EN EXTREMADURA.
ANO 2007

NEEMPLEADOS 0 19 1049 50-249 >=250 TOTAL
5 \DOS oS

21674 17.562 1822 23 41317

10.950 1.059 122 11 26.446

TOTAL 35.
EXTREMADURA

28512

Fuente: Area de Estadistica de la Direccién General de la PYME, Ministerio de Industria,
Turismoy Comercio.

DISTRIBUCION DE EMPRESAS POR NUMERO DE

EMPLEADOS.
EXTREMADURA. ANO 2007
40000 ’ I
35000 ' ,
e 1
25000 i l
20000
15000
10000 ' | —_—
m’: - S _. _— -—
OASALARIADOS 19 1049 50-249 >=250

ASALARIADOS ~ ASALARIADOS ~ ASALARIADOS  ASALARIADOS
ica de la Di | de la PYME, Ministerio de

Fuente: Area de Estadi:
ustria, Turismay G

m Actividad 6: conocimiento de la realidad
empresarial extremena

La siguiente tabla contiene datos del nimero de
empresas que hay en nuestra Comunidad Auténoma.

* Fuente: Area de Estadistica de la Direccidon General de la
PYME. Ministerio de Industria, Turismo y Comercio.

Tu trabajo consiste en:
» Obtener los datos necesarios para completar la tabla.

» Comparar los datos provinciales, calculando para
ello los porcentajes de representacién en Caceres y
Badajoz.

» Calcular la relacidn habitantes/empresas por provincias.
» Comprobar si has completado la tabla correctamente.

Para ello, deberas utilizar las siguientes referencias webs:

e www.ine.es (apartado c).
e http://estadisticas.ipyme.org/InformesAnualesEm
presas.aspx?idinforme= (apartado d).

m Actividad 7: test de evaluacion

Senala la opcidn correcta:

» Las acciones:
a) Son parte de la financiacion propia.
b) Son parte de la financiacién ajena.
c) Las personas que las poseen son propietarias de la
empresa.
d) Son verdaderas a) y cJ.

——

» De las actividades siguientes, indica cual es la que
no forma parte del sector terciario:

a) Construccion.

b) Banca.

c) Seguros.

d] Telecomunicaciones.

» Una empresa que se caracteriza porque la mayoria
de su capital se encuentra en manos de sus trabaja-
dores, puede ser:

a) Sociedad Limitada.

b) Sociedad Anénima Laboral.

c) Empresario individual.

d) Ninguna de las anteriores.

» Una empresa se considera pequena, segun su
tamano, cuando:
a) Tiene uno o dos trabajadores.
b) Tiene menos de 25 trabajadores.
c) Tiene menos de 50 trabajadores.
d] Tiene menos de 100 trabajadores.

» En general, el objetivo de una empresa privada es:
a) Conseguir beneficios para el conjunto de una
sociedad.
b) Obtener beneficios para los empleados.
c) Conseguir beneficios para sus propietarios.

d) Todas las opciones son verdaderas.

» Las principales dreas de una empresa son:

al Recursos humanos, produccién, administracion,
marketing y agencias de materiales.

b] Recursos humanos, produccién, aprovisiona-
miento, administracion, marketing y financiacién.

c) Produccién, marketing, financiacién, aprovisiona-
miento y SEXPE.

d) Recursos humanos, produccién, aprovisiona-
miento, financiacién y registro de actividades.

» Una PYME tiene menos de 50 trabajadores. Justifica
la respuesta:

¢ Verdadero.

e Falso.

» Elrespeto al medio ambiente es una obligacion para
la empresa, pero no para el consumidor. Justifica la
respuesta:

e Verdadero.

e Falso.

» En Extremadura, las empresas mas abundantes son
grandes y pertenecen al sector primario. Justifica la
respuesta:

e Verdadero.

e Falso.

» Si quiero limitar mi responsabilidad a lo que aporto
en la empresa, deberia pensar en:

a) En un empresario individual.

b) En una sociedad limitada.
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En el verano de 2008, viajé a Edimburgo para realizar un curso, en la sede de
Edinburgh School of English, que culminaba la formacién en el extranjero enmarcada
dentro del Programa de Apoyo a la Ensefianza y el Aprendizaje de Lenguas
Extranjeras (PALE), en su edicién para el curso 2007-2008 y que comenzé en enero de
2008. El final del programa incluia un grupo de trabajo que, a la postre, fue el germen
de la propuesta que aqui se plantea: una webquest interdisciplinar que incluye
contenidos de Economia y que utiliza como lengua vehicular el inglés. Una actividad

sin duda compleja, pero con la que podemos obtener grandes resultados.

EE

i



caparra 9

25/9/709 11:15 Pagina 87

Un viaje a través de la economia

Justificacion

El Decreto 115/2008, de 6 de junio, por el que se
establece el curriculo de Bachillerato en Extremadura,
incluye objetivos, contenidos y referencias metodolo-
gicas en aspectos que justifican plenamente esta
actividad.

El disefo metodoldgico de este planteamiento
refuerza la “apuesta de Extremadura por incardinarse
en la sociedad de la informacion y del conocimiento”, a
través de la aplicacién de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacion a los procesos de
ensenanza, tal y como reconoce el citado curriculo.
Asimismo, potencia la capacidad del alumnado de
aprender por si mismo, y estimula el trabajo en equipo
y las técnicas de indagacién e investigacion. Esta
actividad también persigue incentivar la lectura y
ensenar a expresarse correctamente en publico.

Objetivos

Desarrollaremos la exposicion de objetivos en una
doble vertiente:

m Objetivos generales:

» Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la
lengua castellana.

» Expresarse con fluidez y correcciéon en una lengua
extranjera.

» Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de
creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo,
confianza en uno mismo y sentido critico.

» Contribuir a la formacion integral del alumnado a
través del conocimiento de una lengua extranjera,
propiciando la conciencia intercultural, el interés y la
comprension de temas y problemas globales.

m Objetivos especificos (Inglés):

» Escribir de forma clara un texto bien estructurado y
en un estilo adecuado a los lectores a los que va
dirigido y a la intencién comunicativa.

» Comprender un texto escrito de tematica especifica
comprendiendo sus elementos esenciales y captando
su funcién y organizacion.

»Leer de forma auténoma un texto con un fin
adecuado a una necesidad, valorando la lectura como
fuente de informacion.

» Utilizar los conocimientos sobre la lengua y las
normas de uso linglistico para hablar y escribir de
forma adecuada, coherente vy correcta, para
comprender textos orales y escritos, y reflexionar sobre
el funcionamiento de la lengua extranjera en
situaciones de comunicacion.

»Adquirir y desarrollar estrategias de aprendizaje

——

diversas, empleando todos los medios a su alcance,
incluidas las tecnologias de la informacién y la comuni-
cacion, con el fin de utilizar la lengua extranjera de
forma auténoma y para seguir progresando en su
aprendizaje.

m Objetivos especificos (Economial:

» Conocer la figura de Adam Smith como el
economista que doté a la economia del estatus de
ciencia.

» Comprender el funcionamiento del mercado, asi
como sus limites y fallos, y reconocerse como agente
economico activo dentro del mismo

Contenidos

Se trabajan diversos contenidos que incluyen
aspectos curriculares de las materias de Inglés y
Economia. Para un mejor seguimiento, se relacionan
diferencidndolos por materia. La versatilidad que
implica la utilizacién de una lengua justifica la inclusion
de numerosos contenidos que se tocan a través de esta
actividad.

m Contenidos de Inglés:

» Comprension general y especifica de mensajes,
transmitidos por diferentes hablantes y por los medios
de comunicacion, en soporte audiovisual, con lenguaje
claro y articulado.

» Comprension de informacion general y especifica en
instrucciones o documentos breves referidos a un tema.

» Redaccion de textos sobre temas de interés académico,
en soporte papel y digital, con claridad, correccion
gramatical razonable y adecuacion léxica al tema.

» Escritura, en soporte papel y digital, de informes
sobre un tema determinado, con claridad, lenguaje
sencillo y suficiente adecuacion gramatical y léxica.

»Ampliacion del campo semantico relacionado con
otras materias del curriculo.

»Uso auténomo de recursos diversos para el
aprendizaje: informaticos, digitales, bibliogréaficos,
diccionarios bilinglies y monolingles, y libros de
consulta.

» Reconocimiento de la importancia de la lengua
extranjera en las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion y como medio para acceder a conoci-
mientos que resulten de interés para su futuro
académico y profesional, y para su enriquecimiento
personal.

m Contenidos de Economia:

» Principales rasgos del sistema de economia de
mercado.

» Economia y su relacién con otras ciencias.

o
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» Conocimiento de la figura de Adam Smith y de sus
aportaciones a la economia moderna.

Metodologia

El planteamiento didactico propuesto se basa en una
webquest, una actividad guiada y autogestionada por
los alumnos que trabajan a partir de una situacién
imaginaria inicial que deben resolver con las pautas
expuestas en la propia actividad.

Para la presentacion de la actividad, se barajan dos
opciones en funcién de las necesidades:

»wCon el acceso de los alumnos a la pagina http://
www.phpwebquest.org/wg25/procesa_index_autor.php.

» Utilizando la herramienta del proyector del puesto
del profesor para que los alumnos vean la webquest en
un archivo del Open Office Impress.

Se recurre como hilo conductor a una agencia de
detectives que tiene que identificar al autor de una
frase que llega al e-mail de la agencia. A partir de aqui,
se les requiere que hagan un informe con la
informacién recabada, que posteriormente tendran que
exponer ante el resto de sus companeros de aula.

Se proponen grupos de dos alumnos, ya que es el
mejor modo de trabajar y aprovechar la disposicion
espacial de las aulas y los ordenadores.

En esta actividad, hay que destacar su caracter inter-
disciplinar (se tratan contenidos de Inglés y de
Economia), innovador y ambicioso (contenidos de
Economia, pero en una lengua extranjera) y, a su vez,
participativo, pues fomenta el trabajo en equipo y la
colaboracién de los alumnos.

Se utilizan las TIC como herramienta que integra el
proceso de ensenanza-aprendizaje. La elaboracion del
trabajo se realizara bien como presentacion, afadiendo
los elementos que los alumnos consideren necesarios
como imagenes, archivos de sonido o animaciones, o
bien como un documento de texto, igualmente con los
anexos que se consideren pertinentes.

Son fundamentales las referencias webs que incluye
la webquest. En ellas, los alumnos buscaran la
informacion para solucionar los interrogantes
planteados.

Valoracion de la actividad

Es necesario reflexionar sobre algunos aspectos para
valorar adecuadamente esta actividad:

»La presente actividad se plantea para desarrollarla
en un aula de Economia de 1° de Bachillerato. La
pretension de la misma es trabajar parte de los
contenidos de Economia de un modo distinto al

——

habitual, y con alumnos que tengan unos conoci-
mientos en Inglés suficientes.

»Se fomenta el trabajo en equipo, dotando a los
alumnos de un grado de autonomia para desarrollar y
organizar su trabajo, que en términos generales tiene
efectos positivos en los mismos.

»ELl clima de cooperacion y colaboracion que se
genera no soélo afecta a los alumnos, fomentando el
trabajo en equipo, sino que los docentes nos vemos
plenamente inmersos en este proceso: el contacto
entre el profesor de Economia y el de Inglés, para
seqguir la evolucién de la actividad, es permanente
durante el desarrollo de la misma.

» Los alumnos perciben la utilidad de la lengua inglesa
cuando buscan informacién en la Red, ya que un alto
porcentaje de paginas web estan en ese idioma.

» Los ordenadores como elemento integrado en el aula
son una realidad que los alumnos han asimilado hace
tiempo, pero sigue siendo un elemento motivador que
remueve y estimula la dindmica habitual de una clase.

» La idea de plantear la webquest bien desde la pagina
donde estd alojada directamente o bien como una
presentacion, contempla la posibilidad de que no
funcione el servidor de Internet correctamente.

Anexo 1: actividad propuesta

A trip through the economy’
A webquest for Bachillerato (Economy)
Designed byAlejandro Barbero

‘Introduction’

Do you want to be rich? | cannot help you with this
problem, but with this activity you will discover how
Economy becomes a science. Come with me and enjoy
yourself.

Here is an appetizer, one Nobel Prize winner said:
“The most important single central fact about a free
market is that no exchange takes place unless both
parties benefit”.

‘The Task’

November 1760, Somewhere. You and your partner
have a detective agency. One customer wants to know
who wrote this mysterious message received in his mail.
‘Man is an animal that makes bargains: no other animal
does this - no dog exchanges bones with another”.

You must find:

» who is the author of this quote?

»» where was he born?
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» where does he live?

» where does he work?

» little description of his country.

» you have to discover his main economic ideas.

» Once you have all of this information you have to
send it to your client. You must also include one
picture of the man.

» You have to collect all the previous information in an

open office writer document or an open office impress
document, as you like and give it to your teacher.

‘Process’

» Make groups of two pupils.

» Look for the information. You can find the answers of
the questions in the next Webs pages:

» www.google.es

» www.econolandia.com

» www.eumed.net

w http://en.wikipedia.org/wiki

» http://es.youtube.com/watch 2v=DrZGT89ht-g
w http://es.youtube.com/watch ?v=teL6rVnAFHI

» Collect all the information and write your
computer document properly .

4

» Explain the main principles of the author to the
rest of the class.

» Give your essay to your teacher.

‘Evaluation’

You are going to show your findings to the rest of the
class. Your teacher and classmates are going to
evaluate your work. For this, use the following
information:

» Organization.

There is no sequence of information. Impossible to
follow

Jump around. Difficult to follow logical sequence that
the audience can follow.

Logical, original and interesting sequence that the
audience can follow.
» Elocution.

Student mumbles, pronounces terms incorrectly,
and speaks too quietly for students in the back of
class to hear.

Student’s voice is low. Student pronounces terms
incorrectly. Audience members have difficulty
hearing presentation.

Student’s voice is clear. Student pronounces most

——

words correctly. Most audience members can hear
presentation.

Student uses a clear voice and correct, precise
pronunciation of terms so that all audience members
can hear presentation.

» Design.
Disorganized and unattractive.
Attractive but without organization.
Attractive and organized.

Brilliant and attractive which shows plain organization.

‘Conclusion’

If you have done a good job, you will have discovered
the father of modern economy. You will have learned
how to use and process all the information the Internet
offers you and You will have found out a beautiful place
to visit in a future tour.

Bibliografia, referencias webs y normativa
» Oxford Advanced Learned Dictionary, 7th edition.
Editorial Oxford.

» Oxford Practice Grammar with answers by George
Yule. Editorial Oxford.

»Decreto 115/2008, de 6 de junio, por el que se
establece el curriculo de Bachillerato en Extremadura

»www.econolandia.com.

»www.eumed.net.

» http://en.wikipedia.org/wikihttp://es.youtube.com/wa
tch?v=DrZGT89ht-g.

» http://es.youtube.com/watch?v=teL6rVnAFHI.

» http://www.phpwebquest.org.

o



caparra 9 25/9/709 11:15 Pagina 90

José Antonio Palomo Molano

Al este comienza a clarear cuando llego a clase, dispuesto a emprender
periplo, empujados por el viento de la curiosidad. ;Cuantos de estos jovenes
ayudaran a izar velas? ;Cuantos habran despertado esta mafiana

deseosos de alcanzar el horizonte?
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Introduccion. Nuevos horizontes

Al este comienza a clarear cuando llego a clase,
dispuesto a emprender periplo, empujados por el
viento de la curiosidad. jCuantos de estos jovenes
ayudaran a izar velas? ;Cuantos habran despertado
esta manana deseosos de alcanzar el horizonte?

Los antiguos exploradores llamaron a esto el arte de
marear, y ahora, tras levar anclas, algunos muchachos
comienzan a sufrir el vértigo del desplazamiento. Para
aminorarlo, fijan su vista en tierra, buscando los
conocidos parajes de su infancia. Pero otros trajinan ya
por palos y cubierta, con tanto afén que pronto uno de
estos marineros, ducho en la observaciéon de los
fenémenos naturales, apunta al cielo claro y dice:
“Mirad, ya no quedan gaviotas. Ya no hay vuelta atras”.
Lo sé. Nos hemos adentrado en este espantoso mare
magnum, en este inmenso océano, y ahora es crucial
mantener el gobierno del barco: conocer las fuerzas
que lo impulsan y las aguas que lo sostienen, manejar
con maestria los aparejos, mantener el rumbo... El
descontrol puede llevarnos al naufragio o, si las fuerzas
nos abandonan, quedaremos al pairo, zarandeados en
mitad de la nada.

Extiendo sobre la mesa la carta de mareary marco el
camino. Como de la nada, surgen lineas, trayectos,
rutas, periplos de mas y mas barcos que construyen
una imbricadisima tela de arafa. No estamos solos.

Quedan por conocer en el planeta algunos pocos
abismos, montanas, selvas...; pero, en un mundo donde
casi todo ha sido hollado por el hombre, ahora
podemos volver a descubrirlo.

De eso trata, precisamente, la Geografia: de conocer
el espacio fisico y los usos que el hombre ha desarro-
llado, antes y ahora, sobre el territorio. Este conoci-
miento se obtiene, cada vez mas, a través de recursos
informaticos, tanto que hoy es impensable el analisis
geografico sin la participacién de las nuevas
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).
Pensemos, por ejemplo, en las imagenes de satélites,
en la cartografia, en la elaboracion de censos o series
estadisticas. Pero, ademas de la incorporacién de las
TIC al ambito puramente disciplinar de la Geografia,
nosotros —cada uno de nosotros— tenemos la increible
posibilidad de acceder a gran parte de esa informacion.
¢Quién no ha viajado ya con Google Earth? Con esta
herramienta, podemos sobrevolar el planeta entero a
vista de pdjaro, rozando practicamente los tejados o las
copas de los arboles.

Pero incluso quien pueda permitirse el lujo de conocer el
mundo a lo Humboldt, no podré pasar sin las TIC. La

gestion y el control de los medios de transporte de masas
(avidn, ferrocarril, barco) se realizan a través de sistemas
informaticos. Y los propios vehiculos familiares, ;qué son,
sino cada vez mas maquinas computerizadas?

Es evidente que el conocimiento (la ciencial y la
tecnologia van a sustentar su avance en el soporte de
las TIC. Las sociedades, por tanto, han de tratar de
incorporarlas en los distintos sistemas, entre ellos, por
supuesto, el educativo. Este no puede mantenerse al
margen, como si las TIC no tuvieran esa clara relacion
con la cultura, el aprendizaje, la actividad profesional...
No debemos perder de vista, sin embargo, que las TIC
son solo herramientas de tratamiento y transmision de
informacion, pero herramientas muy complejas e
inestables (por evolutivas). Si es necesario ensefar a
nuestros alumnos a buscar un término en un
diccionario convencional (de papell, jcomo podemos
esperar que sepan dominar, sin el adecuado
aprendizaje, las TIC?

Existe la creencia de que los ninos y jovenes saben
mas de las TIC que sus propios profesores o los adultos
en general. Desde mi punto de vista, es una apreciacion
equivocada. El atlético joven que trota erratico por el
campo, sin tocar balén, no sabe mas de futbol que su
reflexivo entrenador, que se lamenta de tanta vital
energia desperdiciada. No debemos confundir el juego
con la estrategia ni la accion con la intencion.

Objetivos. Incorporando las TIC al estudio de la
Geografia

El blog de Geografia esta destinado principalmente a
los alumnos de la etapa de Secundaria, aunque
también puede ser de utilidad a los de Bachillerato. Con
este recurso, me propongo los siguientes objetivos
generales:

» Incorporar las TIC al proceso de ensenanza-
aprendizaje, sumandolas al mismo como un recurso
mas en la labor docente.

» Ofrecer al alumnado una herramienta actual,
dindmica y motivadora para el conocimiento y estudio
de la Geografia.

» Desarrollar nuevos métodos de trabajo, individual o
cooperativo, sustentados en el uso de las TIC.

» Facilitar a los alumnos criterios de busqueda,
analisis, seleccidn y tratamiento de la informacion.

El blog, en cualquier caso, estd pensado como una
herramienta de trabajo complementaria a la propia
clase de Geografia. Y no porque en la propia aula no sea
de sumo interés, que lo es, sino por los inconvenientes
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practicos que en muchas aulas y en mdultiples
ocasiones encontramos en relacién con la efectividad
de los equipamientos y la red informatica.

Las limitaciones de los recursos tradicionales
(murales, pizarra, libro de texto, etcétera) son méas que
patentes en un mundo dominado ya por lo audiovisual
e interactivo. ;Por qué no establecer una nueva forma
de conexion, de interaccion entre profesor y alumnos, a
través de estas innovadoras vias de comunicacion? La

clase, tan corta casi siempre, queda asi permanente-
mente abierta, ofreciendo a los alumnos multiples
contenidos (textos, imdagenes, videos, enlaces..)
elaborados o seleccionados por el profesor.

Contenidos. Una caja sin fondo y abierta por los
seis lados

Los blogs, asi como otras aplicaciones de la Web 2.0
(redes sociales, wikis), se caracterizan por su vocacion
como sitios de intercambio y participacion directa de
los usuarios, por lo cual presentan informacién
cambiante y de muy diversas procedencias. Por estosy
otros motivos, todavia hoy estas publicaciones electré-
nicas carecen de un sistema de registro de rango
oficial, y sus contenidos pueden ser utilizados indiscri-
minadamente por cualquier persona.

Ante la negativa de la Administracién de otorgar un
nimero de ISNN (Numero Internacional Normalizado
de Publicaciones Seriadas) a las bitacoras de Internet,
en 2006 se puso en marcha la iniciativa IBSN (/nternet
Blog Serial Number / Nimero de Serie de Blogs de
Internet), que pretende su reconocimiento oficial. En mi
caso, he generado el IBSN del blog de Geografia a
través de http://ibsn.org.

Aunque los textos y algunas ilustraciones son de
autoria propia, utilizo también abundantes recursos
multimedia enlazados de otros sitios Web 2.0. Asi, por
ejemplo, incorporo contenidos didacticos que sirvan de
apoyo al aprendizaje, como videos (YouTube, Google
Video), presentaciones (Slideshare, Scribd) e imagenes
(Picasa, Flickr).

A efectos de valorar la utilidad del blog, he
incorporado un contador que permite obtener de
inmediato la informacion relativa a visitas diarias y
totales, personas conectadas en el momento y, muy
interesante, pais de origen de las conexiones actuales.
Sobre este Ultimo dato, he podido observar que son
muy frecuentes las visitas desde paises iberoameri-
canos (México, Perl, Colombia, Venezuela, Uruguay,
Argentina, etcéteral, lo que pone de relieve la
importancia de la lengua compartida.

Las entradas (post/ quedan archivadas —y pueden ser
seleccionadas— por temas y cronolégicamente. Interesa
aqui destacar los contenidos por temas o etiquetas. Cada
una de las entradas puede ser agregada a uno o varios
temas, y éstos son generados a medida que se
incorporan entradas de nuevo contenido. Asi,
actualmente, el blog contiene entradas relativas a:

» Geografia politica: mapas interactivos.

» Geografia fisica: sistema solar, planeta Tierra, clima,
tiempo atmosférico, geologia, medio natural, mapas
interactivos.
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» Geografia humana: sectores econémicos, demogra-
fia y poblamiento.

» Competencias: trabajos de alumnos, practica tus
habilidades, técnicas y procedimientos.

» Multimedia: contenidos audiovisuales.

» Actividades: entradas que proponen ejercicios vy
tareas para los alumnos.

» Proyecto Tragaluz.

Explicaré mas adelante la metodologia de trabajo en
funcion de los tipos de entradas, pero ahora quisiera
comentar el proyecto Tragaluz, puesto en marcha
recientemente, como un ejemplo de los nuevos usos
que las TIC nos permiten en el ambito de la docencia y
del trabajo cooperativo. Se trata de una iniciativa
desarrollada desde el blog que consiste en la creacion
de un banco de imagenes.

Un tragaluz es una claraboya o ventana pequena que
se sitla en el techo o en la parte superior de un muro
para proporcionar luz a un interior. EL nombre del
proyecto responde, por tanto, a la intencion de
incorporar, a través de la fotografia, una informacion
que procede de fuera del propio espacio académico.
Tragaluz alude también al uso de la técnica fotografica,
donde el diafragma (en las cédmaras analdgicas)
permite la entrada de luz que fija las imagenes.
Asimismo, evoca el uso de la pantalla del ordenador, es
decir, de las TIC. Los cuatro vitrales del anagrama del
proyecto Tragaluz, en forma de pétalos, quieren
representar los ambitos generales estudiados por la
Geografia (geografia fisica, politica y humana), ademas
de la variante temporal o histérica. La forma de flor,
finalmente, simboliza el compromiso de este proyecto
con el estudio y la conservacién de los valores
naturales y culturales de nuestro medio, que no es otro
que el planeta Tierra.

Los alumnos y cuantas personas quieran participar
pueden hacerlo enviando sus imagenes por correo
electronico, acompanandolas de una ficha que
contenga, al menos, la siguiente informacion: autor,
fecha y una breve descripcion del contenido. Buscamos
imagenes de muy diversa tematica, pero siempre que
contengan informacién de interés en el ambito de la
Geografia, por ejemplo:

» Personas en actividades tradicionales (oficios,
trabajos, fiestas...).

» Paisajes naturales, agrarios, urbanos...

» Edificios: rural, construcciones

singulares...

arquitectura

» Objetos: todo tipo de elemento material que tenga
cierto interés cultural, como por ejemplo los aperos de
labranza.

» Documentos escritos o graficos que pueden ser
previamente escaneados.

Con las imagenes seleccionadas se elaboran presen-
taciones que, subidas previamente a Slideshare, se
enlazan en la entrada del proyecto TRAGALUZ,
pudiendo ser visionadas a pantalla completa.

Metodologia. Construir y compartir

Un blog puede ser utilizado de muy diversas formas,
definidas en relacion con los objetivos que se
pretendan. Concretamente, el blog de Geografia es un
recurso disenado y elaborado por el profesor, quien
selecciona y organiza determinados contenidos
dirigidos a los alumnos, tratando de activar su
curiosidad. El analisis, la critica y la reflexion acerca de
dichos contenidos y su organizacién también propor-
cionan al alumno una adecuada perspectiva sobre el
uso de las TIC en su proceso de aprendizaje. Ademas,
los alumnos pueden participar activamente en el blog
incorporando sus respuestas y opiniones en cada una
de las entradas.

En lo que se refiere al trabajo de construccion del
blog, una vez creado éste, se trata de persistir en el
empeno, para no caer en el letargo tras el impetu
inicial. En clase, ojeando la prensa escrita, viendo la
television, navegando por Internet, viajando, paseando
por el campo..., me dejo asaltar por una imagen, una
idea, un motivo que puede ser Util para mis alumnos. O
bien, y mas habitualmente, hay algo que, explicado y
trabajado en clase, quedaria mas y mejor consolidado
de una forma mas visual. Es el momento de
zambullirse en la blUsqueda. A veces no es cuestion
mas que de minutos; en otras ocasiones, el hallazgo no
se produce sino horas, tal vez dias después. Pero
recopilados los contenidos —redactados los textos,
seleccionados las imagenes y los enlaces—, la edicion
de una entrada es ya coser y cantar.

Las entradas del blog de Geografia responden a una
determinada tipologia:

» Entradas informativas: generalmente breves, cuya
finalidad principal es ofrecer datos puntuales y enlaces
a otros sitios de interés.

» Entradas procedimentales: proporcionan a los
alumnos recursos de caracter practico, directamente o a
través de enlaces, como plantillas para elaborar
climogramas o pirdamides de poblacion, esquemas vy
supuestos practicos de comentarios de mapas, graficos,
etcétera.

» Entradas expositivas: recogen trabajos elaborados
por los propios alumnos, cuya metodologia explicaré
mas adelante.

» Actividades: con un enfoque competencial e interdis-

o



caparra 9

25/9/09 11:15 Pagina 94

——

El ‘blog’ de Geografia, un recurso TIC para las Ciencias Sociales

ciplinar, se proponen algunas tareas en relacién con
recursos, generalmente multimedia, enlazados en la
propia entrada. Por ejemplo, el alumno analiza un
mapa topografico (a ser posible una edicién antigual a
través de un enlace directo del Instituto Geogréfico
Nacional, y después sobrevuela la misma zona con
Google Maps o Earth, en vista “satélite”. Después
puede responder, en “Comentarios”, a las cuestiones
planteadas por el profesor en la entrada.

La participacion de los alumnos en el blog de
Geografia no es obligatoria, aunque la realizacion de
las actividades o la incorporacion de comentarios, en
general, es valorada por el profesor. A pesar de todo,
estas técnicas de trabajo on-line todavia no estan ni
mucho menos generalizadas, y, los que conocemos el
sistema educativo, somos conscientes de las muchas
limitaciones que encontramos en el trabajo cotidiano
con las TIC en los centros. Es cierto que las familias
cuentan, no obstante, con ayudas para la adquisicion de
equipos informaticos y su conexion en red por parte de
la Administracion, pero en la actualidad hay todavia un
alto porcentaje de alumnos que no disponen de este
recurso en su domicilio.

En relacion precisamente con la participacion de los
alumnos, quisiera explicar aqui la metodologia seguida
para las entradas expositivas. Antes de nada, conviene
aclarar que éstas no son mas que la incorporacion al
blog de los trabajos de los alumnos, cuya realizacién es
el objetivo primero de la actividad.

En primer lugar, la organizacion de la tarea se realiza
de modo convencional, siguiendo un esquema de
trabajo cooperativo:

» Establecimiento de grupos de trabajo, procurando
que en cada uno de ellos al menos uno de sus
integrantes tenga conocimientos en presentaciones
tipo Power Point. Asimismo, a los alumnos que no
tengan conexion a Internet en su domicilio, los incorpo-
raremos al grupo que mejor les convenga por razén de
proximidad espacial a los companeros que si disponen
de ella.

» Reparto de tareas, nombrando los miembros de cada
grupo a su coordinador, y funciones (individuales, por
parejas...).

» Establecimiento del calendario y protocolo de trabajo,
a través de fichas de sequimiento. Toda la documenta-
cion generada, se reunird en un cuaderno de grupo,
para que el profesor y los propios alumnos puedan
realizar el adecuado seguimiento y la evaluacion vy
autoevaluacion del cumplimiento de lo acordado.

» Intercambio de informacion entre los coordinadores
de grupo, entre los encargados del diseno de la presen-
tacion, etcétera.

Definido el trabajo a realizar y establecidos vy
organizados los grupos, he abierto una cuenta en
Google Docs (que se encuentra en la pagina de inicio de
Google y que solo requiere seguir unos elementales
pasos guiados) para un grupo-clase. A partir de este
momento, todos los alumnos contaran con el nombre
de usuario y la contrasena para acceder. Docs es una
herramienta de Google que nos proporciona un espacio
virtual similar a un disco duro y que se organiza de
igual forma, con carpetas y subcarpetas en las que
podemos editar y guardar —y a las que podemos
subir— archivos de tipo pdf, texto, imagenes, presenta-
ciones y hojas de calculo.

De este modo, los alumnos pueden ya trabajar en sus
presentaciones desde cualquier equipo en red, sea
desde el centro educativo, su domicilio, la biblioteca de
la localidad, etcétera. El coordinador ha de crear la
carpeta de su grupo, donde cada miembro iré guardando
sus archivos (textos, gréficos, mapas, fotografias...), que
podra editar en cualquier momento y lugar. Finalmente,
el encargado de la presentacion creara una plantilla
donde cada miembro insertara su parte del trabajo,
cuidando la homogeneidad de los aspectos formales y
estilistas. Una reunion de los miembros del grupo
ultimara los detalles y preparara la exposicion oral.

Es ahora, tras esta exposicion del trabajo en clase y
el posterior debate [(valorando las aportaciones
realizadas por los alumnos de los otros grupos y del
profesor), cuando subo la presentacion a, por ejemplo,
Slideshare. Desde aqui, copio el enlace y lo pincho en
una nueva entrada del blog de Geografia. Ahora, los
alumnos pueden acceder al resultado final de sus
trabajos desde el blog, compartiéndolo con otros
companeros, ensenandolo en casa a familia y amigos...
Todo ello contribuye a una mayor motivacion y a la
valoracién del trabajo personal.

Con el propdsito de conocer la opinion de los
usuarios del blog, he colocado una entrada donde éstos
pueden realizar sus valoraciones y sugerencias
respecto al mismo en general o a algun aspecto
concreto. Ademas, pueden responder a una encuesta
sobre el interés que les suscita el blog. De este modo,
obtengo algunas referencias para tratar de orientar los
contenidos del blog hacia los intereses mas
compartidos, sin renunciar, por supuesto, a mis
objetivos didacticos.

Reflexion final. Del principio

En la incorporacién de las TIC al sistema educativo,
encuentro muchas ventajas, pero no son pocos los
retos que abre. Los soportes materiales (hardware] de
las TIC sufren desde su nacimiento de esa enfermedad
cada vez mas extendida: la obsolescencia. Nada parece

o
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conservar una adecuada utilidad a los pocos —
poquisimos— anos de su espectacular aparicion. ;Sera
capaz el sistema educativo de afrontar periddicas
inversiones para la actualizacion de los equipamientos
y la adaptacién de las aulas?

Pero si hablamos de actualizar, ;qué hay del
software? ;Tendrd el profesorado que correr tras
tantisima y cada vez mas compleja oferta? A partir de
ahora, la formacion del profesorado en el @mbito de las
TIC ha de ser constante y selectiva. Deberiamos
aprender a manejar aquellas herramientas con las que
pretendamos ensenar; de lo contrario, toda aquella
inversion, ;de qué servira? En mi opinion, cada centro
educativo ha de contar con el personal necesario no
s6lo para asegurar el correcto funcionamiento de los
equipos informaticos, sino también para formar al
profesorado del centro, en respuesta a sus concretas
necesidades individuales o colectivas.

Por lo que respecta al alumnado, son ellos los que
realmente van a conceder una mayor o menor

relevancia a las TIC, en funcién de su verdadera Fomn
implicacién en el uso de las mismas. Aquellos alumnos

que las incorporen correctamente a su aprendizaje
obtendran mayores ventajas (sociales, culturales y
laborales) que aquellos otros que, en el aula, las
perciban s6lo como un nuevo elemento —rechazable—
de trabajo e innovacién. ;En un futuro —o presente—
inmediato, no hablaremos del analfabetismo
informatico como un verdadero lastre en el desarrollo
de las personas?

Seguramente, el hombre —la Historia del hombre—
no haya experimentado nunca antes cambios tan verti-
ginosos y globales como en estas tres o cuatro décadas
Ultimas. Y probablemente este breve tiempo, que ha
generado la denominada sociedad de la informacion,
anuncie nuevos e inesperados cambios. ;Estaremos
preparados para aprovecharlos, o nos limitaremos a
soportarlos? ;Nos conformaremos con ser meros
consumidores de ocio digital-virtual, o seremos
capaces de crear y renovar?

Todos estos retos insuflan un aire nuevo en la
ensefnanza, asi que jvelas al viento! l

De autor del articulo puede consultarse ademas la
pagina: http://hojasdehistoria.blogspot.com
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Francisco Martinez Sorando

Un aula virtual
en el instituto

La ensefianza a distancia se apoya cada vez mas en las plataformas elearning como Moodle,
Claroline, webCT... El alumno, una vez matriculado e identificado en un curso, encuentra los
contenidos en la propia plataforma de forma secuenciada, asi como actividades interactivas
de aprendizaje y evaluacion y medios de comunicacion como chat, foros, correo

electrénico y mensajeria instantanea. Un profesor-tutor guia supervisa todo el

proceso de aprendizaje y califica la actividad del alumno, el cual puede consultarla

para ver su propio progreso a lo largo del curso.
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Justificacion

La ensenanza a distancia se apoya cada vez mas en
las plataformas elearning como Moodle, Claroline,
webCT... El alumno, una vez matriculado e identificado
en un curso, encuentra los contenidos en la propia
plataforma de forma secuenciada, asi como actividades
interactivas de aprendizaje y evaluacion y medios de
comunicacion como chat, foros, correo electrénico y
mensajeria instantanea. Un profesor-tutor guia
supervisa todo el proceso de aprendizaje y califica la
actividad del alumno, el cual puede consultarla para
ver su propio progreso a lo largo del curso.

Encontramos muchos cursos de formacion del
profesorado con este sistema, algunos estudios de
ensenanza reglada también lo utilizan (proyecto
@vanza) e incluso muchos estudios universitarios lo
incorporan como aula virtual de algunas asignaturas
(UNED, UEX...).

En el IESO Val de Xalima de Valverde del Fresno,
durante el curso 2008-2009, se ha llevado a cabo un
proyecto de formacién en centros denominado “Aula
virtual del instituto”, con el que se pretende innovar a
través de la creacion de un espacio donde el docente
puede disefar sus “cursos on-line” destinados al logro
de los siguientes objetivos:

» La consecucion del éxito escolar por parte de
alumnos con asignaturas pendientes de cursos
anteriores, bajo modalidad tutorizada y no presencial.

» La atencion a la diversidad para alumnos con
necesidad de refuerzo o ampliacion. Incluso alumnos
con necesidades educativas especiales podrian
disponer de sus propios cursos adaptados. Siempre en
modalidad tutorizada y presencial.

» Minimizar el efecto del absentismo escolar en el
sentido de proporcionar apoyo al alumnado que no
pueda asistir a las clases presenciales principalmente
por enfermedad o lesion, o por encontrarse cumpliendo
una correccion disciplinaria (expulsién temporal], en
modalidad tutorizada y no presencial.

» Apoyo directo a la docencia en el aula, presentando
los contenidos de la asignatura desde la plataforma e
invitando a los alumnos a las actividades propuestas,
en modalidad presencial.

» Apoyo a la tutoria y al departamento de orientacion
con la creacion de cursos de técnicas de estudio, de
iniciacion a la informatica, escuela de padres...

» Cursos de interés general para la comunidad
educativa que fomentan las relaciones del centro con el
entorno, con cursos de rayuela en los distintos perfiles,
de audio e imagen digital, seguridad en Internet,

——

etcétera (en modalidad no presencial y sin tutor).

» Realizar de forma plena la integracion de las TIC en
el aula y en el curriculo, acercandose al nuevo rol del
profesor como guia del aprendizaje y al alumno como
constructor de su propio conocimiento.

El instituto pone los medios educativos (aula virtual),
y el alumno debe poseer los medios tecnolégicos. Al
igual que el teléfono mavil, el ordenador conectado a
Internet es cada vez mas habitual en los hogares.

El proyecto

El acceso al aula virtual se realiza a través de un
enlace, en el portal web del instituto (http://iesovalde-
xalima.juntaextremadura.net), sobre la plataforma

Moodle instalada en el servidor del centro. En ella, se
insertaran contenidos [(documentos en diversos
formatos, blogs, wikis...], actividades nativas [y otras
externas como Jclic, Atenex, EDLIM, HotPotatoes,
Webquest...) y elementos multimedia (animaciones
flash, audio, video e imagenes).

Construir un curso, estructurado en unidades
didacticas, que abarque todos los contenidos de la
programacion de una determinada asignatura, que
desarrolle las competencias basicas del alumnado, con
suficientes ejercicios y actividades de evaluacion,
requiere mucha dedicacion por parte del docente. Sin
embargo, todo el esfuerzo que ello conlleva se vera
recompensado, al poder reutilizar el aula virtual un
curso tras otro (como quien se apoya en un libro de
texto), actualizando puntualmente algin tema o
ejercicio. Existen aplicaciones, expuestas en este
curso, como eXe (Exelearning) y Reload editor, que
permiten generar y mantener estas unidades
didacticas en paquetes (SCORM) que se integran en
Moodle.

El técnico informatico del instituto preparé Moodle de
forma que, utilizando el método de matriculacion LDAP
[Lightweight Directory Access Protocol], permite que el
alumno se identifique con el nombre de usuario y
contrasena, el mismo con el que lo hace al iniciar una
sesion normal en el ordenador del aula.

Para la creacién del aula virtual, se sugirié la
creacién de un curso dedicado exclusivamente a
recopilar las actividades de evaluacion de cada tema en
una determinada asignatura, aprovechando las herra-
mientas que ofrece Moodle para generarlas y haciendo
uso del sistema de calificacion propio. Posteriormente,
se puede ir anadiendo algun foro de dudas y preguntas,
algln enlace a una pagina web o blog, enlace a un

.
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fichero (descarga de un documento)] o subir un
documento de trabajo del alumno, etcétera. En
definitiva, llenar poco a poco de contenidos el curso con
una determinada planificacion (diseno).

Conclusion

La puesta en marcha del aula virtual anade un
instrumento mas en manos del docente (ademas de los
tradicionales, la pizarra y el libro de texto) y constituye
el comienzo de otra forma de afrontar el proceso de
ensefanza- aprendizaje de nuestros alumnos mas
acorde con los tiempos que corren.

La alta participacion de los asistentes, el interés
mostrado por los mismos y los datos extraidos de la
evaluacion del curso, auguran voluntad de protagonizar
esta “revolucion” en el IESO Val de Xalima.

——
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Carmen Navareno Sanchez

La Web 2.0 en el aula
de Ciencias Sociales

propL(QSZ‘QS para la £SO

“En la sociedad del conocimiento, cada participante

se convierte en estudiante de por vida.

Es lo que los profesores siempre esperan de sus alumnos:
gue continten aprendiendo, conforme ellos

y su entorno se va modificando”.

Will Richardson (2006)

Blogs, Wikis, Podcasts, and Other Web Tools for Classrooms
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El uso de las TIC en el aula no es algo que deba justi-
ficarse ni que necesite de argumentaciones que lo
sostengan. Es un hecho que cualquier profesor que
quiera ofrecer una ensenanza actualizada en este
momento, debe incorporar, entre las herramientas y
estrategias didacticas de uso cotidiano, las TIC y, en
especial, el objeto de analisis en este articulo: las
herramientas de la llamada Web 2.0.

Es también un hecho que la competencia digital es
una de las ocho competencias béasicas que, segun
senala la LOE, deben adquirir y desarrollar nuestros
alumnos al término de la ensefanza obligatoria. Por
este motivo, con la intencién de compartir experiencias
y reflexiones en torno a estas dos ideas —competencias
basicas y TIC en el aula—, presentamos este articulo
desde el &mbito de las Ciencias Sociales en Educacién
Secundaria, aunque sus conclusiones creemos son
extensibles a la mayoria de las areas curriculares.

Antes de avanzar hacia los contenidos a desarrollar,
conviene contextualizar las reflexiones que aqui se van
a exponer. Con esto, mostramos un marco interpreta-
tivo lo suficientemente amplio para que cualquiera
pueda acercarse con mayor acierto a nuestro discurso.
En la edicién digital de El Pais del dia 30 de marzo de
este ano, podia leerse una noticia que se encabezaba
con esta entradilla: “Los colegiales britdnicos de
Primaria (de 7 a 11 anos) deberdn demostrar el dominio
de las nuevas herramientas de comunicacion, como los
blogs, los podcasts, Wikipedia o Twitter, segin el
proyecto de reforma de la Ensenanza Primaria que
ultima el Gobierno de Gordon Brown para adecuarla a
la era tecnoldgica. La inmersion de los alumnos en la
blogosfera ha sido el aspecto méas publicitado del plan,
que se aprobara el proximo abril con la pretension de
aunar las tematicas tradicionales del aprendizaje con
una mayor comprension de los productos multimedia,
erigidos en el signo de los tiempos™.

El contenido de este articulo hizo que reconsidera-
semos los planteamientos iniciales de los que
partiamos. Si en el Reino Unido este proyecto de
reforma ha desatado un furibundo debate entre
defensores y detractores de las TIC, conviene sequir de
cerca algunas de sus conclusiones, especialmente
porque el area donde maéas encarnizada estd la
discusion (por estar citada explicitamente en el ante-
proyecto por sir Jim Rose, el arquitecto de la propuesta)
es la Historia. Se propone ceder contenidos tales como
la historia de la Segunda Guerra Mundial, a favor del
aprendizaje de las herramientas de la Web 2.0. A partir
de aqui, es facil imaginar las reacciones que esta
suscitando en la sociedad britanica esta propuesta,
especialmente entre los mas conservadores, para
quienes el papel de Inglaterra en la gran guerra forma
parte de las senas de identidad colectiva.

Partiendo de estas consideraciones, podemos
situarnos en nuestro propio contexto, dentro del
sistema educativo espanol, y en especial en
Extremadura, donde en el actual proceso de construc-
cion de la identidad extremena, en pleno debate de la
LEEX —Ley de Educaciéon de Extremadura—, uno de los
principales rasgos diferenciadores (identitarios) de
nuestra propuesta educativa estd en la implantacion
masiva del uso de las TIC como instrumento
fundamental para incorporar a la ciudadania
extremena a la sociedad de la informacion. Asi pues, el
profesor de Ciencias Sociales en la ESO se encuentra
en un momento especialmente delicado en el que, por
un lado, debe ir incorporando los nuevos elementos del
curriculo extremeno, y entre ellos los referidos a la
historia e identidad extremena, y, por otra parte, debe
ser capaz de transmitirlos a través de las TIC, en linea
con el desarrollo de las nuevas competencias que
senala la LOE.

Todo esto es muy loable e incluso podria decirse que
supone un intento de renovacion en nuestro sistema
educativo regional. Obviando consideraciones de fondo
que tienen que ver con las politicas educativas (que no
son objeto de este articulo), lo que si podemos sefalar
es que el constante cambio y la falta de estabilidad en
cuanto a normativa y regulaciones educativas, ya sea
nacional o autonémica, ha hecho que el profesorado se
distancie del contenido de las propuestas que cada
nueva ley o decreto traen consigo. Acostumbrados al
baile de las leyes y las “contraleyes”, nos encontramos
en un momento delicado, en el que creemos
importante detenerse a reflexionar y tomarse un
tiempo para recuperary transmitir que lo que hacemos
tiene sentido. Esto afecta, en especial, a la incorpora-
cion de las TIC en el aula.

En este punto es en el que consideramos relevante
nuestra propuesta. Nuestra intencién no consiste en otra
cosa que iniciar una linea de discusién (un espacio
reflexivo), un didlogo constructivo al que anadimos
algunas herramientas que creemos son de facil
aprendizaje y manejo y que estan siendo muy Utiles en el
aula.

Algunas herramientas que pueden apoyar
nuestra tarea

Una vez enmarcada esta reflexion, podemos
proponer algunas ideas que facilitan el desarrollo de
las clases de Ciencias Sociales usando las TIC:

» En primer lugar, es conveniente realizar un cuestio-
nario inicial entre los alumnos para hacernos una idea
aproximada del grado de conocimiento de las TIC. Hay
algunos toépicos muy extendidos alrededor de la

o
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preparacion de los jovenes en el
uso y manejo de las herra-
mientas informaticas. Que
sean nativos digitales no
quiere decir que se

hayan acercado con

rigor a las TIC, ni

tampoco que las

hayan utilizado con

fines educativos ni
cientificos.
Descubrimos en

clase a menudo

que, si bien

alardean de cono-

cer y dominar el
ordenador, este
cono-cimiento se

limita a algunas aplica-

ciones de Internet y a los
juegos. ELl procesador de
textos apenas si es dominado
por unos pocos alumnos, vy

realizar presentaciones, crear vy

administrar blogs u otras aplicaciones web

es una excepcion. Asfi pues, una vez realizada la
encuesta inicial para determinar su nivel de conoci-
mientos y nuestro punto de partida, podemos
plantearnos, con mayor probabilidad de éxito, unos
objetivos adaptados a la realidad.

» En este sentido, la planificacion es un instrumento
muy eficaz. Prever con antelacion los espacios de
aprendizaje (tanto fisicos —aula, sala de usos mdltiples
para utilizacion de la pizarra digital— como virtuales —
foros, chats, redes sociales, comunidades virtuales...)
asociados al desarrollo de los contenidos, por un lado,
y al desarrollo de las competencias basicas, por otro
(especialmente competencia digital, autonomia e
iniciativa personal, competencia social y ciudadana,
cultural y artistica y, en Ultimo lugar, pero no menos
importante, aprender a aprender), nos permite
secuenciar los aprendizajes y seguir una linea
ascendente desde lo sencillo hasta lo complejo. De este
modo, el aprendizaje planificado, si bien persigue
objetivos deseables, se centra mas en el propio proceso
que en los resultados. Se trata de, en lugar de
establecer una meta fija (unos objetivos y contenidos
minimos] a la que deben llegar al final de un periodo de
tiempo por sus propios medios, acompanarlos a través
de las posibilidades que nos ofrecen las TIC a lo largo
de todo el proceso, aunque objetivos y contenidos sean
moviles e intercambiables porque asi se requiera. De
este modo, la evaluacién es continua, porque
diariamente vamos comprobando las aportaciones de

los alumnos, podemos
reajustar nuestro
proyecto de trabajo vy,
lo que es mas
importante,
colocamos  del
lado de los
chicos el prota-
gonismo de la
actividad:
aprenden

haciendo.

En este
sentido,
enumeramos
algunas herra-

mientas que, bien
usadas teniendo en
cuenta los tiempos
de aprendizaje inicia-
les en el uso TIC, y plani-
ficadas las actividades en el
tiempo, pueden ayudar al
desarrollo de tareas que se
proponen dentro de nuestro proyecto para

el aula de Ciencias Sociales.

» En primer lugar, proponemos integrar las herra-
mientas que aqui vamos a presentar en una plataforma
que reuna, al menos, estos requisitos: debe estar
basada en software libre, ser personalizable y, lo mas
importante, de facil aprendizaje y manejo.

ExelLearning [http://www.exe-spain.es/] es una

plataforma pensada para la docencia que relne todas
las condiciones expresadas anteriormente. Veamos por
qué:
» Un aspecto a considerar es el ahorro y la economia
de esfuerzos que supone el hecho de que los
materiales educativos que generan los profesores
puedan ser compartidos de una manera mas o menos
generalizada. Esto supondria numerosas ventajas,
entre las que se encuentran:

el a indudable economia de esfuerzos, al poder
concentrarse en lo que aun no estd hecho por los
demas, en lugar de repetir una y otra vez materiales
ya fabricados por otros.

el a posibilidad de comparar la produccion propia con
la de otros y aprender de los demas.

el a posibilidad de reutilizar los materiales unay otra
vez si se precisa, o incluso de aprovecharlos con
pequenas modificaciones para adaptarlos a nuevas
situaciones de aprendizaje.

» Exelearning funciona, como otras plataformas

o
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virtuales, con estandares
[como  Scorm, por
ejemplo] que son
compartidos —por
citar una sola de

ellas, por
Moodle—, lo

que permite
incorporar

los recursos

generados

en una u

o t r a

plataforma

indistinta-

mente.

Cuando se

haya acabado

de construir un
recurso
educativo con
ExelLearning,
podemos exportar su
material como
“SCORM1.2" 0 como “paquete

de contenido IMS".  Ambas

soluciones permitiran elaborar automatica-

mente un fichero de tipo ZIP que puede ser importado
por cualquier campus virtual que cumpla estandares.

» Del mismo modo, Exelearning permite integrar
actividades realizadas con Java, como Jclic u otras
similares, y, lo mas interesante, es que es posible
incorporar videos, imagenes, presentaciones, etcétera,
sin necesidad de tener conocimientos avanzados; tan
solo basta copiar y pegar. El resultado es una
herramienta muy versatil, con capacidad para
presentar contenidos multimedia, ademés de recursos
graficos con los que no sélo podemos exponer los
contenidos, sino que, ademas, es posible incorporar
gran variedad de actividades para que nuestros
alumnos las realicen.

Una vez instalado Exelearning como soporte para
nuestra propuesta de entorno de trabajo, podemos
incorporar cualquier herramienta que nos resulte Gtil
para las Ciencias Sociales. Algunas de las que usamos
son éstas:

» TimeRime (http://timerime.com/). Es una sencilla
aplicacion gratuita que Unicamente requiere que nos
registremos como usuarios. Con ella, podemos hacer
estupendas lineas del tiempo, a las que podemos
incorporar fotos, videos, imagenes y los textos que
consideremos apropiados. El resultado es muy visual y
atractivo, resultando muy sencillo su manejo. Una vez

creada nuestra linea del tiempo,
Unicamente tenemos que
embeberla en Exe [(copiar el
codigo fuente y pegarlo), vy
podemos reforzar asi el
contenido que queremos
que los alumnos trabajen
mientras  desarrollan
las competencias basi-
cas implicadas en la

tarea.

» Gnoom

(http://www.genoom.

com/). Amena aplica-

cion para elaborar

arboles genealdgicos,

es muy Util para sequir

secuencias familiares en

dinastias, familias,

etcétera. Ademés, suele

gustar mucho a los alumnos,

quienes rapidamente la

incorporan a sus aficiones digi-

tales, creando su propio arbol

genealdgico familiar. Por supuesto, es libre

y gratuita. Aunque Gnoom no se puede embeber

en Exe, resulta Util para aproximarse a la herramienta;

mas tarde, podremos incorporar cualquier otro de los

muchos recursos que hay en la Red (por ejemplo,
Kindo).

» Zloop (https:// www.zloop.com/portal /Home. html).
Es una de las muchas redes sociales que podemos
encontrar en la Red. Totalmente libre, permite crear
perfiles de red a la medida de nuestros objetivos. La
proponemos como espacio virtual dedicado al dialogo,
intercambio de informacion, recursos, materiales y, en
definitiva, para todo aquello que nos resulte de utilidad.
Su principal aportacién consiste en que permite crear
una red social con un grupo privado, al que no se tiene
acceso sin permiso ni invitacion.

» Google Tools. Por supuesto, proponemos usar el
repertorio de herramientas que incorpora el buscador
Google. Basta con crear una cuenta de correo para poder
acceder y configurar todas las opciones de trabajo 2.0
que nos ofrece Google. Citamos algunas de ellas, en
relacién a su utilidad para las Ciencias Sociales:

Google Maps y Google Earth. Especialmente
indicadas para el trabajo de Ciencias Sociales.
Permiten crear mapas de relieve, tener la vista del
satélite o, simplemente, el mapa convencional. Los
alumnos pueden crear sus propios mapas, compar-
tirlos en el blog de clase o embeberlo en
ExelLearning. Del mismo modo, pueden también

o
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guardar los mapas que van elaborando para disponer
asi de un banco de recursos propio que pueden inter-
cambiar con sus companeros o utilizar para las
evaluaciones que les propongamos.

Google Calendar. Permite compartir agenda. En
ella, podemos crear citas, fijar fechas para presenta-
cion de actividades, celebracion de pruebas y, en
general, todo aquello que nos resulte de utilidad para
organizar nuestra clase. Como profesores, creamos
una agenda a la que invitamos a unirse a nuestros
alumnos. Una vez aprendido su manejo basico (algo
que lleva muy poco tiempol, tenemos un instrumento
de relacion y organizacion de gran utilidad.

Google Doc. Especialmente interesante, Google
Doc estd pensado para poner a prueba nuestra
capacidad de colaborar y generar informacion
compartida. Con unas pocas instrucciones por
nuestra parte, nuestros alumnos pueden trabajar
simultaneamente, desde distintos lugares, en un
mismo documento. Utilizando diferentes colores de
escritura y estableciendo turnos de intervencion,
podemos generar verdaderos documentos colabora-
tivos. Es de vital importancia introducir a los alumnos
en este tipo de tareas, para las que la Web 2.0 es el
medio natural de desarrollo. No basta ya con acceder
a la informacién estatica (Web de primera
generacion), sino que el mundo de nuestro tiempo
requiere informacién compartida, trabajo en colabo-
racion y capacidad para recrear e integrar la vieja
informacién en nuevos patrones mas ordenados,
incluyentes y significativos. De hecho, esto es lo que
actualmente demanda el mercado laboral.

Google Sites. Es un sitio web que podria funcionar
del mismo modo que Exelearning, con la diferencia de
que no es una herramienta disefada para la docencia.
Sin embargo, la facilidad que ofrece para integrar todas
las aplicaciones 2.0 que ofrece Google, le da un
atractivo muy interesante que podemos considerar a la
hora de planificar nuestra seleccién de herramientas
TIC para el trabajo de clase. Ofrece todo el potencial de
una pagina web, dinamico y actual, y puede ser un
complemento que ofrecer a los alumnos mas
avanzados, quienes pueden gestionar sus propios
recursos y compartirlos desde su sitio Google.

» Noticias. Mediante la sindicacion de contenidos
(RSS), podemos seleccionar paginas de interés para la
asignatura o para el tema que deseemos trabajar. De
este modo, cualquier novedad o incorporacion de
nuevos contenidos llegaréd a nosotros sin que tengamos
que entrar en la pagina en cuestion.

» Videos YouToube. Por supuesto, una adecuada
seleccion de videos puede ser incorporada a nuestro

sitio Google 0 a ExelLearning. Su potencial educativo es
muy elevado, y mas teniendo en cuenta que gran parte
de los aprendizajes de las generaciones mas recientes
se adquiere de manera visual.

» Blogger. Podemos trabajar creando blogs individuales,
ademas de un blog compartido bien para uso general o
para grupos mas reducidos. En ellos, se pueden realizar
investigaciones, debatir y dialogar, ademéas de la
principal funcién para la que fueron creados: llevar un
diario que puedes hacer publico y compartir (las
llamadas bitacoras). Una aproximacion desde intereses
educativos a la blogosfera es mas que recomendable.
Con Blogger, podemos crear en unos pocos pasos [y en
muy pocos minutos) un blog que puede cumplir todos los
requisitos necesarios para nuestros objetivos de clase.

» Grupos (Google Groups). Esta aplicacion nos ofrece la
posibilidad de crear grupos de usuarios que pueden
acceder a un perfil compartido en el que compartir e
interactuar. En cierto modo, puede, con diferencias de
matiz y menos aplicaciones colaborativas, cumplir las
veces de una red social, aunque para esto ya hemos
propuesto herramientas mas apropiadas (por ejemplo,
Zloop).

Las TIC y las competencias basicas

Una vez hecho este recorrido por algunas de las
herramientas que la Web 2.0 nos ofrece (sélo algunas
de entre las miles que podemos encontrar en la Red.
Seguir, por ejemplo, el enlace http://wwwhatsnew.com
/recopilacion/?pg=9), nos proponemos mostrar, desde

CONTENIDOS
-Eaplicitos {los del drea COMPETENCIAS
de Clencias Sociales)
« Objetivos - Competencia matemitica
Criterios e evalusciin - Competenein e comumicacion
= tmplicitos Tingflistica
= Tortamiento de I formasidn y
connpetincia digital
- Competencia socinl y eisdadany

= Competencia culturil y antistica

= Competencin en ¢l conocimriento
+ ln interaccion eon el mudo fisico
« Competencia para aprender 2

|

=Autonomnis ¢ inicistiva personul
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la perspectiva de la asignatura de Ciencias Sociales en
Secundaria, como las TIC pueden y deben ser utilizadas
para contribuir al desarrollo y adquisicion de las
competencias basicas.

El grafico que vemos a continuacion muestra el
recorrido que debemos realizar desde los objetivos y
contenidos del &rea curricular de Ciencias Sociales,
pasando por los diferentes tipos de pensamiento que
propiciaran la adquisicion de las ocho competencias
basicas que senala la LOE. Los tipos de pensamiento
hacen alusion a las capacidades que deben desarrollar
nuestros alumnos en respuesta a las nuevas formas de
aprendizaje que demanda la sociedad de nuestro
tiempo. No basta ya con que se consiga una buena
capacitacion profesional y una formacion académica
adecuada, sino que se requiere ir un paso mas alla vy,
tal como la LOE senala, ser capaces de enfrentarse
continuamente al cambio. Para ello, los tipos de
pensamiento tradicionales no son suficientes; es por
esto que, sostenidos por las mas novedosas aporta-
ciones de la psicologia, filosofia y pedagogia, se
proponen las nuevas formas de pensamiento como
herramientas que es necesario sistematizar vy
considerar para alcanzar las competencias basicas.

La propuesta que aqui hemos hecho surge del reco-
nocimiento de que es necesario entrenar el
pensamiento en la direccién que el grafico sugiere. Si
hemos de adquirir la competencia de aprender a
aprender, consideramos fundamental la aportacion
que las TIC hacen; procesar la informacidén al ritmo en
que esta surge requiere que hayamos desarrollado el
pensamiento deliberativo (y que incluyamos tareas en
las que los alumnos tomen decisiones y necesiten y
aprendan a ponerse en el lugar del otro), y que esto se
haga alrededor de metodologias colaborativas, a través
de las cuales los chicos comparten, cooperan y
colaboran en la construccién de aprendizajes verdade-
ramente significativos.

Procesar la informaciéon de manera tradicional
(analdgical, por mas eficaces que seamos en esta
tarea, no puede dar respuesta a la velocidad con que el
conocimiento nace, se transforma y se consolida. Al
mismo tiempo, trabajar en clase de este modo
contribuye al desarrollo de las deméas competencias, en
especial de la competencia social y ciudadana. El
pensamiento analitico, propio del pensamiento
cientifico monoldgico (al que podriamos llamar 1.0}, es

fundamental en la construccion de una base sélida
para alcanzar nuevas capacidades. Sin embargo, se
hace necesario un nuevo abordaje metodoldgico
basado en el didlogo [metodologia dialdgica 2.0) que
nos saque del aislamiento y el excesivo individualismo
en el que nos hemos encerrado, tras agotar los
modelos de pensamiento sintético-analiticos.

La llamada Web 2.0 se construye sobre las redes
semanticas, se fundamenta en los principios que
venimos senalando a lo largo de esta exposicion vy, asi
lo creemos, ayuda a realizar el transito desde el
aprendizaje centrado en la esfera individual, a otros que
se abren a la colaboracién y el trabajo en equipo. Estos
dos pilares sostienen, a nuestro juicio, el inicio de un
nuevo tiempo para la educacion, entendida ésta como
el instrumento de aculturacion por excelencia, el
proceso a través del que transmitimos nuestra vision
del mundo a las nuevas generaciones. Por este motivo,
la inclusion en la LOE de las competencias basicas, las
cuales estdn traspasadas por los contenidos que
recoge el informe Delors, en el cual nos apoyamos
ahora para concluir este articulo, nos parece una
excelente oportunidad para avanzar en una direccion
que, mas que correcta o apropiada, nos parece
necesaria. Tal como Jacques Delors concluia en su
informe, se hacen necesarios cuatro saberes funda-
mentales para el ciudadano del siglo XXI: “Aprender a
ser, aprender a convivir, aprender a aprender y
aprender a hacer”. Por ello, incorporar al aula las
herramientas de la Web 2.0 puede contribuir
eficazmente a la adquisicién de esos cuatro saberes
fundamentales. &
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Pablo Antiinez Gomez

Prototipado de bajo coste para plataformas maéviles, formacion de estudiantes en
control y programacién de sistemas automaticos o elaboracion de maquetas con
vehiculos (carga, transporte...) son algunas de las nuevas aplicaciones que se estan
beneficiando de caracteristicas como versatilidad, coste o tiempo de desarrollo,
presentes en dispositivos robéticos industriales. Moway es nuestra apuesta en este
sentido. Concebido inicialmente como dispositivo basico para la concepcién y
desarrollo de pruebas, este robot, autbnomo y programable, ha resultado ser una
pieza idénea para la ensefianza, debido principalmente a su reducido tamario,

su bajo coste y su rdpida puesta en marcha.
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Motivacion del trabajo

Comienza la era de los minirrobots. Cada vez son
mas los robots que nos ayudan en tareas sencillas que
van, desde limpiar el suelo de casa, hasta mantener
limpia la piscina. Estos dispositivos, resultado de una
combinacion exitosa entre la mecanica, la electrénica y
el software (tres componentes fundamentales del
curriculo de Extremadura para Tecnologias vy
Tecnologia Industrial], van adquiriendo tareas progresi-
vamente mas complejas, abriéndose camino hacia
nosotros cada vez con mayor frecuencia y facilidad de
implantacion.

Los alumnos de Bachillerato han estudiado, a lo
largo de toda la ESO y el Bachiller, el significado y
aplicacion de los microprocesadores, de los diversos
tipos de mecanismos de transmision y transformacion
del movimiento, de los sistemas de control, sensores,
actuadores, motores, servos, etcétera. Pero ;jqué
ocurre cuando disponen de un microprocesador que se
puede trasladar, rotar, y seguir un marcado trazado en
el suelo esquivando, ademas, objetos por infrarrojos?
Entonces es cuando justificamos toda esa cantidad de
conocimiento, y les proporcionamos un robot con todo
ese conglomerado de dispositivos tecnolégicos y un PC.
La clase cambia. No puede ser de otro modo.
Innovacion. Ese es el término que debe aparecer en sus
cabezas. Les diremos: “Olvidate del sota, caballo y rey,
e innova”. Sacarlos de la rutina alumno-profesor es
muy complejo, pero en ocasiones funciona. Si al menos
lo conseguimos con un grupo de ellos, vale la pena. La
clase del Jalama asi lo cree.

——

Recursos

El robot Moway incluye el popular PIC16F876 como
nodo principal de procesamiento y computo. De sus
pines “cuelgan” una alta variedad de periféricos de
entrada, tales como sensores de infrarrojos anticoli-
sion, sensores reflectivos para el seguimiento de linea,
detectores de bordes y sensores de luz. De igual forma,
una buena gama de periféricos de salida son usados a
modo de senalizacion, principalmente leds rojos vy
verdes. Es posible controlar su movimiento mediante
motores con encoder para la regulacion de velocidades,
rotaciones, etcétra. Disponemos, ademas, de
conectores de expansion para la utilizacién de mddulos
de radiofrecuencia de bajo coste (eso si, adicional al
precio del kit basico), para su control sin cables o su
interconexién con otros robots Moway. Imaginad el
interés que puede despertar la colaboracién entre
varios centros, para la realizacion de un proyecto
comun con minirrobots industriales.

El control automatico de estos periféricos, por parte
del microprocesador (PIC16F876), se lleva a cabo
mediante la programacion de aplicaciones en lenguaje
Ensamblador, C, o bien por entorno gréfico (la apuesta
mas sencilla para aquellos que no desean o no saben
usar lenguajes de programacién). Moway cuenta con su
propia pagina web para la descarga de ejemplos, apli-
caciones [ya implementadas y descritas), documenta-
cion y soporte técnico, lo que facilita la labor del
docente y el alumnado.

Tras la programacion de la aplicacion, la descarga
del “ejecutable” en el robot se realiza facilmente,
conectando el cable de programacién USB [incluido
también en el kit). Este cable hace las veces de interfaz

o
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para la recarga de la bateria de iones de litio que
incluye el robot para su funcionamiento.
Para mayor informacion acerca de las caracteristicas

del Moway, podéis acudir a la péagina http://www.
moway-robot.com/.

Metodologia y objetivos

Sustentamos nuestro proyecto en la consecucion de
tres objetivos basicos:
» Anudar las bases de la informatica, la electrdnica y

la mecénica para la resoluciéon de problemas tecnolo-
gicos (fin Ultimo de la tecnologia).

» Fomentar el interés y las actitudes innovadoras en
un alumnado cada vez mas apatico.

» Impulsar el uso de los sistemas automaticos en la
realizacion de las tareas cotidianas.

La metodologia se desarrolla en el aula-taller, dentro
de la cual cada alumno realiza sus propios disefos en

identificador
robot

colaboracién con el resto de la clase. Nuestro centro se Indicador

- fHmioxg Slotdel bus de
decanta por el lenguaje Ensamblador. Los alumnos bicolor e Raieitn
parten de un conocimiento nulo en este sentido y, sin
embargo, el reducido numero de instrucciones sensor de luz
necesarias (en torno a una docenal y la simplicidad del
lenguaje, permiten comenzar las experiencias con
apenas tres clases tedricas. A partir de este punto, son
los propios alumnos quienes investigan acerca de la filtro
. . 2 2 infrarrojos
idoneidad de uso de nuevas instrucciones. El docente [ posterior

Unicamente debe realizar el papel de impulsor. Para
cualquier duda, se les proporcionan manuales (con ‘)
ejemplos] para el uso del microprocesador.

A continuacion, desarrollaremos algunas de las
actividades realizadas:

» Moway detecta al intruso. En esta practica,
decidimos programar al robot para que fuera capaz de
hacer la “ronda” por su territorio. Dicho territorio

queda marcado por una cinta adhesiva pegada en el o

\ Llanta

/

suelo, dentro del cual Moway se desplaza hasta / "\ Cajade
alcanzar a un intruso. Si se produce la deteccién de filtro oo
cualquier objeto dentro del territorio, el robot se it T
detiene y emite senales luminosas para hacerse notar. .
Me ha resultado muy grato observar cémo ciertos ks suelo

alumnos han ampliado y mejorado la aplicacion, Sfemuptor

mediante lo que ellos han titulado “Moway defiende su
territorio”. En este caso, el alumno ha sido capaz de IBEROBOTICS
programar el robot para que sea capaz de sacar el

intruso de su zona.

protector ruedas

» Moway muestra el camino. La siguiente experiencia
es la que nos lleva a la programacién de una aplicacion
en la que el robot es capaz de sequir cualquier linea en
el suelo (distinta al color de éste). Para hacerlo mas
dificil, efectuamos curvas muy cerradas, de modo que

o
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los alumnos deben hacer uso de todos los recursos
disponibles y de su imaginacion (por ejemplo, el
retroceso del robot o el giro de una rueda hacia delante
y otra hacia detras, aumentando la capacidad y rapidez
del giro). Estas aplicaciones son idéneas para el
transporte automatico de materiales de un sitio a otro.

» Moway en el 4 x 100. Esta experiencia ha sido
probada en parte, ya que se requeriria la colaboracion
de cuatro robots. Con ella pretendemos simular una
carrera de atletismo de 4 x 100 con paso de testigo.
Comprobamos que es perfectamente posible, ya que
nuestro robot detecta que alguien se acerca, “coge el
testigo” y avanza a toda velocidad durante unos deter-
minados metros, momento en el que busca al siguiente
para darle el testigo. Nos vendria muy bien un instituto
colaborador que quisiera realizar esta y otras practicas
conjuntas. jAnimaos!

Resultados obtenidos

Moway es la justificacion ultima de todos los
contenidos electrénicos, informaticos y mecanicos
impartidos en las clases de Tecnologia para ESO vy
Bachillerato. Ademas, sustenta la practica totalidad de
los principios metodolégicos (aplicados a nuestra areal,
en lo que respecta a la realizacién del proyecto técnico
y al uso del taller tecnolégico. El desarrollo de
prototipos robdticos para la resolucién de problemas
tecnoldgicos debe ser adecuadamente acotado. La
Tecnologia no siempre consiste en inventar algo nuevo,
sino que, en la practica totalidad de las situaciones, se
limita a un ensamblado de dispositivos y a su debida
programacion. Resolver problemas tecnolégicos no es
“reinventar la rueda”, sino hacer uso de las mejores
soluciones adaptadas a su problematica.

He comprobado de primera mano cémo ciertos
alumnos se acercan cada dia mas a la tecnologia con
una familiaridad mayor, sin asustarse. A priori, el
proyecto de programar un autémata robdtico parece
algo imposible. Sin embargo, la experiencia les ha
demostrado la utilidad de los conocimientos adquiridos
en la ESOy Bachillerato y, ademas, les ha servido como
“retiro intelectual” de la leccion magistral a la que tanto
estan acostumbrados y, en ocasiones, “condicionados”.

——

Conclusiones y discusion

Y, en consecuencia, jcuales son las conclusiones a
las que podemos llegar, después del desarrollo experi-
mentado? Por mi parte, resulta demostrable la
necesidad de un acercamiento del alumnado al mundo
tecnoldgico actual. Y digo del alumno, puesto que en
esta experiencia él es el motor de su propio
aprendizaje. Me ha resultado grato poder presenciar a
los alumnos innovando, y eligiendo soluciones mas
complejas y con mayor carga de trabajo, simplemente
porque se les ha ocurrido a ellos y, por tanto, se sienten
orgullosos. Han abandonado filosofias simplistas como
la “ley del minimo esfuerzo”, e incluso, por su cuenta
en casa, han programado aplicaciones nuevas,
marcandose ellos mismos las metas a alcanzar.

Como contrapartida, me gustaria hacer una llamada al
amplisimo temario de Tecnologia Industrial Il, necesario
en su totalidad para la prueba de Selectividad. Impartir
todo este temario es complejo, y mas cuando incorpo-
ramos proyectos como Moway. Que los alumnos
comprendan y acepten esta problematica por el bien de
su propia formacién es imprescindible para el buen
devenir del curso académico. No hay dudas en el aula de
Bachillerato del IES Jalama: la formacion practica es
indispensable y no debe olvidarse bajo ninglin concepto,
ni siquiera de cara a la prueba de Selectividad. H
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TIERRA |

150 cm.

. x 150 cm

Oleo sobre lienzo

Afio 1999

TIERRA Il

150 cm.

x 150 cm

Oleo sobre lienzo

Afio 2000

.

del Bosque
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AGUA
TRIADA
154 cm. x 266 cm
Oleo sobre tela y madera tallada
Afio 2003
166 cm. x 89 cm
Oleo sobre tela y madera tallada
Afio 2001
UNION

156 cm. x 123 cm
Oleo sobre tela y madera tallada
Ario 2001

.
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DAFNE Y APOLO

200 cm. x 200 cm
Oleo sobrs tela y madara tallada
Aflo 2004

TIERRA Il

150 ¢m. x 150 cm
Gleo sobre lignzo
Afio 1999

del Bosque

.
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LAMUERTE Y LA DONCELLA

177 cm. x 130 cm
Oleo sobre tela
Aflo 1999

INICIO

183 cm. x 123 cm
Oleo sobre tela, arpilera y madera
Afo 2003
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Consejeria de
Educacion JUNTA DE EXTREMADURA
Editores:
D. José Soto Wazquez (UEX fIES G lo Torrente Ball .

| Encuentro Literario:
Didactica y Creacion Artistica

José Soto Vazquez
Facultad de Formacion del Profesorado

Aungue en sus origenes la literatura no estuvo ligada al papel (su transmision oral asi lo demuestra), es
innegable el matrimonio que ambos han mantenido hace ya muchos siglos. Es en este momento en que la
union atraviesa momentos dificiles, en el que hemos querido aportar un granito de arena para que siga viva
y latente como en épocas pasadas. No obstante, no estamos cerrados a otros soportes, puesto que es innega-
ble el abaratamiento de costes que suponen las publicaciones digitales o la percepcion de la dimension fisica
que contienen los poemas visuales que en nuestra actividad expusimos, obligados a ser contemplados in situ
por sus caracteristicas espaciales.

El proyecto nace con la intencion de prolongarse en el tiempo, de acotar los difusos mdrgenes que separan
las distintas artes (musica, literatura, pintura, cine, cdmic...) a través de investigaciones, divulgaciones
cientificas y expresiones artisticas que modelen una visién diddctica nueva, alejada del aula tradicional. En
contacto con el receptor, y con el autor, con la obra en vivo, con su lenguaje y con sus docentes.
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En este sentido, el conjunto de actividades que reco-
gid el trabajo es un reflejo directo de nuestras preten-
siones. Al mismo tiempo, se dieron la mano los desga-
rradores poemas de Chinato con la suavidad de Ada
Salas; el lamento estridente de Catulo rememoraba a
los bluesman del pasado siglo XX; nos sumergimos en
los universos creativos de Perozo y la imaginacion his-
térica de Sanchez Adalid, sin abandonar en ningun
momento la literatura. Una literatura que se hizo ima-
gen en un grupo de poetas experimentales que prefie-
ren la obra fisica a la plana, la sugerencia al estilo
directo, la mezcolanza al amalgamamiento, sin olvidar
el compromiso con el mundo actualy sin perder el sen-
tido del humor.

Con todo, no era posible realizar el encuentro (orga-
nizado por los departamentos de Lengua y Literatura y
Artes Plasticas del IES Gonzalo Torrente Ballester de
Miajadas) sin las estimables colaboraciones del Centro
de Profesores y Recursos de Trujillo [personalizados en
Mercedes Nacarino y Pedro Oliva); la Concejalia de
Cultura del Ayuntamiento de Miajadas (especialmente
estamos agradecidos a Daniel Lemos); el equipo direc-
tivo y el claustro de profesores del centro, asi como la
Consejeria de Educacion de la Junta de Extremadura,
que tuvo a bien realizar la inauguracién del evento.

Actividades disenadas y objetivos
planteados

Dado que nuestro sistema educativo apuesta por una
educacion integral del alumno, nuestra labor como
docentes incluye la educacién en el proceso de apren-
dizaje de la lectoescritura, verdadera arma de conoci-
miento de cualquier campo del saber. Dichos conteni-
dos pueden incardinarse a través de las diferentes
areas y, también, en la literatura, aunque corran
“malos tiempos para la lirica”. Sin embargo, en esta
ocasion preferimos abandonar la clase para entrar en
contacto directo con la declamacién de textos a través
de sus autores, la visién del poema en la galeria de un
museo y la lectura silenciosa a través del papel.

La eleccién del tema responde a una demanda de la
sociedad, ya que la gravedad de los informes emitidos
por los medios de comunicacion y planificacién como el
Observatorio de la Lectura alarman de la necesidad de
fomentar los habitos lectores. Por ello, pensamos que
se requeria de una intervencién nueva, inesperada, que
aunara en un mismo espacio comun a jévenes y adul-
tos, docentes y alumnos.

Por otra parte, nuestra Consejeria de Educacién nos
recomienda como linea prioritaria de actuacién para
este curso el desarrollo de actividades encaminadas a
promover la lectura en su Plan Regional, asi como los
distintos planes nacionales nacidos con esa misma
intencion.
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Ya contdbamos en nuestro centro educativo con un
grupo de trabajo en torno a los programas regionales
de la red de Bibliotecas Escolares. De esta manera,
nuestro proyecto se unia a las iniciativas surgidas con
anterioridad y seria un plan de actuacion de divulgacion
de los fondos bibliogréficos que atesora el edificio.
Igualmente, serviria de formacién para el profesorado
que aborda esta tematica, asi como para los padres y
madres de los alumnos del instituto, rebasando por
tanto la frontera del modelo educativo “formal”.

Los objetivos que nos habiamos marcado con la cre-
acion de este proyecto se correspondian a los exigidos
para Bachillerato en general, y, en particular, los
correspondientes al curriculum del &rea de Lengua y
Literatura.

» Desarrollar habitos de vida saludable, especial-
mente los que se relacionan con la préactica habitual de
la lectura, para favorecer el desarrollo personal.

» Utilizar las nuevas tecnologias de la informaciony la
comunicacion para el desarrollo personal, adquirir
conocimientos, resolver problemas y facilitar las rela-
ciones interpersonales, valorando criticamente su uti-
lizacién.

» Analizar y valorar criticamente las realidades del
mundo contemporaneo y los antecedentes y factores
que influyen en él.

» Comprender los elementos fundamentales de la
investigacion y del método cientifico para aplicarlos en
la realizacion de trabajos de investigacion, tanto indi-
viduales como en equipo, y utilizar diferentes proced-
imientos y fuentes para obtener informacion, organizar
el propio trabajo, exponerlo con coherencia y ser critico
con los resultados obtenidos.

» Desarrollar la sensibilidad artistica como fuente de
formacion y enriquecimiento cultural.

» Ampliar la competencia comunicativa de nuestros
alumnos.

» Leeryvalorar obras literarias representativas, inclu-
idas las de autores extremenos, incorporando su lec-
tura como forma de enriquecimiento personal.

» Utilizar la lengua para adquirir nuevos conocimientos.
» Conocer en profundidad las macroestructuras del
mundo literario, desde la creacion a la produccion-
recepcion de obras artisticas.

» Compartir con la comunidad educativa los materi-
ales elaborados en el centro.

» Hacer participe a la comunidad de padres y alumnos
del conocimiento literario, musical, plastico y cientifico.
» Involucrar al municipio en las actividades desarro-
lladas por el centro.

» Crear documentos validos para el desarrollo cogni-
tivo de alumnos, profesores y padres.
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Las actividades que disehamos para realizar este
trabajo se concretaron en un ciclo de lecturas por
escritores (alternando prosay poesia) de variada tema-
tica: social, extremena, novela histérica, poesia experi-
mental..., donde expusieran su obra, su vida, y explica-
ran su percepcion de la literatura; conferencias impar-
tidas por investigadores (literatura popular, teatro del
Siglo de Oro, artes comparadas y lectura) que demues-
tran la interactividad del receptor en la lectura literaria;
asi como una ponencia ensayistica sobre la importan-
cia de la lecturay los actuantes en el proceso. Ademas,
se pensd en mostrar una exposicion de poemas visua-
les que interrelacionaban la literatura con la pintura, de
manera que el lector-receptor comprobase las posibi-
lidades compositivas de este collage. Y, por ultimo, se
completaron las dos sesiones de encuentro con sendos
conciertos musicales: el primero sobre la musica celta,
acompanado de proyecciones de fotografias; el segun-
do, con un enfoque didactico, con presentaciones de las
piezas y una breve anotacion sobre la historia de las
composiciones y su importancia en la evolucion de la
musica concertistica, explicando su metodologia, su
enfoque o sus peculiaridades frente a otro tipo de
obras. Cerraba todo el evento la presentacion de una
serie de revistas didacticas [Tejuelo, ELl Alfil y
Plenilunio] que pretendian reunir el espiritu de los
actos, al tiempo que hacer visible los esfuerzos del
grupo por el lanzamiento de la actividad.

Programas musicales

El Palacio acogi6 una exposicion del topico horacia-
no del ut pictura poesis, con composiciones de Angel
Méndez Lépez, Antonio Gémez Garcia, Daniel Molina
Valls, Elias Moro Cuéllar, Isidro Ortiz Galan, Joaquin
Gomez, Juan Manuel Pérez, Juan Ricardo Montana
Garcfa, Francisco Javier Alvarez lzquierdo y Manuel
Calderdn Solis. La exposicion se mantuvo desde el ini-
cio de los encuentros hasta el 24 de abril y se acompa-
faba don un catalogo de los autores en los que inclui-
mos una resena biogréfica y la fotografia de alguna de
las piezas.

Metodologia utilizada

Tras mantener sucesivas reuniones con componen-
tes del CPR de Trujillo [Mercedes Nacarino Ramos y
Pedro Olival, referente del centro en el que se encua-
draba el IES Gonzalo Torrente Ballester de Miajadas,
los componentes del proyecto, asi como los organis-
mos publicos de la localidad (Concejalia de Cultura del
Ayuntamiento y Universidad Popular], entendimos que
era posible realizar mas actuaciones de las previstas
en el proyecto inicial.

Emprendimos nuestra labor con una recogida de
informacion y el analisis de las programaciones de las

o
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areas de Lengua y Literatura y Artes Plasticas. Tras
conocer la realidad del centro, potenciada con la nueva
creacion de una biblioteca escolar, se buscaron los
canales de actuacion necesarios para mejorar los obje-
tivos indicados.

Realizamos una puesta en comun de los mismos y
disenamos bocetos de las actividades que pretendia-
mos efectuar, asi como una definicion de las requisitos
pertinentes y necesarios para llevar a cabo los encuen-
tros. En este punto, contactamos con profesionales del
mundo literario (autores, editores, bibliotecarios, gru-
pos de lectura), para crear un marco de conferencias
estimulantes.

Durante las reuniones del grupo, se presentaron los
avances requeridos en cada uno de los contenidos tra-
zados, los cuales fueron puestos en comun para su
estudio y valoracién, y que a posteriori se trasladaban
al centro para su analisis e incorporacion.

Una vez elaborados todos los materiales, se distri-
buyeron a través del CPR de Trujillo a los centros cer-
canos y demas centros de la demarcacién, con la inten-
cién de dar a conocer la actividad entre la mayor canti-
dad de profesionales posible.

Ya definido el calendario de actuaciones de los
ponentes, se celebraron dichas sesiones los dias 4y 5
de abril en el recién reformado Palacio del Obispo
Solis, las cuales fueron recogidas en una revista litera-
ria, Plenilunio, editada por los componentes del grupo
de trabajo y que esperamos sirvan de base para activi-
dades futuras.

Valoraciones del encuentro

El | Encuentro Literario: Didactica y Creacién
Artistica ha tenido una mayor acogida de la esperada
en sus comienzos (méas de 300 asistentes). En parte, el
buen inicio de lo que deseamos sea una forma de tra-
bajo permanente se debid a la inauguracion oficial del
mismo por nuestra Consejera de Educacidén, quien tuvo
a bien abrir el acto con unas palabras de reflexion
sobre la interdisciplinariedad del evento y su vincula-
cién a la nueva sociedad de la imaginacion que se esta
fomentando en Extremadura.

Del mismo modo, la variedad tematica y expositiva
de las conferencias y conciertos ofrecié a los asistentes
diferentes formas de interrelacion con el quehacer lite-
rario. Si bien la cantidad no es sindénimo de calidad, no
podemos considerar como negativo la masiva asisten-
cia de publico en todas las ponencias, incrementada si
cabe en los espacios dedicados a conciertos.

Las dotes comunicativas de los participantes han
sido otro de los aspectos que ha servido de motivacion
a los asistentes, que aseguraban estar muy satisfechos
con el alto nivel de los trabajos asi como con la idonei-
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dad de los perfiles tematicos que desarrollaron, los
cuales se trabajaron previamente en el aula.

Consideramos, por tanto, que la experiencia nos ha
servido para unir a toda la comunidad educativa (cen-
tros de Primaria y Secundaria, publicos y concertados)
de Miajadas y su entorno, al que asisten con regulari-
dad alumnos de més de 10 poblaciones diferentes. Al
tiempo que ha supuesto para la localidad su ubicacién
en el panorama educativo extremeno, que venia avala-
do anteriormente con los diferentes premios Joaquin
Sama a la innovacion educativa, asi como a publicacio-
nes escolares, recibidos por la Consejeria de Educacién
de la Junta de Extremadura.

Por nuestra parte sélo queremos animar a la pobla-
cion escolar a su participacion en sucesivas ediciones.
Por ello, aprovechamos la oportunidad que desde la
revista Caparra se nos brinda para divulgar este primer
encuentro y su desarrollo. Para aquellos lectores que
deseen profundizar mas detenidamente en las ponen-
ciasy conferencias, tienen la posibilidad de leer sus con-
tenidos en la siguiente URL:http:// iesgtballester;]
untaextremadura.net/web/profesores/tejuelo/index.htm.

Con ello, creemos posible la interdisciplinariedad de
la lectura en cualquier materia, como pone de prueba
el encuentro, aun cuando pertenezcan a ramas del
saber menos linglisticas. B

Algunas de las poesias visuales expuestas
- Antonio Gémez Garcia (Nido).

- Angel Méndez Lépez (Macetas para un futuro incierto).
- Francisco Javier Alvarez Izquierdo. Atando sombras
(de la serie Orden-accion del paisaje).

- Elias Moro Cuéllar (Mutilacion).
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Viajes de estudio:
una magnifica herramienta

Texto y Fotos: T. Antonio Reveriego Blanco

Los vigjes de estudio son una magnifica herramienta diddctica y educativa a la que habitualmente no
sacamos todo el partido posible y deseable. Un viaje de estudio es la ocasion perfecta para observar, compro-
bar, probar o poner en prdctica lo aprehendido en el aula. Si queremos que un viaje de estudio sea realmente
productivo y no se convierta en un puro divertimento o una excusa para perder clases, debemos fijar clara-
mente los objetivos y de qué manera nos proponemos llevarlo a cabo. Una preparacion previa y un trabajo
posterior en el aula se hacen imprescindibles.

Podemos considerar como viaje de estudio todo desplazamiento fuera del dmbito y ambiente en que se des-
arrolla la vida escolar y personal de los alumnos. La duracion del viaje no es determinante, aunque si es
interesante que sea de mds de un dia. Lo que si es realmente importante es qué alumnos y el niimero de ellos
que participardn.

Objetivos, preparacion, alumnos, trabajo sobre el terreno y trabajo en el aula. Estos son los elementos que

determinan el éxito de un viaje.
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Objetivos

Podriamos pensar que a lo largo de un viaje hay
tiempo para todo. Nada més lejos de la realidad. En un
viaje todo es diferente a la situacion cotidiana en que se
desenvuelven la ensefanzay el aprendizaje. La relacion
entre el profesor y los alumnos es diferente, como es
diferente la relacién con la materia y el entorno en que
se realiza el aprendizaje. Por eso es imprescindible fijar
bien los objetivos. Debemos tener muy claro qué que-
remos conseguir a lo largo del viaje y en cada una de
las fases. Incluso el propio desplazamiento puede ser
un objetivo en si mismo.

La relacién que deben tener los objetivos con los
contenidos académicos de la materia es evidente. La
experiencia del profesor y el conocimiento de sus
alumnos le daran las claves para seleccionar los con-
tenidos, procedimientos y actitudes que se trabajaran a
lo largo del viaje.

Una visita a unas ruinas romanas, una tarde en el
teatro, un par de dias a orillas de un lago de montafa o
una semana en el extranjero. El estilo del viaje depen-
derd en gran medida de la materiay el profesor. La pro-
ductividad del viaje dependerd de la seleccion de obje-
tivos claros y realizables en el desplazamiento que
hemos planteado. Un exceso en el nimero de cuestio-
nes que queremos tratar, la complejidad excesiva o la
relacién difusa con la materia o los conocimientos de
los alumnos haran que el viaje pierda su efectividad; los
alumnos, la atencion y el interés, y nosotros, el animo'y
el buen humor.

Preparacion

Cuando hablo de preparacién, no me refiero a bille-
tes y alojamiento, aunque también estas acciones pue-
den dar buenos frutos si implicamos a los alumnos en
ellas, pues son estos procesos los que habitualmente
no llevan a cabo y les afnaden un punto de responsabi-
lidad en el desarrollo del viaje.

Cuando hablo de preparacion, me refiero sobre todo
al contenido que queremos dar al viaje. Es importante
que los alumnos desempenen un papel activo en esta
fase. Es mas, esta fase de preparacion del viaje puede
incluirse en el desarrollo normal de las clases, resal-
tando algunas cuestiones, dejando caer habilmente
alguna pregunta o pidiendo algln trabajo acerca de
alguna parte de la materia relacionada con el viaje que
se ha planteado. Sin embargo, la mayor parte de esta
preparacion se realizara fuera del aula y es interesante
que la lleven a cabo no sélo los alumnos que participa-
ran en el viaje, sino también los demds, de modo que
suscite tanto interés y ganas de realizarlo en los que se
quedan como en los que se van. En este trabajo previo
por parte de los alumnos, es interesante plantearles
cuestiones o incitarlos a lanzar hipétesis que se resol-
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veran y seran comprobadas a lo largo del viaje.

Localizacion de lugares y obras en el tiempo y en el
espacio. Datos histéricos, mitos y leyendas. Procesos
geoldgicos, sociales, naturales. Habitos y costumbres
de personasy animales. Creaciones artesanas o indus-
triales, artisticas o funcionales. Calculos, apreciacio-
nes, conversion de divisas o medidas. Todo es suscep-
tible de ser tratado a lo largo de un viaje, pero es
imprescindible tenerlo muy claro y trabajar previamen-
te los aspectos mas interesantes para nosotros y para
el proceso educativo y el aprendizaje de los alumnos. Al
igual que pediremos a nuestros alumnos que trabajen
los puntos o aspectos que nos parezcan mas oportu-
nos, también nosotros, como docentes, debemos hacer
una preparacion exhaustiva de los contenidos, lugares
y entorno, de modo que en ningln momento nos
encontremos ante una situacion imprevista, y si eso
ocurre, que podamos salir airosos del paso.

Alumnos

Qué alumnos participardn en nuestro viaje es una de
las decisiones mas importantes a la hora de realizar
este tipo de actividades. Si preguntaramos, la respues-
ta mas generalizada serfa “todos”. De hecho, en
muchas ocasiones no se permite la realizacion de una
actividad si no participa un determinado porcentaje de
alumnos, casi siempre muy elevado en especial si se
trata de viajes. ELnimero de alumnos que participan en
una actividad, sobre todo si se trata de un viaje, puede
determinar el éxito de la misma.

Cuando organizamos un viaje de estudio, un gran
nimero de alumnos puede rebajar los costes del viaje
pero puede dificultar los desplazamientos y las activi-
dades; por otra parte, un insuficiente nUmero de alum-
nos puede hacer el viaje menos interesante y puede
influir de forma negativa en la realizacion de determi-
nadas actividades. Por ello, debemos planear perfecta-
mente las actividades que se realizardn durante el viaje
y seleccionar, en consecuencia, a los alumnos que par-
ticiparan.

La forma de realizar la seleccién es cosa de cada
profesor; sin embargo, no es necesario ni recomenda-
ble que el criterio sea exclusivamente académico. Hay
otros aspectos de la formacion y el desarrollo personal
que se pueden y deben trabajar a lo largo de un viaje:
curiosidad, esfuerzo, colaboracion.

Sobre el terreno

Elviaje comienza, ya no hay vuelta atras. Todo lo que
haya que solucionar a partir de este momento habra
que hacerlo sobre la marcha. Documentos, desplaza-
mientos, alojamientos, alimentacion. Todo lo que es
susceptible de causar problemas puede transformarse
también en objeto de aprendizaje.

o
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Si antes de partir no hemos decidido un reparto del
trabajo que se va a realizar, debemos hacerlo antes de
comenzar la primera de las actividades previstas.
Cuanto mayor sea la implicacion de los alumnos en el
desarrollo de las tareas, mayor seré el disfrute y mayor
el provecho que obtendremos del viaje. No olvidemos
que se trata de una actividad préactica, en la que la
charla magistral tiene un espacio muy reducido y en la
que se abre un gran campo a la comprobacién, el des-
cubrimiento y la colaboracidn.

Los alumnos y profesores que participan en un viaje
de estudio no son una cafila en movimiento, sino un
grupo de trabajo. Como grupo, debe existir una organi-
zacién y un reparto claro de tareas, de forma que cada
cual asuma su responsabilidad y participe de forma
activa. No es imprescindible que en todas las tareas
intervenga el mismo numero de alumnos. En algunos
casos, bastaran uno o dos de ellos para encargarse de
alguna de las tareas. En otros casos, deberdn ser méas
alumnos o el grupo entero quien se responsabilice de
la actividad.

Conseguir mapas y planos, gestionar el alojamiento
o el transporte /n situ, localizar productos tipicos o
artesania, relacionarse con la poblacion autdctona,
probar, comprobar o explicar sobre el terreno alguna
de las cuestiones vistas en el aula o durante la prepa-
racion del viaje. No importa la tarea que sea o quién la
realice. Lo realmente importante es que al final del
viaje todos hayan participado activamente y se sientan
participes del éxito del mismo.

De vuelta al aula

Una vez de regreso, no debemos dar por terminado
el viaje. Alin nos queda una parte importante: la explo-
tacion en el aula.

Contar el viaje no es, ni mucho menos, una actividad
sin importancia. Al contrario. Contar el viaje, con anéc-
dotas incluidas, es importante para los alumnos que
han participado, pero también para los que se queda-
ron. Contar el viaje despertara envidias y ganas de par-
ticipar, y animara a trabajar con el fin de participar en
un viaje posterior. Pero podemos hacer algo méas que
contarlo.

Si tenemos en cuenta que el viaje se relaciona de
forma indefectible con la materia académica que se
imparte dentro del aula, hacer referencia a las viven-
cias y experiencias del viaje puede servir de refuerzoy
confirmacion de lo que se dice en clase, tanto para los
que participaron en el viaje como para los que no par-
ticiparon, pues al apoyarse la afirmacion en experien-
cias vividas por los propios companeros serd mas facil
de admitir para todos que no una afirmacién sustenta-
da en la mera palabra del profesor.

Por otra parte, a lo largo del viaje se suscitaran
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situaciones y preguntas que momentadneamente pode-
mos dejar sin respuesta. Estas cuestiones podemos
transmitirlas al resto de los alumnos con el fin de exci-
tar su curiosidad. Cuando llegue el momento oportuno,
daremos respuesta a estos interrogantes relacionando
nuevamente los contenidos académicos con la expe-
riencia del viaje.

Un viaje de estudio no termina cuando regresamos a
casa. En realidad, un viaje de estudio no termina nunca.
Afos después, cuando el viaje no sea mas que un
recuerdo, un documental, una lectura, un comentario,
una palabra, nuestros alumnos recordaran que hicie-
ron un viaje cuando estaban en el instituto y quiza
encontraran respuesta a alguna pregunta que entonces
quedo sin responder, o quiza se les plantearan nuevas
preguntas que seran el detonante para un nuevo viaje
en busca de recuerdos o respuestas.

Un caso real

e Destino: Bélgica - Brujas, Gante, Bruselas.

e Materia: Lengua Francesa.

e Nivel: 4° de E.S.O. y 1° de Bachillerato.

¢ Participantes: Seis alumnos. Dos profesores.

¢ Objetivos:

1.- inmersion linglistica, desenvolvimiento en
situaciones cotidianas.

2.- aspectos histéricos y culturales de los lugares
visitados.

Todo lo anterior puede parecer un poco abstracto,
ideal o idealizado, pero puede llevarse a cabo. ;Qué
exige trabajo y esfuerzo? Por supuesto. Pero se puede
hacer. Y da resultado.

Con la finalidad de incentivar a los alumnos que eligen
la Lengua Francesa, decidimos organizar un viaje en el
que pudieran disfrutary practicar lo aprendido en el aula.

Se puede pensar que para practicar francés lo l6gi-
co seria viajar a Francia, pero la francofonia es mas
extensayva més alla de la Francia continental. Por otra
parte, Bélgica es un pais pequefo, donde las distancias
no son un problema y los desplazamientos se realizan
cémodamente y en poco tiempo utilizando el tren como
medio de transporte. Ademas, Bélgica es un pais que
tiene una gran relacién con el arte y la historia espano-
la y europea en general.

Antes de comenzar el viaje, aprovechamos la cone-
xion a Internet para buscar billetes de avién, de treny
alojamiento. Todo ello, en clase de Francés y en fran-
cés. Al final hicimos los tramites en una agencia de via-
jes porque nos daba mas facilidades para realizar el
pago. Casualmente, el vuelo y el hotel eran los mismos
que nosotros habiamos localizado a través de la Red.

o
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Asimismo, nos dedicamos a averiguar por qué se
habla francés y flamenco en Bélgica y qué relacion tie-
nen las ciudades que vamos a visitar con la historia de
Espana, de Europa, con el arte. Esta parte de informa-
cién y documentacién general la realizan todos los
alumnos, participen o no en el viaje. Todo ello en clase
de Francésy en francés.

Al ser sélo seis los alumnos que irdn a Bélgica,
tengo decidido que trabajen por parejas: una en Brujas,
otra en Gante y la Ultima en Bruselas, pero ellos toda-
via no lo saben. Lo hago de esta manera porque no
quiero que lleven preparado lo que van a decir y cdmo
lo van a decir en cada caso. La idea es que utilicen en
cada situacion el nivel de idioma que realmente sean
capaces de desarrollar.

En este viaje contamos, como se diria en francés,
con un atout. Uno de los profesores acompanantes ha
vivido algun tiempo en Bélgica y conoce los lugares, los
usos y costumbres.

® Primer dia (partida): madrugamos un poco, autobus,
aeropuerto de Barajas, avion, Aéroport National de
Bruxelles. Aqui empieza el trabajo individual: para ir
desde el aeropuerto hasta Bruselas, debemos coger un
tren. Pido a los alumnos que sean ellos mismos quie-
nes compren sus billetes de forma individual (el precio
entra dentro del presupuesto del viaje). Con ello consi-
go que todos vayan poniéndose en situacion y metién-
dose en el ambiente. AL mismo tiempo, evito que todos
descarguen la solucion de sus problemas en el mas
avispado o con mejor nivel. La Gare du Nord esta a sélo
tres minutos de la Place Rogier. Hemos tenido suerte y
la tarde acompana. Decidimos ir dando un paseo. Una
vez instalados, se distribuyen las tareas:

» Pareja 1: horarios, billetes de tren y visita guiada por
Brujas.

» Pareja 2: horarios, billetes de treny visita guiada por
Gante.

» Pareja 3: Metro de Bruselas, entrada a MiniEuropa y
visita guiada por Bruselas.

La pareja encargada de dirigir el viaje a Brujas al dia
siguiente decide volver a la estacion para informarse de
los horarios, precios y descuentos posibles. Nos piden
al resto que los esperemos, antes de dar un paseo por
Bruselas. Lo hacemos gustosos. Una media hora des-
pués, regresan y nos comunican regocijados que han
solucionado el transporte en tren para todo el mundo
—para los menores de 26—: han descubierto el Go
Pass, un pase valido para 10 viajes en tren sea cual sea
el trayecto.

m Segundo dia (Brujas): como el trayecto de los profe-
sores no puede incluirse en el Go Pass, la pareja encar-
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gada del viaje debe conseguir los billetes. A pesar de
conocer de antemano los horarios, perdemos el primer
tren, y los dos alumnos responsables del viaje del dia
deben informarse de la hora y andén del siguiente con-
voy. Una vez en Brujas, consiguen un plano y nos guian
por los lugares mas interesantes de la ciudad: bellas y
recoletas calles de casitas coloridas y coquetas, la
Grand-Place, el Palais du Chocolat, el Béguinage, el
Lac d’Amour, el Quai du Rosaire. Incluso damos un
paseo en barco por los canales.

De regreso en Bruselas, la pareja responsable del
dia siguiente se informa de los horarios para viajar a
Gante.

m Tercer dia (Gante): la pareja del dia se encarga de
los billetes para los profesores, pues los alumnos tie-
nen resuelto el transporte en tren durante todo el viaje.
En esta ocasion, conseguir una guia en francés es mas
dificil. Gante es la capital del flamenquismo, y el recha-
zo general a los francéfonos se hace patente a cada
paso. En el mesén donde comemos, el camarero hace
improbos esfuerzos por no expresarse en francés, aun-
que lo comprende perfectamente. Expresandose en fla-
menco, intenta desviar la lengua de comunicacion
hacia el inglés. Los alumnos, aunque parezca increible,
se olvidan por completo del inglés y se empenan en
expresarse en francés, por despecho y por tocar las
narices.

Aunque en Bélgica, en primavera, es siempre reco-
mendable tener un paraguas a mano, algunos alumnos
olvidaron el suyo. Esto les obligé a buscar dénde com-
prar unoy a llevar a cabo la transaccién.

Los alumnos responsables de la visita a Gante loca-
lizan el castillo de los Condes de Flandes, gestionan la
visita al Beauffroiy localizan en el Vleeshuis un punto
de venta donde comprar un tipico licor de huevo llama-
do Avocat, aunque esto no lo sabian y les cuesta hacer
entender lo que desean. Todos cargamos con el empa-
lagoso y espeso licor. Es nuestro souvenir del dia.

m Cuarto dia [Bruselas): hoy no es necesario tomar el
tren, pero si desenvolverse en el Metro para llegar a
Heysel y visitar el Atomium 'y MiniEurope. Después de
cuatro dias en Bélgica, los alumnos se encuentran mas
seguros y decididos en el uso del francés. Los respon-
sables de las actividades del dia intentan, incluso, con-
seguir un descuento en la entrada a MiniEuropa por
grupo, por estudiantes y por simpaticos, pero no cuela.

De vuelta al centro, nos guian hasta la Grand-Place.
Procuro que los alumnos no pasen por la esquina
donde se encuentra el Manneken-piss. Eso queda para
el Ultimo dia. La tarde la tienen por completo a su libre
disposicion. Toca hacer compras y nadie los acompana.
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I Viajes de estudio: una magnifica herramienta

Aunque los conocimientos del idioma son practicamen-
te los mismos que el primer dia, no asi la soltura y la
confianza en que seran capaces de resolver cualquier
situacion.

Mientras los alumnos hacen sus compras, los profe-
sores gestionamos la cena en la tipica Rue des
Bouchers. No nos atrevemos con una carbonade por-
que algunos alumnos han expresado sus reticencias a
comer carne de caballo; ademés, el guiso puede ser un
poco fuerte para nuestros chavales: cerveza tostada y
bastantes especias. Nos decidimos por una fondue fro-
mage y moules avec des frites. Medio suiza, medio
belga, pero ca va.

® Quinto dia (regreso): el avién sale a primera hora de
la tarde. Por la manana, paseo. Después, Aéroport
National, avién, Barajas, autobus. El dia terminaréd en
casa nuevamente.

Los alumnos han cumplido a la perfeccién con los
cometidos encomendados en los dias precedentes. Hoy
los profesores seremos los guias: Parc de Bruxelles,
Palais Royal, Mont des Arts, Parque de L’Albertine,
Manneken-piss. La charla correspondiente a cada uno
de estos lugares, por supuesto, en francés. Ya nadie se
extrana ni se queja por ello. De vuelta al hotel, pasamos
por algunas chocolaterias en cuyos escaparates se
exhiben fuentes de chocolate. Atravesamos la Grand-
Place, pasamos por el Passage du Roiy de la Reine,
continuamos por la Place de la Monnaie hasta la Place
Rogier, recogemos nuestros equipajes y nos dispone-
mos a regresar.

m De nuevo en el aula, nos entretenemos en ver y
comentar las fotos del viaje. En francés, por supuesto.
Los que han viajado cuentan; los que no han viajado
escuchan, preguntan y se interesan. Se establece una
comunicacion en francés entre los propios alumnos.
Pero no acaba ahi el trabajo que pensamos realizar de
vuelta en el instituto. Queremos dar envidia a todo el
mundo.

Se pide a los alumnos viajeros que seleccionen algu-
nas fotos para contar su experiencia a los mas peque-
fios, a los alumnos de 1° y 2° de ESO. Estos deberan
elegir una de las fotos y hacer una pequefa redaccion
sobre la imagen elegida, resumir el viaje que les han
contado, o decir si les gusta o no viajar y por qué.
Algunos ya estan pensando dénde quieren ir cuando les
toque a ellos.

En las propias clases de Francés se hace referencia
a lo leido y escuchado durante el viaje. No se habla
igual en Francia, en Suiza o en Bélgica. Hay muchos
términos y expresiones diferentes, y los alumnos que
han viajado adoptan algunos de ellos en detrimento del
término “oficial”. Y eso hay que explicarlo.

4

Como puede verse, el viaje de seis alumnos acaba
siendo de provecho para casi todos los alumnos de
Francés. También en las clases de Historia y Arte se le
saca partido a nuestro viaje al hablar del emperador
Carlos, de las guerras de religion, de la pintura flamen-
caode lalylall Guerra Mundial.

..Y los alumnos que participaron sequiran hablando
de su viaje a Bélgica mucho tiempo después de haber
terminado la ESO o el Bachillerato, porque un viaje de
estudio, un viaje de descubrimiento, tiene una fecha de
inicio pero no termina nunca. ®
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Experiencias didacticas.
Eugenio Fuentes, encuentro con el escritor

Maria del Rosario Alonso Martin
Juan José Amarilla Corrales
José Manuel Ordonez Fuentes
Dionisio Canales Romero

IESO Via Dalmacia (Torrejoncillo)
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['a visita de los escritores a los centros educativos y
el intercambio posterior con los alumnos de Ensenanza
Secundaria es una experiencia sobradamente conocida
que debemos replantear y optimizar como recurso pri-
vilegiado que afecta a toda la comunidad escolar en
general y que va mas alla del aula y de la mera confe-
rencia. En el caso del IESO Via Dalmacia, de
Torrejoncillo (Caceres), la visita del autor se insertd en
el marco del Proyecto de Dinamizacién de la Biblioteca
y Fomento de la Lectura, dandole al espacio fisico una
importancia primordial, pero sin convertirlo en el salén
de actos con el que, en la actualidad, pocos centros
cuentan. Concebida como lugar de trabajo y, sobre
todo, de encuentro con el libro, la biblioteca de un ins-
tituto joven constituye a menudo un espacio vacio que
hay que llenar —la labor en tres afos de adquisicion,
organizacion y catalogacion de fondos y material ha
sido intensa y constante desde el curso 2006-2007— vy
que se utiliza en ocasiones como lugar de encuentro,
un uso que el grupo de trabajo de la misma pretende
desterrar en lo posible para entender la biblioteca
como espacio concebido pory para el libro.

La visita de Eugenio Fuentes se planted, por tanto,
dentro de los objetivos del proyecto, tales como el de-
sarrollo de actividades de dinamizacién de la misma en
coordinacion con el Departamento de Actividades
Extraescolares, la implicacién de toda la comunidad
educativa y el fomento de la lectura. Asimismo, la expe-
riencia se enmarcaria en las actividades propuestas
para la Semana Cultural. Dicha visita quedaria regis-
trada en los mecanismos que las nuevas tecnologias
ofrecen a la biblioteca para prolongar sus actividades,
como la pagina web del instituto, los blogs, los foros de
debate..., mecanismos estos que nos permiten hacer
una propuesta global de la experiencia. Una actividad
compartida que ya abordamos el 18 de abril del 2007
con la visita de la escritora Maria Menéndez Ponte, con
la financiacion de la Editorial SM y que consté de char-
las a dos grupos de alumnos, quienes, previamente,
habian leido sus libros. El encuentro supuso un éxito
posterior, ya que “dispard” las solicitudes de préstamo
de los titulos de la autora, libros que fueron adquiridos
en gran numero por la biblioteca. Indudablemente, el
planteamiento comercial de SM fue sumamente pro-
ductivo y no obligé al centro a comprar un determinado
numero de ejemplares para asegurar la visita del autor.
Fue el instituto, en este caso, el que, tras dicha visita,
se vio en la agradable obligacion de adquirir los titulos
debido a la demanda de los alumnos. En un entorno en
el que la lectura no es un bien generalizado y los
esfuerzos por fomentarla a veces resultan agotadores e
inGtiles, dicha experiencia fue muy aleccionadora para

4

B Experiencias didacticas: Eugenio Fuentes, encuentro con el escritor

el grupo de profesores encargados del proyecto de la
biblioteca.

En el caso de la visita de Eugenio Fuentes, el plante-
amiento cambid por completo. Maria Menéndez Ponte,
autora juvenil capaz de un acercamiento distendido al
publico lector, era un activo seguro. Familiar al alum-
nado por las lecturas obligatorias, Menéndez Ponte
despertaba interés, curiosidad e incluso expectacion.
Sin embargo, la tarea de “anunciar” a Eugenio Fuentes
se veia mas compleja, pues su obra no esta al alcance
del publico juvenil en generaly, aunque nos pese reco-
nocerlo, los alumnos no leen sus articulos periodisticos
ni se interesan por los titulos de las novelas “para adul-
tos” que les ofrece la biblioteca del centro, en la que
estan todos los libros del autor extremeno.

Una vez aprobado el proyecto de visita por el
Ministerio de Cultura, que financiaba el mismo, era
tarea de los profesores del Departamento
Sociolingtistico elegir cuidadosamente el alumnado al
que iba destinada la actividad y “presentar” al autor de
una forma atractiva para los mismos. Habida cuenta
delinterés que despierta la novela negra entre el publi-
co lector y su difusidn en los medios de comunicacion,
no parecia una tarea dificil, labor que se centré en dos
frentes distintos:

» Por un lado, entre el profesorado. Convencidos de
que el profesor que lee es el que fomenta la lectura sea
cual sea su especialidad, nos dedicamos a prestar los
libros del autor, distribuir entre los companeros un
pequeno dossier del mismo y crear una cierta expecta-
cion.

» Por otro lado, entre los alumnos. Se hicieron carteles
alusivos al género de la novela negra practicado por el
autor, con fondo negro y letras rojas en las que se leia:
“Si quieres hacer algo méas que descubrir al asesino...,
tenemos una cita el 13 de marzo con el escritor que esta
revolucionando la novela negra espanola”, ademas de
escaneary ampliar las portadas mas representativas de
sus obras, ya que, para los alumnos, una imagen vale
mas que mil palabras. Una vez decidido que la actividad
se dirigiria a los cursos de 4°, los profesores de Lengua
y Literatura les entregamos una fotocopia con una pre-
sentacion del autor asi como fragmentos significativos
de la Ultima de sus obras publicadas.

La preparacion del espacio fisico de la biblioteca
para albergar la experiencia también merecié una
atenciéon especial. La sugerencia de la directora,
Victoria Rodrigo, de cambiar la estructura “de confe-
rencia” sequida en otras ocasiones por una gran mesa
alrededor de la cual se sentaran los alumnos, fue una
de las claves del encuentro. Indudablemente, es una
propuesta que sélo puede hacerse con un numero
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reducido de asistentes a la charla, pero supone un
cambio muy satisfactorio, una mayor cercania con el
conferenciante y una forma mas sencilla de interactuar
con los participantes, sean profesores o alumnos.
Indudablemente, la labor de propaganda dio resultado
y los profesores que pudieron asistieron a la actividad y
los que estaban en clase manifestaron su deseo de
haber participado. Asimismo, se invitd a sumarse a los
diferentes estamentos del pueblo de Torrejoncillo: res-
ponsables de la Universidad Popular, la Casa de
Cultura, el colegio, la biblioteca publica, el cronista del
pueblo..., quienes participaron en la medida de lo posi-
ble debido a la hora y mostraron su interés por la per-
sona de Eugenio Fuentes, conocido por su participacion
en unos talleres literarios impartidos en Torrejoncillo
que tuvieron gran aceptacion y de los que guardan un
excelente recuerdo.

Eugenio Fuentes supuso una experiencia reveladora
que nos recordd, a los profesores de Literatura, la figu-
ra del "poeta profesor” que generalizaron los autores
de la Generacion del 27. Fuentes es un escritor dotado
de infinitos conocimientos literarios y capaz de comuni-
car a la perfeccion todos sus dones, los de su obra en
particular y los de la literatura en general. Poetas pro-
fesores capaces de emocionar, compartir su experien-
cia creadora y crear a su vez el ansia por la lectura. La
exposicion de Fuentes fue un prodigio de literatura oral,
de exposicion clara, didactica y a la vez exhaustiva.

Ante un publico del que decimos que nada lee ni se
interesa por los libros, el autor tuvo la capacidad de
mantener a un auditorio suspenso —en sentido literaly
figurado— mientras narraba la historia de Edipo Rey
para ilustrar sus antecedentes literarios. Considerado
el renovador de la novela negra espanola, el escritor
extremeno, articulista, novelista de fuste y ensayista,
fue capaz, en apenas dos horas, de ensenar a los alum-
nos la historia y trayectoria del acercamiento al publico
del género de la novela negra, de justificar el hecho de
que el suyo no es el género policiaco al uso, sino una
excusa narrativa para abordar las grandes preguntas
que se ha hecho la literatura desde el principio de los
tiempos, reflexion que fue resuelta con gran sencillez y,

a la vez, con la suficiente solemnidad como para hacer
pensar a un publico verdaderamente embelesado.

Las reflexiones de Fuentes, sencillas, concisas, lle-
nas de citas perfectamente cinceladas y, en ocasiones,
dirigidas a un alumno que le hacia la pregunta consa-
bida —en este caso, el espacio fue determinante para
acentuar la cercania y la funcién apelativa de este acto
comunicativo—, fueron una experiencia particularmen-
te grata y sorprendente. Nos mantuvo a todos pendien-
tes de sus palabras; nos embarcéd, en un recorrido ori-
ginalisimo, por los primeros tiempos de la literatura
universal; nos hablé de su propia experienciay, a la vez,
concluyd magistralmente incluyéndonos en su trabajo:
cualquiera puede escribir..., cualquiera de estos ado-
lescentes atentos, sorprendidos, suspensos.

El privilegio de recibir en el instituto la visita de un
escritor reconocido se convirtié en el privilegio de escu-
char a un conferenciante particularmente dotado,
capaz de mostrar una empatia sorprendente con el
publico adolescente —esos que no leen—, capaz de
embarcarnos en un viaje literario del que regresamos
enriquecidos, emocionados, sorprendidos y privilegia-
dos. La experiencia, verdaderamente, fue mas alla del
espacio de la biblioteca y del proyecto planteado, fue
una experiencia vital privilegiada de la que los docentes
somos, en contadas ocasiones, testigos y participes
excepcionales. ®
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M Otras Propuestas

Introduccion

La clasificacion americana de los trastornos mentales
[DSM-1V) contempla como trastornos del aprendizaje
una serie de dificultades en el aprendizaje de las habili-
dades académicas, particularmente lectura, calculo y
expresion escrita. Las deficiencias evolutivas en la
adquisicion o ejecucién de habilidades especificas se
suelen hacer evidentes en la nifiez, pero con frecuencia
tienen consecuencias importantes en el funcionamiento
posterior. Estos trastornos suelen ocurrir en combina-
cion, y con frecuencia coexistir, con otros trastornos psi-
quiatricos tanto en el individuo como en las familias y, en
la practica, los nifos con estos trastornos de aprendiza-
je son descubiertos de forma secundaria. Estos trastor-
nos estan definidos, de manera que quedan excluidos
aquellos individuos cuya lentitud en el aprendizaje queda
explicada por falta de oportunidades educativas, escasa
inteligencia, deficiencias motoras o sensoriales (visuales
o auditivas) o problemas neurolégicos.

La etiologia de los trastornos del aprendizaje, aun-
que desconocida, esta presumiblemente relacionada
con la maduracion lenta, la disfuncion o la lesidn corti-
cal o de otras areas corticales relacionadas con estas
funciones de procesamiento especificas. Sin embargo,
la fuerza de la evidencia directa de anormalidades bio-
légicas o genéticas varia con los trastornos, y también
estan implicados claramente factores no bioldgicos. No
existe razén para asumir que cada trastorno sea debi-
do a un mecanismo patolégico Unico, y la subtipifica-
cién podra ser posible a medida que los mecanismos
cerebrales implicados sean mejor comprendidos.

Como grupo, estos trastornos estan ampliamente
extendidos, englobando del 10 al 15% de la poblacién en
edad escolar.

El DSM-IV ofrece un marco que tiene la ventaja de
estar ampliamente divulgado entre la comunidad cien-
tifica internacional: muchos trabajos suelen referirse a
él. En cuanto a aprendizajes no verbales, Schlumberger
(2005) sefala que en esta clasificacion deben tenerse
en cuenta especialmente cuatro categorias:

1.- El trastorno por déficit atencional con hiperactividad
(TDAH).

2.- El trastorno de coordinacion.

3.- El trastorno generalizado del desarrollo no especi-
ficado comporta una alteracion grave y generalizada
del desarrollo de la interaccién social reciproca o de las
capacidades de comunicacién verbal o extraverbal, o
bien comportamientos, intereses y actividades estereo-
tipadas, sin que se cumplan criterios del trastorno
generalizado especifico del desarrollo.

4.- El trastorno de desarrollo del calculo.

Por otro lado, también en la clasificacidon americana,
podemos encontrar otro grupo de trastornos de apren-
dizaje que podemos considerar como trastornos del
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aprendizaje de tipo verbal, entre los que se encuentran:
- Los trastornos de lectura.
- El trastorno de la expresion escrita.
- El Trastorno del aprendizaje no especificado
- Los trastornos de la comunicacion, con sus cuatro
subcategorias:
e Trastorno del lenguaje expresivo.
e Trastorno mixto del lenguaje receptivo-expresivo.
e Trastorno fonoldgico.
e Tartamudeo.

De forma general, los profesores cada dia estan més
familiarizados con los trastornos de aprendizaje que
pueden presentar sus alumnos, y con los recursos y
procedimientos necesarios para procurar la atencién
especifica necesaria. Pero tradicionalmente la atencién
de los profesionales de la educacidon se ha centrado
sobre las dificultades relacionadas con el lenguaje y la
lectoescritura, es decir, sobre las dificultades de origen
verbal. Trastornos como la dislexia, los trastornos del
lenguaje, las dislalias, la disortografia, son comdnmen-
te referidos por los docentes. Mas recientemente, los
TDAH estan siendo reiteradamente referidos en los
contextos escolares. Sin embargo, existe otro grupo de
trastornos del aprendizaje, los denominados trastornos
de aprendizaje no verbal (TANV], sobre los que los pro-
fesores y otros profesionales relacionados con la difi-
cultades de aprendizaje no estan aln sensibilizados.
No obstante, desde hace ya mas de tres décadas ha
aparecido un significativo conjunto de trabajos que esta
poniendo de manifiesto que los TANV tienen una impor-
tante incidencia entre los escolares, y lo que es mas
importante aun, que los TANV conllevan una serie de
repercusiones escolares, sociales y personales en los
ninos que las padecen, que pueden llegar a ser alta-
mente discapacitantes.

Desde el punto de vista de la clasificacién diagndsti-
ca, el término TANV no estd aun universalmente gene-
ralizado. No aparece en la tradicion americana en el
ambito de los trastornos no verbales recogidos en el
DSM-IV (TDAH, el trastorno de coordinacidn, el trastor-
no generalizado del desarrollo no especificado y el
trastorno de desarrollo del célculo). Pero tampoco en
Europa este término es de uso habitual. Tanto en Gran
Bretana como en Francia, para referirse a la particula-
ridad de los sintomas relacionados con el TANV, se uti-
liza el término dispraxia del desarrollo (developmental
dyspraxia, dyspraxie de développement] con comorbili-
dad con trastornos de aprendizaje y con otros trastor-
nos de la socializacién y la comunicacién.

Las primeras descripciones del TANV fueron realiza-
das en un manual sobre dificultades de aprendizaje
publicado por Johnson y Myklebust en 1971. Estos auto-
res pusieron de manifiesto la existencia de un conjunto
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de ninos con dificultades en la comprension del signifi-
cado del contexto social, con poca habilidad para el
aprendizaje académico y con dificultad para la aprecia-
cién de la comunicacién no verbal. Posteriormente,
Rourke, fundamentalmente a partir del ano 1982, ha
desarrollado ampliamente el tema, proponiendo un
modelo etioldgico, una descripcién neuropsicolégica y
una precisa descripcion de sus sintomas (Thompson,
1996 y 1997).

Garcia-Nonell, Rigau-Ratera y Artigas-Pallarés
(2006) hacen referencia a la existencia de estudios de
neuroimagen que revelan anomalias leves en el hemis-
ferio derecho en individuos que presentan caracteristi-
cas de TANV, especialmente en las fibras que conectan
el hemisferio derechoy el hemisferio izquierdo. En oca-
siones, el dano cerebral no es observable, pero el estu-
dio de los sintomas de la evaluacién neuropsicoldgica
sugiere una disfuncién de dicho hemisferio.

Schlumberger (2005) sefala que el término TANV, o
sindrome del hemisferio derecho, es sugestivo, puesto
que permite dar una etiqueta especifica a una determi-
nada asociacion comorbida, con la correspondiente
hipotesis neuropsicoldgica y fisiopatoldgica; aunque
sefala asimismo que este término precisa todavia de
una descripcion mas nitida en cuanto a su lugar en el
horizonte de los otros trastornos de aprendizaje.

Las descripciones del TANV hacen referencia a un
conjunto particular de sintomas que son los que defi-
nen el trastorno. Estos alumnos presentan un cociente
intelectual dentro del rango normal y déficits significa-

4

tivos en funciones que la investigacién, clédsicamente,
ha asociado al funcionamiento del hemisferio derecho,
como la organizacién visuoperceptiva, la percepcién
tactil, el reconocimiento de caras, la solucion de pro-
blemas, las habilidades de formacion de conceptosy la
adaptacion a situaciones nuevas. A pesar de estas difi-
cultades, adquieren correctamente las habilidades lin-
glisticas automaticas (denominacién, fluidez verbal,
repeticidn y comprension sintactica), pero presentan
déficit en el uso pragmatico del lenguaje y muestran
dificultades para la comprensién de inferencias [com-
prension). Su discurso puede ser pobre en contenido y
con una narrativa desorganizada, aunque con construc-
ciones gramatical y sintadcticamente correctas.

Rourke (1993 y 1995) ha propuesto que la interrela-
cion entre déficits y puntos fuertes neuropsicolégicos
da como resultado un complejo de dificultades cogniti-
vas y socioemocionales que determina la existencia de
dificultades académicas [con relativa debilidad en la
comprension lectora, discalculia y deficiente escritura),
un deficiente desarrollo de habilidades sociales, empa-
tia y juicio social, asi como problemas adaptativos para
desarrollar relaciones interpersonales.

Basandonos en la propuesta de Rourke (1995), pode-
mos organizar los déficits de los TANV en tres areas
principales: 1) los déficits neuropsicoldgicos, que pue-
den ser entendidos como origen del resto de las difi-
cultades; 2] los déficits académicos, y 3] las dificultades
sociemocionales y de adaptacion. (Ver cuadro inferior).

; DEFICITS
DEFICITS , ; ; SOCIOEMOCIONALES Y DE
NEUROPSICOLOGICOS DEFICITS ACADEMICOS ADAPTACION

» Dificultades en la percepcion y
discriminacion visual y tactil.

» Dificultades en la coordinacion
psicomotriz.

» Dificultades en la atencion
visual.

» Dificultades en la memoria no
verbal.

» Dificultades en el razonamiento,
sobre todo cuando hay que lanzar
hipdtesis de comprobacion o crear
nuevos caminos para solucionar un
problema.

» Problemas para la toma de deci-
siones.

»» Déficits en las funciones ejecutivas
» Aveces, déficits en aspectos lin-
giisticos tales como: comprension
literal del lenguaje y dificultades en
la pragmatica.

» Déficits en el razonamiento
matematico y en el calculo mate-
matico que se evidencia con el paso
de los anos, a partir de los 10-12
anos.

»» Déficit en la comprension lectora.
» Escritura lenta, dificultosa y dis-
grafica.

» Dificultades escolares en las
actividades que requieren habilida-
des motoras finas: recortado, dibu-
jo, modelado, realizacion de dibujos
y graficos...

» Dificultades en la percepciony en
la cognicidn social.

» Dificultades para entender las
claves del lenguaje gestual.

» Dificultades en la interaccién
social.

»» Baja estima de si mismos

» Mayor tendencia a la ansiedad,
la depresion y el suicidio que la
poblacion en general.
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No obstante, aunque el modelo neuropsicoldgico de
Rourke haya proporcionado hasta la fecha interesantes
explicaciones acerca del funcionamiento del cerebro,
debe seguir siendo por el momento entendido como
una construccion tedrica, ya que aln no existen prue-
bas empiricas concluyentes acerca de la presencia de
disfunciones en la materia blanca entre los nifos y
adultos diagnosticados con TANV.

Desde el punto de vista de la incidencia de estos
trastornos, Thompson (1997 sefala que los TANV apa-
recen de manera mucho menos frecuente que los tras-
tornos de aprendizaje basados en el lenguaje. Mientras
que aproximadamente el 10% de la poblacion general
podria tener discapacidades identificables del aprendi-
zaje, se cree que tan sélo entre el 1y el 10% de esos
individuos podrian tener TANV [entre el 0,1% y el 1% de
la poblacién general]. A diferencia de las discapacida-
des de aprendizaje basadas en el lenguaje, el TANV
afecta a hombres y mujeres por igual (ratio de sexo
aproximadamente 1:1) y su coincidencia con la laterali-
dad zurda es infrecuente.

Los ninos con TANV en la escuelay en el
curso de la vida

A pesar de la ausencia de estudios epidemioldgicos
concluyentes, parece que existe un importante niumero
de ninos que puede ajustarse a este perfil y que no esta
recibiendo la atencion adecuada a la especificidad de
sus necesidades educativas.

Es evidente que los profesionales de la educacion
estdn mas familiarizados con los trastornos de apren-
dizaje de tipo verbal, tanto los que se refieren a las difi-
cultades orales como a las escritas, y menos formados
para otros trastornos de origen no verbal que resultan
menos visibles a la observacion cotidiana. Es més, el
desarrollo verbal que exhiben estos chicos desde tem-
pranas edades hace que no sean merecedores de una
atencion especifica.

Thompson (1996) describe que muchos de los prime-
ros sintomas de los TANV provocan el orgullo, en vez de
la alarma, en los padres y educadores, quienes aplauden
los logros en el lenguaje. Estos ninos son extremada-
mente parlanchines, y pueden hablar como un adulto a
la edad de dos o tres anos. Durante su primera infancia,
sus padres y educadores los consideran “dotados”. A
veces, los ninos con TANV aprenden a leer de forma pre-
coz. Por lo general, estos nifios son estudiantes entu-
siastas y estan avidos de aprender, y memorizan gran
cantidad de material de manera mecénica, incluso pue-
den realizar céalculos mecanicos sin dificultad, lo que
solo sirve para reforzar la nocion de su precocidad.

Pero estas habilidades precoces deben ser entendi-
das, en el caso de estos alumnos, como una estrategia
de compensacién por tener dificultades para entender
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las claves visuales o tactiles, tanto de la organizacién
fisica del mundo como de los elementos de la comuni-
cacién no verbal con el resto de las personas.

Los déficits no verbales de estos chicos, que se
expresan en la escuela de forma muy variada, por pre-
sentar dificultades para interactuar con otros nifos,
por sus dificultades para adquirir habitos de autono-
mia, por sus escasas habilidades fisicas, por rehusar
las tareas de papel y lapiz y otras tareas de motricidad
fina, por no adaptarse facilmente a los cambios del
entorno, etcétera, son interpretados por los profesores
como sintomas propios de chicos inteligentes, con un
desarrollo precoz en algunas &reas, pero con actitudes
de vagos y caprichosos.

Por lo general, las dificultades de estos alumnos
suelen pasar inadvertidas, salvo por sus escasas habi-
lidades psicomotoras, durante la Educaciéon Infantil y
gran parte de la Educacién Primaria. Son alumnos que
comprenden bien, que leen bien, que son capaces de
memorizar los contenidos tedricos de las distintas
asignaturas, etcétera, y que realizan de forma mecani-
ca las actividades de céalculo que se les proponen. Pero
a medida que las exigencias académicas van aumen-
tando, los problemas comienzan a ser mas evidentes.
Rourke (1995) ha senalado que estos nifos rara vez
alcanzan en Matematicas un nivel curricular de 5° o 6°
de Educacién Primaria, y es también a partir de este
momento en el que se hacen mas evidentes las dificul-
tades en la comprension de la lectura, en el pensa-
miento y en el razonamiento, en la resolucion de pro-
blemas nuevos y en la expresion escrita.

Durante y después de la adolescencia, aparte de las
dificultades observadas anteriormente, estas personas
presentan dificultades para el manejo de las distintas
unidades de medida, no son capaces de realizar esti-
maciones con ellas, y también tienen dificultades para
orientarse en el tiempoy en el espacio. Asimismo, pre-
sentan dificultades para usar el dinero y para planificar
sus gastos. Este conjunto de limitaciones puede resul-
tar altamente frustrante, por lo que es frecuente que
aparezcan en estas personas sintomas de ansiedad y
depresion (Roman, 1998].

El diagndstico y la evaluacion psicopeda-
gogica de los TANV

Como se ha senalado mas arriba, los TANV son un
subtipo de trastorno del aprendizaje no incluido en el
Manual diagndstico y estadistico de los trastornos
mentales |V [DSM-IV] y tampoco aparece ninguna
entrada en la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE: 102 revisién). Pero Rourke
(http://www.nld-bprourke.ca/BPRA3.html) ha propues-
to una descripcién de este trastorno para que sea
incluida en la CIE en una préxima revisién.
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Rourke senala que el TANV se caracteriza por la con-
currencia de importantes déficits primarios en algunas
dimensiones de la percepcidn tactil, la percepcidn visual,
las habilidades psicomotoras simples y complejas, y
para hacer frente a los cambios y a las nuevas situacio-
nes. Estos déficits primarios conducen a otros déficits
secundarios en la atencién visual y tactil, asi como a
importantes limitaciones en la conducta exploratoria. A
su vez, existen déficits terciarios tactiles y visuales en la
memoria y en la formacién de conceptos, en la solucién
de problemas y en las habilidades de lanzar y probar
hipotesis sobre los problemas cotidianos. Por dltimo,
estos déficits dan lugar a dificultades significativas en el
contenido (significado) y en el uso [pragmatica) de la len-
gua. En contraste, existen buenas capacidades que se
hacen evidentes en la mayoria de las areas de la percep-
cion auditiva, la atencion auditiva, la memoria auditiva y
el lenguaje formal. Esta mezcla de déficits y de capaci-
dades trae como consecuencia dificultades en el apren-
dizaje formal (aritmética, comprensién lectora, escritu-
ra, comprension de eventos cientificos, etcétera) y en el
aprendizaje informal (se pueden comprobar en los jue-
gos y en otras situaciones sociales). Asimismo, la com-
binacién de capacidades y de déficits conlleva a impor-
tantes déficits psicosociales (dificultades de relacion y
trastornos emocionales como la ansiedad, el estrés vy, a
veces, la depresion] que comienzan a manifestarse
desde edades tempranas y que se hacen evidentes
desde la adolescencia hasta la edad adulta.

Criterios diagndsticos propuestos por Rourke para
ser incluidos en la CIE (estos criterios pueden ser con-
sultados también en Garcia-Nonell, Rigau-Ratera vy
Artigas-Pallarés (2006):

1.- Déficit bilateral en la percepcion tactil, por lo gene-
ral mas marcado en el lado izquierdo del cuerpo. La
percepcién tactil simple puede acercarse a los niveles
normales de la edad, pero la interpretacion de la esti-
mulacion tactil compleja sigue permaneciendo afecta-
da con el paso del tiempo.

2.- Déficits bilaterales en la coordinacidn psicomotriz,
en general mas marcados en el lado izquierdo del
cuerpo. Las habilidades motoras simples pueden llegar
a los niveles normales respecto a la edad de desarrollo,
pero las habilidades motoras complejas tienden a
empeorar con la edad.

3.- Alto grado de afectacion de las capacidades de
organizacion visuoespacial. La discriminacién visual de
estimulos simples puede alcanzar valores normales,
pero la capacidad de organizacion visuoespacial ante
tareas complejas tiende a empeorar sustancialmente
con la edad.

4.- Grandes dificultades para establecer relaciones
entre los aprendizajes existentes con los nuevos apren-
dizajes y en establecer relaciones entre situaciones
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novedosas. Una fuerte tendencia a confiar en la memo-
rizacion y en las respuestas memorizadas (a menudo
inapropiadas para la situacién), y falta de capacidad
para ajustar las respuestas de acuerdo a las demandas
del entorno o de la informacion verbal y no verbal que
procede de los interlocutores.

5.- Notables deficiencias en la resolucién de problemas
no verbales, fundamentalmente en la formacion de
conceptos y en la comprobacion de hipétesis.

6.- Sentido del tiempo distorsionado. La estimacion del
tiempo transcurrido en un determinado intervalo y la
estimacion de la hora del dia se encuentran especial-
mente afectadas.

7.- Adecuado desarrollo de habilidades de memoria
verbal, con frecuencia superior al de otros nifos de su
edad; pero pocas habilidades de comprension lectora,
que se hacen mas evidentes con la edad.

8.- Estilo verbal memoristico y repetitivo, con conteni-
doy significado del lenguaje, pero con trastornos en las
dimensiones pragmaticas del lenguaje.

9.- Déficit sustancial en la mecanica aritméticay en la
comprension lectora, en contraste con buenas habili-
dades en la mecénica lectora y en la ortografia.

10.- Déficit extremo en la percepcion social, en el juicio
social, en la interaccién social que, a menudo, conduce
al aislamiento. Facil desbordamiento ante situaciones
sociales novedosas, con una marcada tendencia hacia
la extrema ansiedad, incluso al panico, en ese tipo de
situaciones. Alto riesgo de desarrollar trastornos psi-
copatolégicos como la depresidén a finales de la infancia
y la adolescencia.

El conjunto peculiar de sintomas que definen los
TANV apela a la necesidad de establecer evaluaciones
tanto cognitivas como neuropsicoldgicas, por lo que es
preciso la colaboracién multidisciplinar tanto para el
diagndstico clinico como para el abordaje educativo en
los contextos escolares. Como se ha senalado anterior-
mente, las deficiencias en el rendimiento académico,
en las competencias sociales y emocionales y, en defi-
nitiva, en la calidad de vida, son el producto de una
peculiar constelacion de déficits neurolégicos.

Como es ldgico, la variabilidad personal ante este
conjunto de sintomas hace necesaria una evaluacion
altamente personalizada que permita el diseno de un
tratamiento clinico y rehabilitador, si fuera preciso vy, lo
que es mas evidente en la mayoria de los casos, el dise-
no de adaptaciones curriculares que respondan a las
necesidades educativas de estos alumnos.

Por tanto, si hubiera sospechas en medios escolares
o familiares de la presencia de TANV, convendria en
todos los casos la derivacidn a los servicios de neurolo-
gia infantil, y posteriormente acometer una evaluacién
psicopedagdgica precisa previa al diseno de las adapta-
ciones curriculares.
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La idea general de la evaluacion psicopedagdgica
consistird en evaluar las repercusiones personales,
sociales y escolares propias del déficit y también en la
exploracién de los puntos fuertes que servirdn para
disenar la respuesta educativa. Tomando como punto
de referencia las propuestas de Schlumberger (2005) y
de Roman (1998], convendria acometer los siguientes
pasos en el proceso de valoracidn:

1.- Recoger datos sobre la historia del desarrollo de
estos alumnos y sobre sus dificultades escolares en el
pasado.

Esta informacidn se recogeré en las entrevistas con los
padres y con los profesores. Para la recogida de datos
del contexto familiar, puede ser de utilidad el cuestio-
nario elaborado por Goldstein (1999).

2.- Recoger informacion sobre la inteligencia y el fun-
cionamiento cognitivo.

La mayoria de los trabajos realizados sobre los TANV
hacen referencia a la utilizacion del WISC-R: es mas,
Rourke inicialmente incluyd como criterios diagnosti-
cos la discrepancia entre las puntuaciones verbales y
manipulativas en esta prueba, ademas de obtener valo-
res de inteligencia general dentro de la normalidad. En
general, cuanto mayor sea la magnitud de esta diferen-
cia, méas probable es la precision en el diagnéstico. No
obstante, la discrepancia entre el CIM (cociente intelec-
tual manipulativo) y el CIV (cociente intelectual verbal)
no es una condicion suficiente, en ausencia de otras
pruebas de apoyo, para el diagnéstico de los TANV. Los
investigadores senalan que una diferencia de 10 puntos
puede ser suficiente para el diagnéstico del TANV, pero
en la mayoria de las ocasiones aparecen diferencias
superiores a 15 puntos, y no es extrano encontrar a
veces diferencias de hasta 40.

3.- Recoger informacion sobre las habilidades visuoes-
paciales.

Por un lado, conviene recoger informacién sobre el
procesamiento visual o visual-espacial; las percepcio-
nes espaciales; las relaciones espaciales; el reconoci-
miento, la organizacién y la sintesis de informacion
visual-espacial; la discriminacidn y reconocimiento de
detalles visuales y de las relaciones espaciales y la
orientacion visual-espacial (incluyendo problemas de
orientacion derecha-izquierda).

4.- Recoger informacion sobre los déficits motores.

Schlumberger (2005) propone que debe hacerse una
evaluacién minuciosa tanto de la motricidad gruesa,
basada fundamentalmente en la comprobacién de los
hitos del desarrollo y en pruebas de rendimiento que
permitan evaluar el estado del equilibrio, la postura, el
salto, la marcha, la carrera, etcétera. También convie-
ne evaluar el desarrollo de las habilidades motoras
finas, fundamentalmente relacionadas con la coordina-
cién de esquemas oculomanuales. Asimismo, conviene
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recoger informacion sobre el desempeno en habilida-
des de la vida diaria que pueden quedar afectadas por
las limitaciones motoras tales como comer adecuada-
mente, servirse y beber agua, vestirse, abotonarse,
etcétera.

5.- Recoger informacion sobre las dificultades comuni-
cativas, sociales y emocionales.

Las dificultades comunicativas descritas anteriormen-
te dificultan las interacciones comunicativas y las rela-
ciones sociales; también, los déficits en el razonamien-
to y la generalizacion de los conocimientos dificultan
sensiblemente las habilidades en la solucién de proble-
mas sociales. De esta manera, las interacciones de las
personas con TANV con el resto de la gente quedan
comprometidas por la falta de ajuste comunicativo,
presentan dificultades para hacer y mantener amista-
des, ya que tienen dificultades para sintonizar afectiva-
mente con los iguales, y, después de la adolescencia y
durante la vida adulta, presentan problemas para esta-
blecer relaciones de intimidad en la pareja.

6.- Recoger informacidén sobre las dificultades escola-
res (escritura, matematicas, etcétera).

Ademas de la evaluacién del nivel de competencia
curricular, debemos buscar informacién sobre aque-
llos aspectos en los que tradicionalmente se manifies-
tan los TANV. Para esta tarea, se procederd a través de
la observacidon del alumno en el aula, del analisis de
sus trabajos y de sus cuadernos, y de la informacion
aportada por los maestros y los padres.

Las dificultades escolares pueden observarse fun-
damentalmente en la realizacidn de tareas en las que
se necesitan emplear habilidades motoras tanto finas
como gruesas; por tanto, debemos tratar de evaluar las
dificultades en la escritura, en el recortado y en el
modelado, y en otras actividades relacionadas con la
expresion plastica. También deben ser exploradas las
actividades relacionadas con la psicomotricidad, como
son la expresion corporal, la expresion plastica y la
educacion fisica.

En tanto que también aparecen déficits visuopercep-
tivos, tanto la transmisién de informacion como el des-
arrollo de actividades que se basan en habilidades per-
ceptivo-visuales, pueden resultar dificultosos para
estos alumnos. En este sentido, conviene tener en
cuenta que los contenidos de las areas relacionadas
con el conocimiento del medio fisico, social y natural
suelen contar con gran cantidad de informacién que se
trasmite a través de imagenes, planos, mapas, grafi-
cos, etcétera, en los que con frecuencia los ninos con
TANV presentan limitaciones.

En el drea de lenguaje conviene centrar la atencion
en las dificultades para la realizacién de trabajos escri-
tos, en los que se encuentran implicadas habilidades
motrices y visuoperceptivas. También en esta éarea
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debemos explorar la comprensién lectora de textos en
los que se usa lenguaje figurado y metaférico, puesto
que estos alumnos tienen una compresién excesiva-
mente literal del lenguaje. Ademas, debe senalarse que
estos alumnos presentaran dificultades en la produc-
cién de textos originales, tanto orales como escritos,
puesto que suelen ser poco imaginativos y creativos.

Las dificultades con las matematicas son dificilmen-
te observables hasta los 8 0 9 anos, puesto que estos
alumnos no suelen presentar dificultades para hacer
calculos mentales béasicos ni en la realizacién de ope-
raciones matematicas. Sin embargo, a partir de 4° 0 5°
de Educacidon Primaria, comienzan a evidenciarse las
dificultades en la resolucion de problemas, ya que para
la resolucién de los mismos se precisan tanto habilida-
des de comprensién lectora como buenas dosis de cre-
atividad en la bUsqueda de soluciones imaginativas.

Ademas de la exploracién de las dificultades concre-
tas que presentan estos chicos en las distintas areas,
es importante determinar en qué medida la respuesta
educativa y las condiciones en las que se desarrolla el
proceso de ensefanza-aprendizaje compensan o, por
el contrario, acentlan las dificultades derivadas de su
propia problematica, para poder tomar decisiones res-
pecto a los ajustes y ayudas que es preciso proporcio-
nar al alumno para compensar y minimizar muchas
dificultades. Por este motivo, es importante tener en
cuenta que muchos aspectos o condiciones que pueden
ser ideados para la mayoria de los alumnos, pueden no
serlo para los que tienen TANV.

De hecho, es trascendental para la evaluacién psico-
pedagodgica la recogida de informacién sobre las pecu-
liaridades del estilo de aprendizaje de los alumnos con
TANV; para lo cual, debemos recoger informacion, al
menos, de los siguientes aspectos: 1) las condiciones
fisicoambientales: luz, temperatura, sonido, en las que
mejor se desenvuelve el alumno; 2] las preferencias en
los contenidos, &reas y actividades; 3) el tipo de agru-
pamiento que favorece el aprendizaje; 4) las estrategias
de resolucién de problemas que utiliza, y, 5) algunos
aspectos motivacionales tales como la percepciéon de
autoeficacia, el autoconcepto académico y los estilos
atribucionales.

La organizacion de la respuesta educativa
de los alumnos con TANV

Generalmente, las necesidades de los ninos con
TANV suelen estar mejor cubiertas en la familia que en
la escuela. Esto es asiya que los padres son capaces de
modificar el entorno para dar una respuesta personali-
zada a las necesidades de sus hijos. Pero cuando estos
ninos se escolarizan, comienzan a aparecer los proble-
mas, puesto que la escuela como contexto de interac-
cién es mucho més exigente, menos individualizada y
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mds cambiante (Tanguay, 2002].

Ademas, mientras las necesidades de los nifios con
TANV permanecen constantes, las exigencias de los
centros escolares aumentan con el paso de los cursos.
En la escuela ordinaria se van retirando progresiva-
mente los apoyos a medida que aumentan las exigen-
cias escolares y el entorno es cada vez mas complejo.
En los primeros anos, hay pocos profesores con res-
ponsabilidades en un aula, la supervision del maestro
es permanente y personalizada, pero a medida que los
ninos crecen aumenta el nUmero de profesores, las exi-
gencias de trabajo auténomo son mayores y la atencién
de los educadores se muestra mas puntual.

Una completa evaluacion psicopedagdgica permitira
la adopcién de medidas curriculares completas que
ayudaran a afrontar las necesidades educativas espe-
ciales de estos alumnos. Por motivos de espacio, reco-
geremos Unicamente una serie de sugerencias meto-
dolégicas aportadas por Thompson (1996 y 1997,
Childress (1999), Tanguay (2002), Roman (1998) y Rourke
(1995), entre otros, que tienen como objetivo compensar
los déficits especificos de estos alumnos:

1.- Debido a las dificultades para predecir y adaptar-
se a los cambios, supone una buena estrategia escribir
en la pizarra todos los dias las actividades que se des-
arrollaran a lo largo de la jornada, a la vez que se le da
la informacién de forma oral. Si se cambia de espacio,
debe apuntarse el plan de la jornada en la agenda del
estudiante para que pueda consultarla en todo
momento.

2.- Debido a las dificultades cognitivas, conviene
contar con estrategias que fomenten el uso de habili-
dades de pensamiento. El déficit de los alumnos con
TANV en el procesamiento de informacién no verbal es
un importante obstaculo en el desarrollo de habilida-
des de pensamiento de orden superior. Las habilidades
de pensamiento basicas incluyen la capacidad de clasi-
ficar, comparar y contrastar, observar, identificar
patrones, comprender relaciones de causa y efecto,
generalizar y resolver problemas. Estas habilidades se
pueden ensenar a través de las actividades cotidianas
del nifo, pero siempre con la mediacién de un adulto.
En este caso, el profesor tiene que senalar las conexio-
nes que el nino no hara por su cuenta en cada uno de
los contenidos que se trabajen en clase.

3.- Debido a los déficits en las funciones ejecutivas,
conviene la ensenanza sistematica de estrategias de
resoluciéon de problemas paso a paso.

4.- Debido a las dificultades de interaccion social,
conviene disenar situaciones de aprendizaje que facili-
ten las interacciones estructuradas con otros alumnos.
Por eso, estos nihos se pueden beneficiar de situacio-
nes cooperativas de aprendizaje. Estas actividades
requieren interacciones verbales altamente estructura-
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das en las que cada alumno tiene perfectamente defi-
nidas sus tareas y su turno de intervencion. Thompson
(1997) senala que las actividades cooperativas en las
que la participacién sea escrita deberian limitarse o
anularse en estos alumnos, ya que les produciria frus-
tracion y ansiedad.

5.- Debido a la preponderancia del canal auditivo
verbal, el profesor debe cerciorarse continuamente de
que el alumno con TANV esta siguiendo las instruccio-
nes dadas para la realizacion de las tareas; conviene
asegurarse en cada paso de que estd siguiendo el
camino correcto para finalizar una determinada activi-
dad.

6.- Con respecto a las dificultades psicomotoras y
visuoperceptivas, en primer lugar debemos pensar
que, aunque la rehabilitacion psicomotriz pueda mejo-
rar las habilidades grafomotoras, las actividades esco-
lares basadas en la expresion escrita siempre resulta-
rén tediosas y frustrantes. Estas dificultades se consta-
tan fundamentalmente a la hora de realizar una grafia
adecuada y con suficiente rapidez para que sea funcio-
nal. Para ello debemos tener en cuenta algunas ideas:
proponer tareas de papel y lapiz cortas o sustituirlas
por tareas verbales; esperar de estos alumnos menos
cantidad de trabajo escrito que el del resto de compa-
neros de su edad; aquellas tareas que requieren doblar
papeles, cortar con tijeras y/u ordenar material de
manera visual-espacial (mapas, graficos, maviles,
etcétera) deben ofrecerse con adaptabilidad; deben
suprimirse o, al menos, adaptarse los trabajos con
limite de tiempo, ya que aumentan el estrés y disminu-
yen la capacidad de trabajo, y, por Ultimo, debe tenerse
en cuenta que el aprendizaje por modelado con pistas
visuales es muy limitado, por lo que siempre incluire-
mos informacién verbal.
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