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N SECUNDARIA-BACHILLERATO

un paso importante hacia la

Pilar Dominguez Galan
Mercedes Guerrero de Castro
Emilia Moreno Gonzalez

ELIES Turgalium viene desarrollando, desde el curso escolar 2005-2006 un proyecto Comenius 1.1 titulado “Los
medios de comunicacion de masas y la juventud en Europa”.

El proyecto estd coordinado por el Gymnasium Parsberg, de Alemania, y en él participan, ademds del centro
espaiiol, Polonia, Italia, Finlandia, Portugal y Rumania, aunque solo como centro invitado.

Contactamos con el centro alemdn a través de un instituto de la ciudad griega de Corfu, con el que a su vez
habiamos contactado por medio de nuestro anuncio en la Partbase de la pdgina web de la Agencia Nacional
Sdcrates, donde explicdbamos la situacion del centro y el deseo de un grupo de profesores de realizar

algtin proyecto europeo.

Después del intercambio de informacion con los socios, el siguiente paso fue completar el formulario de solicitud.
Esto implicaba una comunicacién casi diaria con el resto de escuelas y, sobre todo, con el centro coordinador en
Alemania, ya que una parte fundamental de dicho formulario se hace de manera conjunta —en inglés en la version
que manejamos entre los socios, y en espaiiol en la version definitiva, que es la que se envia a la Agencia
Nacional—. Todo este proceso se llevd a cabo entre diciembre de 2004 y enero de 2005.



En julio de 2005 se nos comunicé la concesién del pro-
yecto'y de las ayudas correspondientes al mismo. A par-
tir de entonces, y especialmente al reanudar el curso en
septiembre, comenzamos a organizar, por un lado, el
grupo de alumnos que trabajaria en el proyecto y, por
otro, la primera reunién de profesores, que se celebraria
en Parsberg, Alemania, en noviembre de ese ano.

Se decidid que los alumnos que trabajarian serian los
de 4° de ESO y los de 1° de Bachillerato, un grupo de
unos 20 estudiantes, a los que se les explicaron las

caracteristicas del trabajo que entonces inicidbamos,
asi como qué era la Agencia Nacional Sdécrates y los
diferentes tipos de actuaciones que se impulsan desde
la misma. Es preciso senalar que en nuestro centroy
entre los alumnos era conocida la experiencia en los
dos cursos anteriores de los intercambios escolares,
que sorprendentemente habian tenido un éxito rotundo
entre estudiantes y familias, por lo que la perspectiva
de un nuevo reto en este ambito fue estupendamente
acogida por los chicos.

En la reunién de noviembre en Parsberg, se estable-
cieron el calendario de trabajo y las actuaciones que
llevariamos a cabo a lo largo del primer ano: trabajar
con la prensa escrita reuniendo noticias que tuvieran
como protagonistas a los paises participantes en el
proyecto; intercambio de recortes de prensa para la
elaboracién de pésters en los que se mostrarian noti-
cias sobre Espafa en prensa europea, actuando de
manera reciproca los demas paises; seguimiento
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durante una semana de las noticias de portada de los
periodicos, para posteriormente contrastarlas con las
de las demés naciones; elaboracién por parte de cada
escuela de un cuestionario sobre aspectos culturales,
gastrondmicos, sociales, etcétera de cada pais; inter-
cambio de correos electrénicos de presentacién de los
alumnos de las diferentes escuelas.

Todo este trabajo implicd que los alumnos espanoles
hicieran traducciones, resimenes y analisis con la
ayuda de los profesores del equipo Comenius, algunas

veces cumpliendo los plazos de manera apresurada,
muchas otras sin medios suficientes a pesar del apoyo
incondicional y permanente del equipo directivo del
centro, y casi siempre con la clara desventaja de nues-
tros estudiantes respecto al dominio del inglés como
herramienta basica de comunicacion para llevar a cabo
este tipo de actividades.

Antes de continuar, es justo senalar aqui que, lejos
de desanimarnos, todas las dificultades que surgieron
desde un principio nos han hecho conscientes de la
necesidad de introducir cambios significativos en la
ensefanza de idiomas, y del incentivo que supone para
toda la comunidad escolar la participacién en activida-
des que van mas alla del aula y del trabajo a que esta-
mos acostumbrados.

En abril de 2006, tuvo lugar en Udine, ltalia, la reu-
nién de profesores y alumnos acogidos por el Istituto
Tecnico A. Zanon de dicha ciudad. Durante la semana
de estancia, se alternaron sesiones de trabajo, en las

CaPaRra 5



que los alumnos de los distintos paises analizaron los
resultados de las actividades del proyecto, con viajes
culturales por la zona. Nuestro centro hizo coincidir la
reunién Comenius con la primera fase de un intercam-
bio escolar entre el centro italiano y el IES Turgalium,
con un grupo de 20 alumnos espanoles; las alumnas
italianas realizarian la segunda parte del intercambio
en octubre de 2006.

Segundo curso

El lugar elegido para la reunién de profesores de este
segundo ano del proyecto fue Oulu, en Finlandia, del 7
al 14 de octubre. Se trataba, como en la reunion de
Alemania, de fijar las actuaciones que habrian de des-
arrollarse a lo largo de todo el curso y cuyos resultados
se palparian en Loures, Portugal, durante el encuentro
en la primavera de 2007.

Con el fin de que los alumnos utilizaran la plataforma
E-twinning, se recogieron las direcciones electrénicas
de éstos y se les sugirié que podrian empezar hablan-
do del tema: “; Qué harias si no pudieras ver la televi-
sién?”. Otras ideas para completar este tema inicial
irian surgiendo a lo largo de la correspondencia elec-
tronica entre los estudiantes.

Para analizar las emisiones y los habitos televisivos
de los jovenes, se decidi6 elaborar un cuestionario que,
una vez completado por los diferentes paises, quedaria
colgado en la pagina web del proyecto. También, que
cada centro educativo implicado enviaria una informa-
cion general sobre los canales elegidos (uno publico y
otro privado) y una breve historia de la televisidn en su
pais. Por Ultimo, durante una semana en concreto, los
estudiantes tendrian que grabar las principales noti-
cias europeas y las que trataran sobre los paises impli-
cados en el proyecto. Cada pais recopilaria las noticias
recogidas en tablas de datos y enviaria una grabacién
en DVD, con las noticias seleccionadas, al resto de los
socios, con subtitulos que explicaran lo sustancial de
cada noticia. En cuanto al sequimiento de emisiones y
habitos radiofénicos, se propuso igualmente una sema-
na concreta de seguimiento, cuyas conclusiones se
recogerian en una tabla de datos. Asimismo, se deter-
mind que los estudiantes tendrian libertad para grabar
anuncios publicitarios que, por cualquier motivo, consi-
deraran relevantes. Obvio decir que cada actividad
quedo perfectamente secuenciada.

Las jornadas en Portugal

El sol parecia desperezarse apenas cuando el
Lusitania entraba en la Gare do Oriente. Lusitania
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exprés en un tiempo remoto. No era, sin embargo, el
despertar de la luz lo que envolvia de tibieza la esta-
cion, sino el tamiz ocednico del Atlantico, capaz de
impregnar de saudade hasta el hierro de las vias.
Lisboa se intufa calida.

Enseguida, el presentimiento comenzé a desvanecer-
se para confirmarse en cada gesto: las familias portu-
guesas que acogerian a nuestros alumnos durante la
semana esperaban emocionadas para recibirnos, y los
estudiantes intercambiaron timidamente las primeras
expresiones de afecto bajo la mirada subitamente reju-
venecida de sus padres y profesoras.

Era un domingo de mediados de abril, dia libre en el
que nuestros alumnos tendrian la oportunidad de com-
partir plenamente la vida de sus familias de acogida.

El lunes, a primera hora de la manana, nos encon-
tramos todos los miembros del proyecto, estudiantes'y
profesores, en la Escola Secundaria de José Alfonso, el
centro anfitrion, en Loures, una localidad del distrito de
Lisboa, en una zona que en el pasado fue la huerta de
la capital del pafs. Esta iba a ser nuestra escuela
durante la semana que comenzaba, la escuela de los
polacos, los alemanes, los italianos, los finlandeses, los
rumanos, los portugueses y los espanoles. En la sala
de profesores, la hospitalidad portuguesa tenia el
aroma del café recién molido y del sol entrando a rau-
dales por el ventanal.

Para empezar, los alumnos asistieron a una clase de
Portugués y luego nos dirigimos hacia el edificio de la
Asamblea Municipal, donde fuimos recibidos formal-
mente en un acto que comenzd con la presentacion de
los centros participantes por parte de los respectivos
alumnos. Cada equipo hizo una descripcién de su cen-
tro educativo y el entorno. A continuacién, las autorida-
des educativas del concejo nos dedicaron unas palabras
de bienvenida, entre las que me parecié que resonaron
de manera especial las de la directora de la Escola de
José Alfonso, cuando expresd su deseo de que este tipo
de proyectos europeos conjuntos también pudieran dar
cabida a los paises africanos en un futuro.

Por la tarde, comenzaron las actividades especificas
del encuentro, todas en relacion con el trabajo previo
que los grupos habian venido desarrollando durante el
curso en sus respectivos centros. El trabajo se organi-
z6 por grupos, que estuvieron integrados por un alum-
no de cada uno de los paises participantes.
Comenzaron por analizar en la pagina web del proyec-
to el contenido de las noticias y anuncios publicitarios
que anteriormente habian sido grabados y subtitulados
en inglés por cada pais, y se extrajeron algunas conclu-
siones en cuanto a coincidencia de noticias y semejan-
zas o diferencias en el tratamiento, temas de actuali-
dad comunes, estereotipos en la publicidad, etcétera.

La siguiente sesion de trabajo consistié en un debate
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en gran grupo sobre algunas noticias que habiamos
seleccionado y que se proyectaron en ese momento, de
manera que los alumnos tuvieron que expresar sus
opiniones, siempre en inglés, sobre temas tales como
la inmigracion, las relaciones econdémicas actuales
entre algunos de los paises y sus causas en conexion
con los acontecimientos histéricos, el acoso escolar, y
las metas y valores de los jévenes europeos en este
momento.

Luego, los estudiantes tuvieron que elaborar un bole-
tin de noticias. Cada grupo creé su informativo con total
libertad, incluyendo cinco noticias relacionadas con el
proyecto en algln sentido y en conexién con los aconte-
cimientos de las jornadas. Una vez redactadas y trata-
das con el formato que consideraron oportuno, la lec-
tura del boletin de noticias de cada equipo fue filmada
por los propios alumnos y, una vez editadas, se colga-
rian también la pagina web del proyecto.

Entre estas actividades, fueron intercalandose excur-
siones del grupo completo a los lugares mas emble-
maticos del entorno, asi como la visita a dos canales de
television, uno publico y otro privado.

El objetivo general de todas estas actividades es el de
la comunicacion linglistica en inglés y, de un modo
mas especifico, se pretende hacer reflexionar a los
alumnos sobre los mecanismos del lenguaje periodis-
tico y el tratamiento de la informacién por parte de los
medios de comunicacion, concretamente de la radio y
la television en el trabajo de este curso, pues la prensa
escrita ya se analizd en el primer ano.

En eltercer ano, trabajaremos con el cine. Las activi-
dades concretas y su temporalizacion se determinaran
en la reunion de profesores, a principios del curso pro-
ximo, que se celebrara en el IES Turgalium en octubre
de 2007.

Valoracion

El entusiasmo es el sentir comln de las profesoras
participantes en el proyecto y es lo que nos ha llevado a
transmitiros aqui nuestra experiencia, que, si bien
requiere un esfuerzo y trabajo extra, resulta a su vez
estimulante y fundamental en lo que se refiere al pro-
ceso de ensenanza-aprendizaje de un idioma extranje-
ro. Una extrana emocion, extrana por desconocida, se
despierta al observar a los alumnos trabajar conjunta-
mente y comunicarse en inglés, compartiendo ideas y
afectos, viviendo, en definitiva, las situaciones reales de
comunicacion que se proponen como paradigma en la
ensenanza de idiomas, pero que no pueden darse den-
tro del aula. Una comunicacién auténtica y real que no
se produce sélo durante la semana del encuentro, sino
que tiene lugar durante el proceso completo del pro-
yecto, a lo largo de los tres anos en que vamos a estar
trabajando sobre la juventud europea y los medios de
comunicacion. Y, por supuesto, ese didlogo en inglés
entre los alumnos se extiende al ambito personaly, asi,
es habitual, por ejemplo, la comunicacién por correo
electrénico entre ellos.

Los profesores, por nuestra parte, situados también
en un contexto real de comunicacion, tenemos la opor-
tunidad de formarnos en la practica del inglés, y de
intercambiar experiencias didacticas e ideas para
sucesivas colaboraciones internacionales. En definitiva,
la intencion que nos impulsa a escribir estas paginas
es hacer una clara defensa de este tipo de programas,
pues a nuestro entender son el Unico camino hacia la
construcciéon de una identidad europea, de una Europa
que comparta valores, inquietudes y maneras de hacer
y, sobre todo, que fundamente estas posibilidades en la
base del conocimiento, de la admiracién y del respeto
mutuos.
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Imagenes como forma de comunicacion

Marina Martifo Gonzalez

Nuestra aventura empezd hace cuatro aios en Sibiu (Rumania), adonde viajamos profesores de paises europeos,
en representacion de nuestros respectivos centros, con el fin de buscar compaiieros para elaborar un proyecto de
trabajo en comun. Entre la variedad de ideas que se iban proponiendo en los grupos que libremente se iban
formando, elegi “Imdgenes como forma de comunicacion”, por diferentes motivos: porque los profesores estuvimos
de acuerdo en que partiriamos de un planteamiento sencillo y porque enseguida vislumbré un abanico de
actividades, diddcticamente titiles, no solo para las asignaturas que imparto —Lengua y Literatura y Ambito
Sociolingiiistico—, sino para las que impartian los componentes de este grupo: Fisica, Inglés, Matemdticas,
Dibujo, Latin, Historia, Educacion Fisica y Arte. Si el Proyecto debia tener vocacidn europeista y universal e
implicar a la comunidad educativa y local, tal diversidad de materias era un buen principio, porque asequraba la
participacion de mis compaiieros en Hervds. Por otra parte, los centros de procedencia de estos profesores eran
afines al nuestro.

En aquella primera cita en Rumania, elaboramos el proyecto que hemos puesto en marcha durante tres cursos.
Hemos participado en actividades diversas que, de una forma alternativa, nos han marcado el recorrido a través
de muy diferentes temas: desde el poeta Alberti, hasta la historia del arte en Extremadura, el expresionismo, el
movimiento Fluxus, la realizacion de un guion, de una pelicula, de un Power Point, o el manejo de una cdmara,
por poner algunos ejemplos al azar. Nos quedan los trabajos elaborados por los alumnos, individualmente o en
grupos, en el centro o en equipos europeos durante nuestros vidajes.

Empezamos cuatro paises: Rumania, Noruega, Italia y Espafia. A principios del sequndo curso del proyecto, se
unieron los amigos alemanes y daneses.



Planteamiento del proyecto

De acuerdo con su titulo, nuestro proyecto tuvo a la
imagen como elemento aglutinador de temas plantea-
dos a lo largo del mismo: durante el primer curso, fue
la imagen (formacién de iméagenes en el ojo; en las
camaras de fotos, de video; publicidad....); durante el
segundo curso, la literatura y las bellas artes, princi-
palmente la arquitectura, y durante el tercer curso, la
pintura de vanguardia expresionista y el movimiento
Fluxus.

El primer reto era involucrar a la comunidad educa-
tiva. Gracias a la divulgacion y a la publicidad dada,
siempre abarcabamos los diferentes niveles educativos
—ESO, 1° y 2° ciclos, Bachilleratos, garantia social,
ciclos y mddulos de Administrativo y Madera—. Asi, la
opcidon de participacion quedaba garantizada para
todos los alumnos, incluidos aquellos cuyos profesores
no estaban en el proyecto, ya que siempre quedaba la
opcion de apuntarse a titulo individual, como hicieron
algunos.

“Informacion” es palabra clave para que un proyecto
abstracto se concrete en un proyecto de centro.
Informacion oral y escrita, sobre objetivos, actividades,
fechas de reuniones —con profesores, con alumnos,
con padres—, fechas y paises extranjeros que se visi-
tan... Haced llegar informacioén sobre el proyecto al
claustro, a los tutores, al Departamento de Orientacion,
al Consejo Escolar, a la CCP, a los padres y a los que
deben ser protagonistas: los alumnos. Es fundamental
la coordinacion de profesores de distintas materias y de
diferentes paises, que participan en un proyecto, que
teniendo un planteamiento ludico, pretende que los
alumnos aprendan.

En las reuniones de profesores, repartiamos una
posible estructura de trabajo, abierta a sugerenciasy a
modificaciones, con los plazos y las tareas a realizar
antes, durante y después de las reuniones de proyecto
programadas. Asi, organizdbamos, por ejemplo, desde
principio de curso, la intercomunicacion, a través del
correo electronico, de los alumnos europeos.

Hay mucho que contar, pero me centraré en la expe-
riencia sobre las primeras actividades programadas
para el primer afo, en como las planteamos para
implicar al mayor nimero posible de profesores y, con
ello, al mayor nimero posible de alumnos. Finalmente,
hablaré de los objetivos mas interesantes alcanzados
asi como de las dificultades méas resenables que
hemos encontrado.

B Imagenes como forma de comunicacion: experiencia en torno a un poema
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Primer curso del proyecto

Cada pais debia elegir un poema representativo de su
cultura, teniendo en cuenta que la imagen debia ser la
idea “guia” para un trabajo que funciond multidiscipli-
narmente en nuestro centro. Una vez elegido, el objeti-
vo Ultimo era elaborar una serie de productos que un
grupo de alumnos, acompanado de dos profesores,
presentaria a los companeros europeos en la reunion
de proyecto que se celebraria a mediados de marzo en
Rakkestad, una pequena ciudad en una zona agricola
del sur de Noruega.

La primera reunion del proyecto tuvo lugar en octubre.
Ademés de ser importante la informacién escrita, en
este caso era necesario, pensaba yo, partir de una
estructura general que diera unidad al trabajo que
nuestros alumnos iban a realizar, planteado desde
diferentes materias. Por esto, para animar a mis com-
paneros, ademas del calendario con las fechas de
entrega de las actividades, llevé un pequefo plan, con
ideas y sugerencias. Lo titulé “Estructura posible del
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trabajo. Imagenes como forma de
comunicacion”, y os adjunto su
contenido porque da una idea
aproximada de cémo nos pusimos
en marcha:

Primera reunion: octubre
Estructura posible del trabajo

“Imagenes como forma de comu- *

nicacion”:

v La principal directriz que debe- s
mos tener en cuenta es el recur- b

so de las imagenes como forma
de comunicacién.

v El producto final podria ser el
resultado de seleccionar, para
cada uno de los cursos partici-

pantes, un trabajo interdiscipli- =y

nar: “Imagenes como forma de
comunicacion”, que en su prime-

Eilrde

L T T

ra parte esta organizado en torno

v Biologia: presentacion de
nuestro entorno natural.
B Introduccion: la imagen
v Fisica: presentacion a través
de iméagenes de los temas:
v Como se forman las imagenes
en el ojo.
v Como se registran las image-
nes en papel, cine...
m Poema
v Geografia: descripcién geogra-
fica del entorno del

poeta.
v Historia: contexto histéricoy
cultural de la época,

con ilustraciones.
v MdUsica: contexto musical,
autores y obras.
v Literatura: comentario del
poema ayudados por imagenes y
por obras artisticas relacionadas

al estudio multidisciplinar de dos temas: la imagen;

un poema.

v Debemos tener en cuenta el uso de disquetes, CDs,

publicacion en pagina web (si la tecnologia y su capa-

cidad de aplicarlo nos lo permitieran)...

m Presentacion

v Inglés: una parte de lo siguiente (aquella que viaje a
Noruega) deberd ser traducida al inglés.

con el mismo. Caligramas...

v Arte: relacion de las caracteristicas estéticas del
arte y artistas coetdneos con el poeta y con el propio
poema.

v Latin: una vez sabido el poema, probablemente el
clasicismo, el helenismo, la cultura clasica tendran
mucho que aportar.
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v Dibujo: ilustrad el poemay lo que querais.

v Madera: ilustrad el poema y lo que querais.

v Administrativo: necesitaremos pasar nuestros
trabajos a CDs, Power Point...

v Sabed que se puede cooperar desde todas las
asignaturas.

Cualquier sugerencia, propuesta, idea... serd muy
bienvenida.

Participaron todos los cursos del primer ciclo, del
segundo y de Bachillerato. Tras conocer el plan, los
alumnos propusieron poemas y seleccionaron uno por
curso. Los profesores, en reunion, teniendo en cuenta
la finalidad, y tras sopesar las muy diferentes opciones
y posibilidades didacticas de los textos presentados,
elegimos uno de Alberti en torno al exilio, porque hacia
referencia a una etapa muy interesante de nuestra his-
toria y porque ponia nuestras raices al aire:

Rafael Alberti

Cancién 8

Hoy las nubes me trajeron,
volando, el mapa de Espana.
jQué pequerio sobre el rio,

y qué grande sobre el pasto
la sombra que proyectaba!

Se le llend de caballos

la sombra que proyectaba.
Yo, a caballo, por susombra
busqué mi pueblo y mi casa.

Entré en el patio que un dia
fuera una fuente con agua.
Aunque no estaba la fuente,
la fuente siempre sonaba.
Y el agua que no corria
volvié para darme agua.

Conocidos poema y poeta, nuestra labor cobrd con-
crecion: los alumnos investigaron en bibliotecas y en
Internet sobre el poema y el poeta, su vida, sus obrasy
su generacion literaria, en sus contextos geografico,
histérico, artistico y musical. Y todo ello ilustrado con
imagenes de gran valor comunicativo.

m Alumnos de 4° de Diversificacion: album

Siguiendo el esquema propuesto e introduciendo
algunas variantes, elaboramos un gran album con una
seleccion de trabajos e imagenes realizados por alum-
nos de todos los cursos y niveles. Ademéas de este
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album, que recogia so6lo una pequena muestra de lo
realizado, a Noruega llevamos un CD con la grabacién
de la “Cancidon 8" con ambientacion sonora, realizada
en la radio local por alumnos de 4° con la profesora de
MdUsica, y varios Power Point creados por estudiantes
de Bachillerato con el profesor de Geografia e Historia:
uno sobre la Guerra Civil y el exilio, y otro sobre la pin-
tura espanola en el exilio.

La lengua de comunicacién fue el inglés. Proyectos
de este tipo nos animan a abrirnos al mundo, a estudiar
lenguas extranjeras y a superar el consabido miedo al
ridiculo a la hora de hablarlas. Suponen también una
oportunidad para “dar vida” a una asignatura. No sélo
profesores titulares de Inglés, sino que también otros,
cada cual en la medida de sus posibilidades, colabora-
mos asesorando, aconsejando y corrigiendo a los
alumnos, a quienes es necesario convencer de que,
desde el principio, busquen la informacién en inglés y
no, como ellos pretenden, trabajar en espanol y luego
traducir. En definitiva, el proyecto nos obligd, tanto a
alumnos como a profesores, a leer, escribir, escuchary
hablar inglés. En las clases de dicho idioma, ademas
de hacer pequenos trabajos orales y escritos sobre
Noruega, Rumania, ltalia, Alberti y su época, también
tradujeron el poema para que nuestros colegas pudie-
ran entenderlo:

By Rafael Alberti

Song 8

Today the clouds brought me,
flying, the map of Spain.

How small over the river,

And how big over the grass was
the shadow that was projected!

It was full with horses,

The shadow that was projected.

I, on a horseback, through its shadow,
Looked for my village and my home.

I went to the yard wich one day
Was a fountain with water.

Though the fountain was not there,
the fountain was always beeping.
And the water that was not running
came to give me water.

m Alumnos de 2° de Bachillerato: album
m Alumnos 1° Bachillerato: Power Point vanguardias
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Carmen VIlII

Hodie nubes mihi tradiderunt,
advolantes, hispaniae tabulam.
Quae parva supra pastionem
Umbra reddebat!

Equis impleta est quam reddebat.
Ego, equi, per sumna umbram
Meam patriam et meam donum quesivi.

Intravi in atrio, quod olim
Unus fons cum aqua esset.
Licet fons non esset,

Fons semper sonabat.

Et aqua quae non currebat
Un quam nihi dederit redevit.

En Rakkestad (Noruegal, recitaron la traduccion del
poema al latin realizada por estudiantes de esta materia.

Los alumnos del instituto de Bucarest, por ejemplo,
nos presentaron al poeta Mihai Eminescu; no obstante,
en su trabajo destaco el estudio de las imagenes desde
el punto de vista de la fisica, la publicidad y el arte...
Nuestros alumnos estudiaron las imagenes desde la
perspectiva de la dptica en Fisica; pero, sobre todo, se
sirvieron de ellas para ofrecer una vision muy comple-
ta, no sélo sobre Albertiy el poema, sino sobre las van-
guardias artisticas, literarias y musicales de principios
del siglo xx, sobre la Il Republica, la Guerra Civil y el exi-
lio en Espana, aspectos todos ellos que marcaron deci-
sivamente la trayectoria del poeta, y dan sentido pleno
a la "Cancion 8". Nuestros colegas europeos valoraron
y apreciaron nuestro trabajo en la reunién de Noruega.

Durante tres largos anos, Espana fue el campo de
batalla entre el fascismo y la democracia.

Las consecuencias fueron terribles:
v Un millén de muertos.
v Ciudades y campos destruidos.
v Miles de ciudadanos condenados a abandonar su pais.
v Una dictadura que se prolongaria durante 40 afnos.

® Alumnos de 1° de Bachillerato: Power Point sobre
la Guerra Civil y el exilio

m Alumnos de 1° de Bachillerato: Power Point sobre
pintura espanola en el exilio

Incluso alumnos del primer ciclo se familiarizaron
con la Generacion del 27 y sus poemas, y palabras
como ‘vanguardias artisticas”, “impresionismo”,
“expresionismo”, “cubismo”, “futurismo”, “fauvismo”,
“dadaismo” o “surrealismo” formaron parte de su
vocabulario. Crearon ensayos, retratos, comics, picto-
gramas, crucigramas...



m Alumnos de 2° de ESO: album

Se podria decir que fue el afno de Albertiy su época en
nuestro centro. Durante la Semana Cultural, se organiza-
ron algunas actividades: un recital de poemas de la
Generacion del 27 a cargo de alumnos del primer ciclo,
con su profesora de Lengua y Literatura; una dramatiza-
cion de poemas de Alberti, representada por mis alum-
nos de Diversificaciény de 2° de ESO, con la colaboracién
de companeros, que eligieron la ambientacion musical y
ayudaron a encontrar decorado y vestuario; exposiciones
de trabajos elaborados por los alumnos, de fotografias de
la reunion de Rakkestad en Noruega, de mapas de
Europa y de Espana, con fotografias de los paises partici-
pantes, y de posters en relacion con el proyecto.

Después de volver de Noruega, enseguida nos pusi-
mos a preparar la pelicula que debiamos mostrar a los
amigos europeos en la reunion siguiente, que se cele-
bré a principios de mayo del mismo curso en Barletta,
Italia. Alumnos de 3°y 4° de ESO y de 1° de Bachillerato
rodaron una pelicula de 25 minutos con guién en inglés:
Daily life in Hervas”. Pero ésta ya seria otra historia.

Objetivos conseguidos. Algunas
dificultades

La puesta en practica de este proyecto afecté de
alguna manera a la vida diaria en nuestro centro, al
menos a una gran parte del profesorado y a muchos
estudiantes.

Entre los profesores, se produjo algo que creo que no
es muy frecuente: la colaboracion y la coordinacion.
Esto tuvo como resultado una experiencia didactica
increiblemente Util para los alumnosy también para los
maestros.

Visitamos cinco paises europeos y nos acercamos a
su historia, su cultura y sus costumbres. Estuvimos en
sus casas y en sus clases. También hemos conocido
sus sistemas educativos, los cuales, como nota curio-
sa, guardan mas similitudes con el anterior sistema
educativo espanol que con el actual.

Esta experiencia europea supuso para los alumnos
grandes retos, como conocer o repasar nuestra histo-
ria y nuestra propia cultura, para realizar las activida-
des del proyecto y, para algunos de ellos, explicarlas a
los colegas europeos en inglés.

Los estudiantes espafoles tienen un nivel més bajo
en lenguas extranjeras que la media europea.
Experiencias como éstas lo ponen en evidencia ante
ellos mismos, que, en la mayoria de los casos, se sien-
ten apremiados por la necesidad de mejorar su inglés.

El papeleo parece mas complicado al principio. Pero
la mayor dificultad la tuvimos al final —de hecho, nues-
tro centro alin no ha cobrado la Ultima entrega de sub-
venciéon—, y vino dada porque desde la Agencia
Nacional Socrates en Madrid contradijeron los criterios
de distribucion del presupuesto, que nos fueron notifi-
cados desde la Consejeria de Educacion en
Extremadura, la cual tuvo que pedir a los coordinadores
que lo modificaran después de haber cerrado y presen-
tado cuentas.

A diferencia de nuestros colegas europeos, tuvimos
dificultad en reunir alumnos para viajar. De hecho, para
el primer viaje no tenfamos candidatos. Los motivamos
subvencionando gastos en detrimento del presupuesto
de la siguiente reunidon en ltalia, para la que, sin
embargo, tuvimos muchos candidatos, debido al éxito
de la experiencia noruega, que supuso la mejor cam-
pana de publicidad entre estudiantes y padres para
nuestro proyecto. Los estudiantes no se apuntaban
masivamente a pasar unos dias en casa de alumnos y
sus familias en un pais europeo; en cambio, cuando
éstos vinieron a Hervas, hubo un alto grado de partici-
pacién en la acogida por parte de las familias.

Con nuestro proyecto europeo Socrates Comenius 1.1,
“Iméagenes como forma de comunicacién”, hemos
cumplido una doble finalidad: Por una parte, dar a
conocer nuestra cultura, nuestro entorno, nuestro cen-
tro, nuestro modo de vivir a nuestros companeros euro-
peos, y, por otra, conocer los suyos. Hemos puesto un
granito de arena en la construccion de esa federacion
de los pueblos en la que desembocaria la cooperacion
intelectual y politica entre las naciones que bosquejé
Comenius, nombre latinizado del humanista checo Jam
Amos Komensky (1592-1670), quien publicé, entre otras
obras de carécter didactico, Janua linguarum reserva-
ta, o Puerta abierta a las lenguas, nuevo método para el
estudio de éstas. Dicho autor fue el primero que erigioé
la pedagogia en ciencia auténomay que vio en el maes-
tro “al servidor de la naturaleza”.
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Néstor Hervas Dominguez



B Rutas literarias: rumbo a Gran Canaria

Llego el dia. Salimos de Jaraiz de la Vera a las 9.30 de
la manana. De viaje hacia Madrid, nos ponen en el video
del autobls Hotel Ruanda. Intento vestir con palabras
lo que me hace sentir la pelicula. No es posible. Sélo
estos versos consiguen saltar al mundo real:

Una cabeza vuela
desde el televisor
hasta mi gran salén.
Se va como ha llegado
y prosigo mi cena

sin mas interrupcion.

Quizé el pecado original del hombre sea lo que la
pelicula refleja. No soélo nacer, como vomita san
Manuel Bueno, sino nacer para matar a otros hombres,
para aniquilar a los que son diferentes, para no enten-
der. Afortunadamente, la pelicula también nos dice que,
de vez en cuando, surge un salvador que nos redime. Y
yo pregunto: ;Llegard el dia en que por fin no sean
necesarios los salvadores? ;Serd ese dia el Ultimo?
Sélo estamos a 26 de marzo. Da lo mismo; no sélo
abril, cualquier mes es cruel y cualquier momento de
cualquier dia puede ser el més cruel. La poesia siem-
pre va por delante de la ciencia. Y de la historia. Eliot vio
desde su ventana de Lloyds —mi amigo Alvaro lo sabe
bien— la tierra a la que ahora, en este principio del
siglo xxI, nos acercamos. No, la tierra en la que ya nos
encontramos, una tierra baldia llena de hombres hue-
cos. Yo tengo suerte, el peso del amor de mi mujer me
da una razén para estar aqui y por él voy donde quiera
que voy. Aunque nada mas entienda, nadie podra arre-
batarme la certeza de su llama. Jamas.

R.

De cierto nunca supe
por qué estamos aqui,

ni si hubo algun principio
o si al final tendremos
respuestas que entender.
Pero cuando contemplo
en la almohada tu rostro
con la luz que ya nace
siempre que inauguramos
una nueva manana,
enredada la noche

aun en tu cabello,

sé de cierto que yo,

si una razén alcanzo
para andar bajo el cielo,
es latir junto a ti
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los anos que nos preste
el banco de la vida,
como si no estuvieran
destinados a ruinas.

Estas son palabras privadas que le dedico en publico.

Tal y como estaba previsto, Javier se une a nosotros
en el aeropuerto de Barajas.

Cuando acaba todo el proceso de facturacion, adn
nos quedan dos horas. Antes de soltar a las fieras,
aprovechamos para darles unas fotocopias en las que
se puede leer nuestro particular decalogo del viajero.
Dice asi:

Decalogo del viajero

“No hay mas destino
que el viaje mismo”.
H. Rotseén.

1. El viajero no es un turista.

2. El viajero va siempre ligero de equipaje.

3. El viajero no se preocupa por los imprevistos ni teme
lo desconocido; los considera nuevas experiencias.

4. El viajero no piensa en la meta, piensa en el camino.
5. Elviajero no protesta, no se queja; el viajero acepta lo
que el viaje le ofrece.

6. Elviajero no transforma lo que ve; el viajero se trans-
forma con lo que ve.

7. El viajero siente el viaje y aprende de él.

8. El viajero no es un coleccionista de recuerdos e ima-
genes; el viajero atesora vivencias.

9. El viajero se hace parte de los mundos que recorre.
10. El viajero nunca llega, nunca regresa; simplemente
descansay repone fuerzas para cuando deba continuar
el viaje.

Terminado el reparto, nosotros nos dedicamos a per-
der el tiempo agradablemente. Estas horas sin nada en
qué pensar, sin absolutamente nada de lo que preocu-
parnos antes del maratdén que nos espera, son bien
recibidas. Cuando nos encontramos con algun grupito
en la inmensidad de esta republica del aire que es
Barajas, le hacemos preguntas sobre Unamuno.
Algunas hasta son contestadas.

Dicen los entendidos que nosotros —los maestros—
apenas influimos en los alumnos; lo mas, un 13% —feo
nimero—, asevera una estadistica. Pero pensar que con
nosotros serd la primera vez que vuelen muchos de
ellos, volatiliza el porcentaje. Estos chavales que des-
piertan a la vida son nuestro futuro, el futuro de un pais
que no parece acordarse de ellos salvo para estadisticas.
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Ya en pleno vuelo, recuerdo un poema que escribi
hace tiempo y que tengo presente siempre que inicio un
viaje. Dice asi:

No me apremian grandes prisas
por llegar a ningun sitio,
hace tiempo que conozco
donde emplazar mi destino
y sé, con total certeza,

que es para todos el mismo:
las blancas bocas sonrientes
de los que una vez han sido,
me susurran cada dia

cémo termina este libro.
¢Correr? ;Volar? Para qué.
Hay que hacer el recorrido
disfrutando en cada paso,
como el feliz peregrino,

los que restan por venir

sin esquivar desafios,

ni tan siquiera ese ultimo
que pondra fin al periplo.

La senora que me espera
alla, al final del rio,

puede hacerlo tranquila,
vera cumplido el designio:
siempre puntual a la cita
me tendra a su servicio.
Desearia marcharme

sin provocar mucho ruido,
dejando como balance

en el alma de los mios
menos dolor que alegria

y una promesa de olvido.
Tampoco me importaria

si a sus labios un suspiro
trepa y derrota y aleja

todo vestigio de frio,
mientras tendida en la cama
siga sonando conmigo.

Hay dos tipos de viaje, el interior y el exterior. Ambos
s6lo son completos si revierten el uno en el otro.
También hay dos tipos de gentes que se trasladan. Los
unos son meros transeulntes; el efecto de lo que ven,
del lugar que les recibe, empieza y acaba fuera de si
mismos. Es la especie bipeda que conocemos como
turista. Migrante ocasional, se desplaza en bandadas
ingentes y, a diferencia de los caracoles, lo hace a gran
velocidad y sin su casa a cuestas, siendo esto ultimo, la
casa, practicamente lo Unico que no lleva consigo en
sus razias. Los otros son los auténticos viajeros; ape-
nas necesitan equipaje —la mayor parte de él la llevan
dentro— y se mueven solos o en pequenos grupos. A
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medida que el viaje transcurre, se produce en ellos una
transformacién, de forma que el regreso los encuentra
diferentes de cuando partieron. En casos extremos, se
puede dar la circunstancia de que el regreso jamas dé
con ellos, acabando por ser poco mas que una leyenda,
un cuento para nifos que algun dia, quiza, se convier-
tan en viajeros.

Ahi abajo, a nuestra izquierda, aparecen las islas. La
primera, Lanzarote; luego, Fuerteventura y, al cabo,
Gran Canaria, nuestro suefio durante meses. Pienso en
la frase de Donne “todo hombre es unaisla”. Y todos los
necios se empenan en seguir siéndolo, anado yo.

Recogiendo los equipajes de las cintas transportado-
ras, alguien perteneciente al personal del aeropuerto
se acerca a miy me pregunta por los asientos que ocu-
paban los chavales. Me da también algunos nombres.
Asiento con un gesto de la cabeza. Si somos tan ama-
bles de dirigirnos todos al fondo de la sala, alli me lo
explicard. Y me lo explica. Faltan unos chalecos salva-
vidas; sin ellos, el avion no puede despegar. Estaban en
los sitios de nuestros chicos que, como puede suponer-
se, son sospechosos de su desaparicion. Llamo a Javi,
se lo cuento y nuestra reaccién es unanime. Ponemos
la mano en el fuego por cualquier miembro de nuestra
tropa. Pueden registrarlos si quieren... Le hemos quita-
do la palabra de la boca. De repente, vemos a nuestra
espalda a un miembro de la Guardia Civil que se habia
acercado sin darnos cuenta. Pintan bastos, compafero.
A pesar de todo, mantenemos la calma como bravos. El
viaje es una aventura y el viajero acepta lo que le ofre-
ce sin protestar. Los crios no nos van a ver flaquear. No
senor. Llevamos casi media hora de retraso sobre el
horario previsto. Javier avisa por el movil al que sera
nuestro coordinador, Angel, y le comenta en pocas
palabras el incidente. "Mal empesamos”, contesta. Fin
de la comunicacion.

Los muchachos se asientany da comienzo el regis-
tro. Van pasando uno por uno a los servicios. Si alguien,
por error, ha cogido un chaleco, lo dejard alli. No se
sabré quién ha sido y santas pascuas. Viéndonos asen-
tados, ellos también lo estan. Como ya sabiamos, los
chalecos no aparecen. Misterio misteriosisimo.
“Ustedes disculpen, bienvenidos a Las Palmas, pueden
iniciar su visita. Si podemos compensarles de alguna
forma por el tiempo perdido...”. "No se moleste, tene-
mos a Proust buscéndolo”. “;Proust?”. “Déjelo, es
broma. No obstante, jseria posible que en el vuelo de
vuelta tuviésemos los mismos asientos? No, no es
cofna, va en serio. Verd, hemos aprendido un pequeno
truco y... ;Si? ;Puede hacerse? Muchisimas gracias.
Hasta la vista, amigo™.

Estamos orgullosos. Hemos solventado como si tal
cosa una situacion realmente dificil. Quizd suene pre-
tencioso por mi parte decirlo, pero quien no haya viaja-
do con 24 chavales sin apenas experiencia bajo su res-
ponsabilidad absoluta, no comprenderd nunca de lo
que estoy hablando. Me viene a la cabeza en estos
momentos, con el Guardia Civil viéndonos marchar, el
comentario de un amigo mio al enterarse de que me
iba una semana a Canarias con los chicos: “jVaya vaca-
ciones te vas a pegar, cabrén!”. Eso, encima de apale-
ao, cornudo.

Angel nos espera a la salida junto con el autobUs. Es
un tipo bajito, calvo, con gafas. Le echo mas de 40.
Tiene una barriguita con la que da la impresién de lle-
varse de maravilla. Su ropa me parece, en principio, fiel
reflejo de lo que tapa: hace lo que hace con dignidad y
sin aspavientos. Tiene un aire a Danny de Vito. “; Cdmo
se llama? Cuéntenme como fue”. Y le contamos. Tras
escuchar la peripecia, nos deja con la boca a medio
cerrar y se dirige al interior del aeropuerto. Cuando
vuelve, todavia la tenemos abierta. “Bien, esto no puede
haser sino mejorar. Espero. Vamos, a la guagua”.
Cerramos las bocas y montamos en la guagua.
Mejorara.

(Extraido de la memoria del viaje a Gran Canaria rea-
lizado por alumnos del IES Maestro Gonzalo Korreas,
de Jaraiz de la Vera, siguiendo el rastro de don Miguel
de Unamuno. Este viaje se llevd a cabo bajo los auspi-
cios del programa “Rutas Literarias”. Los profesores al
mando fueron Javier Parejo Lozano y Néstor Hervas
Dominguez. Los hechos que aqui se cuentan —y
muchos otros— ocurrieron en marzo y abril de 2006).
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B Proyecto didactico de elaboracién de ‘blogs’ adolescentes

Introduccion

v Los alumnos del siglo xxi poseen sus propios ele-
mentos culturales.

v El uso de las nuevas tecnologias y su capacidad cre-
ativa —a través de blogs o de paginas webs— mejora
las capacidades de aprendizaje del alumnado.

v La utilizacion de contactos internacionales —como
los de E-Twinning— entre institutos aumenta su grado
de tolerancia

Justificacion

Actualmente, se detecta entre el alumnado una dife-

rencia entre sus intereses y los contenidos didacticos
presentados en las clases. Aunque los temas transver-
sales y de tutoria ayudan a conocer las inquietudes de
los adolescentes, la preocupacién de los profesores es
dedicar parte de su tiempo docente a debatir y utilizar
los temas juveniles para conectarlos con su materia.
Como profesor de Lengua y Literatura, encuentro que
los alumnos se muestran mas atentos y contentos ante
temas cercanos a ellos —el amor, por ejemplo; las
noticias sobre conflictos entre bandas...—. La utiliza-
cion de las nuevas tecnologias LINEX en Extremadura,
la creacion de blogs, el uso de Internet y de paginas de
informacién... han conseguido también aumentar el
interés de los alumnos en clase.
Al principio del curso escolar 2006-2007, se abrieron
dos blogs para que los alumnos pudieran introducir
opinionesy contenidos sobre la asignatura de Lengua'y
Literatura Espariola (lo aprendido durante la semanal,
y otra sobre actividades extraescolares en Extremadura
y sobre temas juveniles.

Eleccion de los contenidos
(unidades tematicas o temas)

Como se ha indicado, el uso de la blog partié como
forma de repasar los contenidos de la asignatura; pero
también, ante la preocupacién de que los alumnos
expresasen sus motivaciones —la comunicacion oral y
escrita es también parte de la Lengua—, se disen¢ otra
blog para que los alumnos escribiesen las posibles
actividades extraescolares para jovenes en los pueblos
de Extremadura.

La iniciativa anterior se vio superada al solicitar la
posibilidad de ampliar la blog con opiniones y temas de
jovenes. De ahi la creacién de una segunda bitacora,
con indicaciones sobre actividades extraescolares en
pueblos de Extremadura, listas sobre intereses juveni-

les, opiniones del alumnado con fotografias incluidas...
Por tanto, el proyecto de la “Cultura en los
Adolescentes”™ contiene temas educativos y motivos
adolescentes.

Desarrollo del proyecto

Para llevar a cabo este proyecto, el coordinador tuvo
en cuenta varios puntos previos, como son:

m Eleccion y caracteristicas del grupo

Para la elaboracion de la blog, dado que el profesor
contaba con dos grupos de 3° de ESO (edad de 14 a 16
anos, en que la motivacion es inmediata; los de 4° se
preocupan por su titulacién y otros temas ya mas mun-
danos]con una experiencia con blogs el afo anterior, se
escogi6 a dos grupos de Lengua para este proyecto.
Tras la exposicion de los objetivos, el alumnado se
mostré de acuerdo, en especial sabiendo que iban a
mantenerse en contacto con alumnos de fuera de su
instituto.

M Reajuste en los contenidos

Sélo inicialmente, como ya se ha comentado, se deci-
dié que los alumnos, por parejas o en grupos de tres
ante el ordenador, pudieran reflejar lo aprendido en la
clase de Lengua plasmandolo en una blog y en una
pagina web que desde fuera pudiera ser visitada por
ellos —a la hora de repasar en casa—, por sus compa-
neros —como curiosidad y para su mejor aprendizaje—
o por sus familias.

Como la labor del docente no es sélo presentar unos
contenidos, sino educar de forma integral al alumno, se
decidio crear aparte otra bitdcora sobre adolescentes, y
ampliar los contenidos de actividades extraescolares
en Extremadura a temas mas globales que interesen a
los alumnos europeos, con listas, noticias, entrevistas,
fotos y asuntos mas juveniles (cine, musica...).

Con el aprendizaje de diferentes textos en los medios
de comunicacién, los alumnos practicaron varios
modelos de textos —noticias, entrevistas...— sobre la
vida del instituto y los sucesos mas importantes que el
centro ha ido viviendo.

En cuanto a la temporalizacion, cada semana se ha
producido alguna entrada, bien de Lengua o bien de
actividades extraescolares, salvo en el periodo de vaca-
ciones o de exdmenes.

La compra de la pagina www.blogger.com por la
empresa globalizadora Google, obligando a tener una
cuenta de Gmail distinta para cada blog creada, ha lleva-
do a que una de las paginas de Lengua no haya incorpo-
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rado nuevas entradas desde febrero. Por otro lado, la
blog sobre cultura juvenil ha incorporado alguna entrada
cada semana, o cada 15 dias en periodos de exdmenes.

Objetivos

v Conseguir una mayor colaboracién entre los alum-
nos a través de las actividades de grupo.

v Conocer las inquietudes e intereses de los adoles-
centes del siglo xxi.

v Ser tolerante ante las opiniones de los demas, a
partir de la lectura de escritos de otros jovenes, en
blogsy paginas de Internet.

v Aumentar la cultura de los alumnos, desde la buls-
queda de informacion y la expresion argumentada de
sus opiniones, junto con la comparacién de datos en
charlas y debates, con especial énfasis en las activida-
des que se llevan a cabo en toda la Comunidad de
Extremadura.

Actividades

v Usando el sistema operativo Linex e Internet, crea-
cion de una blog de una materia; por ejemplo, paginas
sobre los conceptos més importantes del lenguaje o
sobre los autores y obras méas importantes de la histo-
ria de la literatura espanola.

v Introduccién de opiniones, dentro de una blog dife-
rente, de los alumnos sobre distintos aspectos de la
cultura contemporanea, como pueden ser la musica
[grupos, canciones, temas tratados musicalmente,
relaciones entre artistas), el cine (proximas peliculas,
criticas cinematogréficas, opiniones sobre actores), la
literatura (libros lefdos, vida de los autores contempo-
raneos), los actos culturales (exposiciones, temas de
alimentacidén, congresos sobre relaciones sentimenta-
les juveniles).

v Blsqueda de informacién sobre Extremadura, para
conocer actos culturales, noticias curiosas sobre las
gentes de nuestros pueblos, hechos acontecidos en
otros centros educativos...

v Inclusion de fotos e imagenes digitalizadas, busca-
das en Internet o de creacidn propia, para apoyar sus
opiniones, expresar su creatividad, llamar la atencidn
de jovenes de otras zonas de Espana o de Europa...

v Posibilidad, a través de e-mails, de contactar con
jovenes de otros institutos y charlar / chatear en tiem-
po real sobre temas que les preocupan, o posibles
debates para la blog.
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Metodologia

El profesor crea una bitdcora o blog —por ejemplo,
siguiendo los sencillos pasos indicados en la péagina
www.blogger.com—, dandole un titulo acorde a la mate-
ria que imparte. Se introducen unos datos personales y
se elige un nombre de usuario y una contrasena para
que luego los alumnos puedan entrar en dicha bitacora.

Dentro de esa blog, se puede ya incluir una primera
pagina de saludo —con la opcién “Crear Entrada”—,
con indicaciones y objetivos que se desean conseguir,
para que los alumnos tengan claro la meta que se pre-
tende. Aunque tiene un tono més lddico que las expli-
caciones tradicionales, no debe perderse de vista el
objetivo didactico del uso de las nuevas tecnologias.

A partir de ahif, una o dos veces a la semana, se
encienden los ordenadores y se accede a Internet —de
nuevo a la pagina de blogger.com, y la opcion “version
antigua de blogger”—, para que se nos pida el nombre
de usuario y la contrasena.

Una vez dentro, cada alumno o grupo de alumnos (a
ser posible no mas de tres por ordenador] crea su
entrada para escribir sobre los contenidos aprendidos
esa semana, primero de forma escrita y, si hay tiempo,
buscando imagenes que hagan mas atractiva su parte
de diario informatico. Incluso pueden terminar la
sesion, firmando su colaboracidon como los periodistas
en las columnas de opinidn

Cuando termine el tiempo de clase o el tiempo dedi-
cado a escribir, se busca en la zona de abajo el boton
“Publicar Entrada”, con el fin de que la pagina quede
incluida en el diario. También se hara clic en la opcidn
“Publicar toda la blog”, para que la presentacion de
todo lo acumulado hasta el momento quede almacena-
da en una pagina web, acabada en .blogspot.com.

Aunque todos traten el mismo tema, leccion o conte-
nido, es importante que los grupos den un titulo distin-
to a su “entrada” para, en otro momento, volver a
entrar en la misma —mediante la opcién "Editar
Entrada”—, con el fin de mejorar su pagina o de
ampliarla con nueva informacion que haya surgido a lo
largo del trimestre o del curso.

Del mismo modo, los alumnos crean (van aprendien-
do a hacer su propia blog] una nueva bitdcora —con
nuevos datos personales, nuevo nombre de usuario y
nueva contrasefa— sobre cultura infantil o juvenil. Una
vez creada, se decide por parte del grupo-clase un
tema semanal de debate para que todos piensen vy
luego escriban su opinidén. En caso contrario, algunos
siempre teclean sobre deportes, o sobre moda, o sobre
el mundo de los famosos...

Antes de acabar la sesidn, se les recuerda que deben
“Publicar Entrada” y “Publicar toda la Blog".

Si hay tiempo, los alumnos ven la presentacion final,
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accediendo a la direccion de Internet de su blog —la
que acaba en .blogspot.com—. Apuntan dicha direccion
para que, desde casa o en algun local con conexién a
Internet, puedan sus amigos y familiares ver lo editado.

Se revisard, fuera de las horas con los alumnos, lo
expresado por los mismos, para realizar una pequena
tarea de censura o de correccion ortogréafica /gramati-
cal, y se aprenderd sobre las preocupaciones y las ten-
dencias de ese curso escolar sobre series de television,
lecturas, grupos de musica, relaciones entre compane-
ros...

Materiales/herramientas TIC empleadas

Esencialmente, el uso del ordenador con Internet
para la busqueda de informacion, de fotografias que
apoyen algunas de las opiniones, o para la creacion de
una bitdcora a través de la pagina www.blogger.com (es
importante recordar que a partir de 2007 se exige la
creacion de una cuenta de Gmail para poder crearla).

Evaluacion

ELfin Ultimo es la creacion de una o dos bitadcoras con
distintos contenidos, uno sobre la materia explicada —
es otra forma de comprobar el grado de asimilacién de
conocimiento de nuestro grupo-clase— y otra con opi-
niones sobre cultura.

A los alumnos se les avisara que la blog es revisada
por el profesor para censurar alguna expresién malso-
nante o alguna expresién contra companeros o miem-
bros de la comunidad educativa, pero indicando que sus
opiniones son respetadas hasta la frontera de la vida
privada de los demas.

Asimismo, si es posible, se informara sobre otros
centros educativos con los que se realiza el intercambio
de informacién a través de la blog de cada centro, o de
cada proyecto llevado a cabo por el grupo. Los alumnos
pueden hablar sobre el contacto con los companeros
de otros lugares fuera de Navalmoral (en nuestro caso,
Talavera o Auxerre, Francia)

Valoracion de resultados

Las adquisiciones han sido positivas. Los alumnos
han logrado mejorar su actitud en el aula, al utilizar
mejor su tiempo total de clase de Lengua, para poder,
en una misma sesién, aprovechar la explicaciéon o la
realizacion de ejercicios, asi como utilizar Internet para
aumentar su blog.

El profesor también se ha visto recompensado, al

conocer las opiniones de su alumnado, de los miem-
bros de otros centros y de los adolescentes en general
(por ejemplo, a través de la busqueda de informacion
en prensa o en Internet acerca de temas de interés
juvenil).

Para la comunidad educativa, esta experiencia es
recomendable para que, sea cual sea la edad, el alum-
no pueda creary ver ensequida su realizacién; lo que se
ha venido a llamar en esta primera década del siglo xxi
la “Internet interactiva”.

Asimismo, su autoestima se ve reforzada al poder
expresar su opinion sobre diversos temas —con alguna
censura por parte del profesor, en caso de ofensas a
los otros participantes—, opinidn que sera leida y
comentada dentro y fuera del grupo-clase.

Esta experiencia puede parecer complicada para
niveles educativos distintos a los de la ESO, donde ha
sido realizada, pero no es asi. En este sentido, a conti-
nuacion se aportan unas notas sobre una posible blog
en un aula de Primaria.

Posible actividad con ‘blogs’ en Primaria

Para la utilizacién de una blog en la etapa educativa
de Primaria, se puede partir de dos caminos:
v La utilizacion de una blog ya creada —con sus dife-
rentes entradas—, que nos proporciona una serie de
temas distintos en cada entrada, creados por el maes-
tro. Por ejemplo, la aparicion de tres tipos distintos de
cubos de basura en la calle, para debatir o ensefar, a
partir de ese acontecimiento, los colores y las formas
de reciclaje; la importancia de ayudar en casa —
bajando las basuras, pues seran dos o tres bolsas—;
la proteccion del medio ambiente...
Cada entrada aparecera con un dia distinto, a modo de
pagina de diario electrénico, o como parte de una revis-
ta con noticias desde la que los alumnos puedan traba-
jar. EL maestro puede facilmente seleccionar de los
periodicos locales una noticia o informacién chocante
para incorporarla a la blog, con sus propios anadidos
didacticos (en funcién de cada grupo-clase).
v La creacidn, por parte de los alumnos, de su propia
blog, una por grupo-clase, donde una vez por semana
o quincena ellos mismos expresen sus opiniones
sobre temas debatidos en clase. En cada entrada de la
blog, cada alumno pulsara en la opcion “Nueva
Entrada”, para dar un titulo a su opinién y a su escrito;
o bien en la opcion “Editar Entrada”, para recuperar
una entrada con una opinién anterior y mejorarla /
cambiarla / corregirla ortograficamente.
v Si el maestro lo considera oportuno, en vez de crear
una blog de opiniones sobre temas diferentes —a
modo de los ensayos de los escritores del xvill 0 Xix— ,
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se puede crear una blog de asignatura o blog de
materia, donde cada dia los alumnos introducen lo
aprendido en esa jornada. Es una tarea realizada por
todos, con apartados, contenidos y ejercicios distribui-
dos entre los companeros por un coordinador-alumno,
donde el resultado final —una pagina web sobre la
asignatura— puede ser leida por el alumno en clase, a
modo de repaso o como forma atractiva de aprender
la leccion.

Ese resultado puede mejorarse, editando —de nuevo
la opcion “Editar Entrada” o “Crear Entrada” a eleccion
del docente— ejercicios de profundizacion, ejemplos de
la vida diaria, o imagenes extraidas de Internet o de
fotos de camara digital, para conseguir una pagina web
mas atractiva
v Si existen varios grupos-clase y, consecuentemente,
varias blogs, el maestro puede apuntar las direcciones
de las paginas blog de cada alumnado, para que los
restantes grupos puedan acceder a ellas y comparar,
encontrar ejercicios distintos inventados por sus com-
paneros y opiniones distintas a las suyas que les
haran mas tolerantes.

Y no sélo para los alumnos de un maestro o de una
asignatura. Es una forma de acceder a las nuevas tec-
nologias desde casa o algun local con acceso Internet
—no importa si el ordenador funciona con Windows o
LINEX— y comprobar las posibilidades de la blog. Los
padres, hermanos, familiares, amigos van viendo los
resultados de las clases e incluso pueden aportar su
granito de arena desde la opcion “Incluir Opiniones”.

Concluyendo, el resultado ha sido positivo, con moti-
vacién hacia el uso de las nuevas tecnologias aplicadas
a la materia —incluso en alumnos poco trabajadores—

La blog ha sido visitada por otros alumnos, profeso-
res, padres (esperamos que les haya sido de utilidad y
que puedan acceder a ella tanto como quieran para
resolver sus dudas sobre Lengual.

Animo a mis companeros docentes a que utilicemos
las herramientas de que disponemos, no sélo las nue-
vas tecnologias y los novedosos aparatos que ya se
pueden adquirir a bajo precio, sino también las tecno-
logias algo olvidadas, como el retroproyector o las car-
tulinas de colores.

Todo redundara en un beneficio para la totalidad de
los miembros de la comunidad educativa, en una mayor
satisfaccion personal y del grupo de ensefantes, asi
como en la futura cultura de nuestros alumnos, sean
de la edad que sean.
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SECUNDARIA-BACHILLERATO

| Certamen Audiovisual de

José Luis Muioz Bejarano

Javier Duarte Jodar

Hemos escuchado en numerosas ocasiones la frase “una imagen vale mds que mil palabras”.
Sila imagen la genera el alumno y sirve como contenido diddctico, scudnto vale?
Los dias 20 y 21 de abril, se celebrd en Cdceres el I Certamen Audiovisual de Centros Educativos Extremefios, que

congregd a mds de una veintena de colegios, institutos de Secundaria, y escuelas de idiomas de Cdceres y Badajoz.
Durante el transcurso del certamen, se proyectaron en la Filmoteca de Cdceres, sede del evento,

un total de 66 cortos.
La realizacion y la coordinacidn general del certamen estuvo formada por el siguiente equipo: el profesor del IES

Pérez Comendador José Luis Mufioz Bejarano; Javier Pomet Correa, asesor del CPR de Cdceres, y Francisco Rebollo,
director de la Filmoteca de Extremadura.



Gestacion de la idea

Padres, profesores y alumnos sufren un acoso conti-
nuo de imagenes. Los mas indefensos son los jovenes
que, agredidos por la publicidad, la television, los vide-
ojuegos, algunas paginas web..., disponen de medios
muy limitados para hacerles frente. En el colegio, en el
instituto, los alumnos no adoptan esa actitud pasiva
que les lleva a manejar un arma o atropellar a un pea-
ton ante la videoconsola. En el aula se sientan frente a
un televisor y es el profesor quien selecciona el video-
DVD didactico que complementarad alguna asignatura
con un programa-leccién (exposicion de contenidos) o
con programas motivadores (culturales, de entreteni-
miento, largometrajes...).

iHemos preguntado alguna vez a nuestros alumnos
cuéntos de ellos disponen de television en su habita-
cion? Cada vez son mas numerosos los estudiantes que
desde su cama, hasta altas horas de la madrugada,
seleccionan los programas que van a ver sin ningun
control por parte de sus padres.

En los centros escolares utilizan el ordenador bajo la
atenta mirada del profesor; ademas, cuando algun
alumno intentar entrar en alguna pagina poco reco-
mendable, los filtros dispuestos por la Junta le imposi-
bilita esta accion.

En Primaria, en la asignatura de Plasticas, los alum-
nos abordan muy por encima contenidos relacionados
con la imagen. Educacion Plastica y Visual profundiza
mas en los centros de Secundaria. En los institutos,
también en Secundaria, se imparten dos asignaturas
optativas (Imagen y Expresién y Procesos de
Comunicacion), y una en Bachillerato (Comunicacion
Audiovisual]. Estas optativas no se ofrecen en todos los
centros. Depende del interés individual de algun profe-
sor y de la disponibilidad de los horarios en los depar-
tamentos. Con estas asignaturas, se consigue que el
alumno desarrolle su sentido estético, critico y reflexi-
vo, que interprete el contenido y la intencion de los
mensajes, que diferencie entre informacién, opinion y
propaganda, y que incluso se fomente la creatividad en
el campo audiovisual con creaciones propias. También
habria que afadir otras asignaturas (Lengua
Castellana, Historia, Mdsica...) que utilizan videos o
DVD; con ellas logramos que valoren la libertad de
expresion y el patrimonio cultural audiovisual.

Ademas de estos medios anteriormente citados vy
estas asignaturas que trabajan la imagen, muchos pro-
fesores, de distintas materias, ponen en manos de los
alumnos la cdmara de video y, basandose en un guién
propio, elaboran sus propias producciones audiovisua-
les. Este es el motivo que nos ha llevado a organizar
este primer certamen audiovisual. A todos los que pro-
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ducimos anuncios, documentales o cortos didacticos
nos parecia que debiamos mostrar nuestros trabajos a
otros companeros, y que otros alumnos se podrian
beneficiar de los contenidos, utilizdndolos en otras cla-
ses. Siguiendo el ejemplo de otros festivales que se
celebran en otras comunidades (Valencia, Madrid,
Murcia, Catalufa...), nos lanzamos a la organizacién de
nuestra propia muestra de videos escolares.

Nuestra iniciativa complementa la atencion que la
Consejeria de Educacion presta a la educacion audiovi-
sual con los proyectos Atenea y Agora para institutos,
Educacion Infantil y Primaria, Educacion de Adultos y
especificos de Educacion Especial, que pretenden
aumentar el nimero de alumnos que realicen activida-
des escolares utilizando este tipo de tecnologias. Para
el presente curso, han sido seleccionados 25 centros de
Secundaria y 15 de Primaria. Al profesorado se le ha
formado, y los centros educativos han recibido numero-
so y variado material audiovisual (tableta grafica,
camara fotografica digital, cdmara videoweb, equipo
digital de grabacién de audio, cAmara de video con gra-
bacién mini-DV, etcétera).

También la Consejeria favorece la creacion de mate-
riales curriculares interactivos desarrollados por los
docentes de nuestros centros y que tanta aceptacion
tienen entre el profesorado.

Desde un principio tuvimos claro que el certamen
audiovisual no debia ser competitivo, debia ser una
muestra de contenidos, un intercambio de ideas que no
tuviese como resultado final un premio econémico o la
recompensa de una cdmara de video. Decidimos que se
debian proyectar todos los trabajos, que todos nos
deberiamos juntar durante tres dias en una ciudad
extremena y que “el premio” consistiria en intercam-
biar opiniones, iniciativas. El resultado ha sido reunir
en Caceres durante tres dias a un nimero elevado de
alumnosy profesores, a los que se les han unido nume-
rosos padres y familiares de alumnos que acudieron
motu proprio, deseosos de ver a sus hijos convertidos
en improvisados actores y en entusiastas directores.

El presupuesto que podriamos haber utilizado para
adquirir los premios lo hemos utilizado para pagar la
estancia y la manutencion de los alumnos y coordina-
dores, aprovechando su presencia para enriquecernos
todos.

Las bases del certamen y los objetivos a
conseguir

Cuando se determiné en las bases el titulo genérico
de | Certamen Audiovisual de Centros Educativos
Extremenos, estdbamos requiriendo la atencién y la
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participacion de la totalidad de los centros de la region,
perseguiamos englobar a cuantos mas alumnos fuera
posible, desde la Educacion Infantil y la Educacién
Primaria, pasando por los de Educacién Especial; de
igual forma, a los de Secundaria y Bachillerato, asi
como a todos aquellos que cursaran ciclos formativos
de Imagen y Sonido y otras familias profesionales; para

incluir, finalmente, la Educacion Permanente de
Adultos y las escuelas: la Escuela Oficial de Idiomas, la
de MUsica y la de Artes Escénicas.

En las bases, se especificaba la informacidon relevan-
te para concursar en el certamen. Cada centro debia
enviar la ficha de inscripcion cumplimentada y una
copia del trabajo realizado en DVD o en VHS, y entre-
garlo hasta el dia 31 de marzo del 2007 inclusive, sien-
do el Centro de Profesores y Recursos de Caceres la
sede receptora de todos los cortos.

En cuanto a la parte técnica se refiere, la duracion de
las obras no podia exceder el tiempo de 15 minutos. Se
consideraron requisitos imprescindibles, primero, que
la obra presentada ofreciera la suficiente calidad de
sonido e imagen para ser exhibida en una sala; v,
segundo, cada DVD o VHS no podia contener més de
una obra.

Se establecieron tres secciones bien diferenciadas
como son: la de anuncios publicitarios de caracter
didactico, la documental y la de animacién o ficcion.

Finalmente, todos los centros recibirian un diploma
acreditativo y una estatuilla original por su concurso en
el evento.

Por otro lado, la organizacién del certamen, formada
por personas muy ligadas al mundo del cine, se marcd
dos objetivos generales: uno, el de dar una cobertura lo
mas amplia posible a la cultura de la imagen dentro de
la regién, propiciando que el publico en general se
beneficiara de ello; y dos, el de dar sentido al trabajo
que, en esta materia, muchos alumnos, junto a sus
maestros o profesores, realizan en los centros o fuera
del aula como actividad extraescolar. De la unién de
estas dos razones se genero, en verdad, la idea de con-
vocar el certamen.

Y, desde luego, unido a ello, van de la mano otros
objetivos concretos como son despertar una actitud
estética y social del mundo a través de la cdmara; valo-
rar e impulsar el patrimonio artistico-cultural de nues-
tras ciudades y pueblos; y acercarse a los valores que
humanizan mas al ser humano: el respeto a nuestro
entorno (al ajeno y al nuestro propio), la tolerancia con
nuestro préjimo y a otras formas de pensar y/o hacer.
También, activar la capacidad critica ante el mensaje
que, muchas veces, trata de extorsionar la voluntad a
través de un lenguaje manipulador y autoritario. Por
supuesto, otras metas hay que encontrarlas en la capa-
cidad que tiene el ser humano de expresar las ideas o
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los sentimientos desde la 6ptica cinematografica, con-
virtiéndoles en elementos reflexivos y creadores.

Desarrollo del certamen

El viernes dia 20 de abril por la tarde, bajo una lluvia
intensa de “pelicula” (primera anécdota destacable),
fueron llegando los grupos desde los distintos puntos de
la region. Los primeros en llegar fueron los ninos mas
pequenos con sus profesores, un tanto expectantes y
nerviosos. En la Filmoteca, lugar donde se iban a des-
arrollar las tres sesiones de visionado, se fue dando la
bienvenida a cada una de las comisiones, a las que se
les entregaron la documentacion pertinente, la creden-
cial personalizada del certamen y una pulsera negra
solidaria con el cine. A cuentagotas, fue llegando el
resto de los grupos, bien mojados por la tormenta que
no cesaba, retrasados un poco conforme a lo horario
previsto debido al chaparrén. Y cuando todo estuvo bien
dispuesto, dio comienzo la inauguracion del certamen,
en la que tomaron la palabra el director de la Filmoteca,
Francisco Rebollo Granados; el director del CPR de
Céceres, Claudio Porras Herndiz; el asesor del CPR de
Caceres, Javier Pomet Correa, y el coordinador del cer-
tamen, José Luis Munoz Bejarano. En la presentacién
hubo palabras de agradecimiento a los profesores-
coordinadores por la orientacion y asesoramiento dados
a los alumnos en el rodaje de las creaciones; obvia-
mente, se felicité a los alumnos por los trabajos cine-
matograficos, no sélo por la cantidad de obras seleccio-
nadas, sino también, desde luego, por el esfuerzo serio
y concienzudo de algunas creaciones, pues demostra-
ban una calidad bien alta. Antes de que empezara, el
certamen ya era un éxito de participacion de cntros, de
trabajos y de afluencia de publico en la sala.

Y a las 19.30 se inicié la primera sesién. Fueron dos
horas de cortos en las que se vieron anuncios que pro-
movian campafnas de donaciones o de formas saluda-
bles de alimentacion, o de denuncia del consumo de
drogas y otros estupefacientes. Tras los anuncios, tam-
bién se ofrecieron historias de ficcion. Cabe destacar un
homenaje al circo que hicieron los chicos del Colegio
Publico San Juan de Torremayor con la obra Circus,
Circus. Le siguieron otros homenajes a determinados
pueblos de Extremadura a través del corto La Serena,
gringing history alive, destacando por su gran bellezay
profesionalidad. Durante el visionado de los cortos,
hubo ocasién para la sonrisa y la alegria cuando los
mas pequefos se contemplaban en la gran pantalla y
vefan reconocido su trabajo por el aplauso de la audien-
cia. También los mas mayores pudieron sentir la com-
placencia y el trabajo reconocido en la buena acepta-
cion por parte del publico asistente.
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Y luego, la cena: lugar propicio para llenar un esté-
mago hambriento, pero también lugar para debatir e
intercambiar opiniones sobre la sesién finalizada vy
decantarse por tal o cual obra, en un ambiente en el
que imperaba, sobre todo, la conversacién monogréfica
sobre el cine, directores, actores y preferencias cine-
matograficas, mezclado todo ello con la mirada atenta
de los colegiales y alumnos méas mayores, que se sen-
tian a gusto y bien acogidos, en una mismo escenario,
entre sus maestros y profesores.

Al dia siguiente, a las 10.30 tocaba visita guiada por la
ciudad antigua de Caceres. Una visita que se inici6 bajo
el arco de la Estrella, entrada a la deslumbrante y
monumental ciudad antigua cacerefa. Nos acompand
una guia perteneciente al Patronato de Turismo llama-
da Longina. Y de verdad, que si bien era un tanto extra-
no ver cenar a alumnosy profesores en la misma mesa,
bien peculiar era contemplar a tantos alumnos, de dis-
tintas tallas y edades, compartir las excelentes explica-
ciones que hacia la guia sobre el origen de la ciudad,
desentranando la belleza de los palacios, los escudos
heraldicos, rincones y matacanes; y descubrir la per-
plejidad de las caras de todos escuchando de qué
forma la guia desenmascaraba, un poco histriénica-
mente, las vidas y hechos de las distintas familias que
vivieron sus azarosas vidas intramuros. Y de fondo, las
distintas culturas que habian modelado la piedra y
también las historia de la ciudad.

La visita acabd a las 12.00 justo en la puerta de la
Filmoteca; empezaba el segundo pase. De nuevo, un
sinfin de cortos sobre la cultura y otras fiestas de nues-
tros pueblos (La Encamisa, del Colegio Plblico Batalla
de Pavia de Torrejoncillo), la denuncia a las autoridades
municipales por conseguir un local decente para que los
grupos de musica puedan ensayar; el consejo, con cam-
panas sobre la incompatibilidad de binomios alcohol-
conduccién o droga-salud; o el hecho de romper los
estereotipos o el visionado de obras de musicales como
Extremadura-Marka, del IES Jalama de Moraleja, que
sobresalié por su originalidad en la letra y en la mUsica.
O también Orla 2006, por su alta calidad estética.

Tras la comida, enfilamos la recta final de certamen.
Era el turno de la tercera sesion. Otra vez se pudieron
ver temas tan variados como los derechos de la infan-
cia, los habitos saludables, las mentiras publicitarias y
una serie de historias ficticias dignas de destacar
como: Mi hermano, del IES Pérez Comendador de
Plasencia; Despertar en el rid, del IES Extremadura de
Mérida, o las increibles historias que nos contd el
Departamento de Italiano de Céceres; en este caso, con
la obra Lo me medesimo con me.

Hubo centros que presentaron una Unica obra (que
fueron la mayorfa) y hubo otros que ofrecieron varias
obras como son: el IES Munoz Torrero de Cabeza del
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Buey, el IES El Brocense de Caceres, el IES Gonzalo de
Korreas de Jaraiz de la Vera, el IES Pérez Comendador
de Plasencia...

Para finalizar: la clausura y entrega de diplomas y
trofeos. Todos los coordinadores-profesores, junto a
sus alumnos, fueron recibiendo de manos de los orga-
nizadores el correspondiente diploma vy trofeo, una
estatuilla conmemorativa de este primer certamen,
disenada expresamente para el evento por César David
Montero Montero. El final fue muy emotivo y cargado
del entusiasmo propio de unas jornadas intensas en las
que el companerismo, la amistad, el respeto, el aplau-
so y el buen humor nos unieron a todos los centros de
la region, a través de la imagenes, en una sala que por
un par de dias se convirtid en el salén de nuestra pro-
pia casa.

El certamen en numeros. Temas tratados

El total de trabajos presentados ha sido de 74. En la
seccion de anuncios publicitarios de caracter didactico,
recibimos 29: el nimero de documentales ascendid a
18, y los cortos de ficcién o animacion, a 27.

Todos los trabajos presentados al certamen dan
buena fe de ello si nos fijamos en la tematica de sus
contenidos. Los temas tratados en el | Certamen
Audiovisual, en la seccién A de anuncios publicitarios
de caréacter didactico, han sido: la prevencién de habi-
tos pocos recomendables (la droga, la ingesta de bebi-
das alcohdlicas) y el consejo bien saludable de comer
frutas a diario; también, apostar por la higiene en las
escuelas (los problemas oculares o la higiene personal
para evitar los piojos); junto a ello, se presentaron cor-
tos que versaban sobre el mal uso de los juegos de
ordenador; o temas tan actuales y, desgraciadamente
habituales, como son el abuso escolary el acoso en el
trabajo; también, la recomendacion de donar sangre, o
animar a que los alumnos aprendan y hablen en inglés.
Se recordaron fechas tan sefaladas como las del Dia la
Paz o la del fatidico 11 de marzo. Todos ellos dentro de
la seccidn de anuncios publicitarios.

Estos anuncios no han tratado de vender nada, no
requerian ningun consumo por parte de los espectado-
res. No imponian ni exigian nada; sobre todo, informa-
ban, aconsejaban o recriminaban conductas o habitos
nada saludables.

En la seccion B de documentales, las directrices
tematicas estuvieron orientadas, sobre todo, a la
denuncia: la de los grupos musicales que no pueden
disponer de locales para ensayar, el engano de la publi-
cidad, los mendigos y los “sin techo”. También estuvie-
ron orientadas a la exhibicion y la muestra de experien-
cias como: el intercambio de un centro con otros insti-

tutos de Europa; la prevencion a la hora de manejar
productos quimicos; o el recorrido por nuestros pue-
blos: sus costumbres y otras festividades; pasando por
temas candentes y actuales como la inmigracién, o
celebraciones pedagogicas como la de los derechos de
los ninos. Otros mostraron la realidad, desde una acti-
tud auténticamente periodistica, como fue mostrar la
situacién de los perros maltratados o abandonados y
que son recogidos en las perreras municipales.

Y para terminar, en la seccién C de cortos de ficcidn,
se contaron historias sobre el doping en el deporte;
sobre Extremadura y sus paisajes; el serio perjuicio de
ver la television excesivamente sin ningun tipo de filtro
a edades tempranas. Hubo un homenaje al cine perso-
nalizado en la figura de Georges Mélies. Se visionaron
historias sobre el alcohol relacionado con la conduc-
cion. Otros versaron sobre la discriminacién y la des-
igualdad que sufren la mujeres dentro del mundo labo-
ral; los embarazos no deseados; la realizacion de una
orla de fin de curso a través de imagenes tan bellas
como expresivas; y, cabe resaltar, que también se hablo
de Extremadura a través de sus paisajes y de la musi-
ca; concretamente, en este caso, mediante (lo que a
buen seguro serd un auténtico éxito de venta) un rap
que brilla por su letra y su musica. Para terminar, ade-
mas del uso de la lengua castellana, pudimos asistir a
obras grabadas en otros idiomas como el italiano o el
inglés. Asi pues, todo un universo de realidades multi-
ples y cosmopolitas.

Han participado seis colegios publicos con el mismo
nUmero de obras presentadas. La participacién de los
institutos de Secundaria ha ascendido a 16, con un total
de 46 trabajos. En los dos ciclos formativos de Imagen
y Sonido, el IES El Brocense, de Céceres, y el IES
Extremadura, de Mérida, han presentado 15 obras, y tan
so6lo una Escuela Oficial de Idiomas ha participado, la
de Caceres, con cuatro obras en italiano.

Las asignaturas que imparten los profesores que han
realizado los trabajos audiovisuales fueron: Lengua
Castellana y Literatura, Imagen y Expresion (optatival,
Comunicacién Audiovisual (optativa), Educacién Pléstica
y Visual, Matematicas, Inglés, Italiano, Departamento de
Orientacion, Familia, Profesional de Imagen y Sonido,
Mdusica, Geografia e Historia tutorias, Fisica y Quimica,
Tecnologia... En muchas ocasiones, la interdisciplinarie-
dad ha estado presente y muchos departamentos han
colaborado en el resultado final. La musica original,
compuesta por alumnos y profesores, ha estado pre-
sente en algunos trabajos audiovisuales, por lo que el
resultado final es doblemente satisfactorio.

Si intentdsemos plasmar en nimeros aproximados
los resultados obtenidos, diriamos que el total de
minutos que suman todos los trabajos audiovisuales
presentados ha sido de 425, y que el niUmero de profe-



sores que han colaborado de forma directa en la elabo-
racion de las obras ha sido de 45, elevdndose conside-
rablemente el nimero de los que lo han hecho de una
forma indirecta. Los estudiantes que han participado
dirigiendo y actuando en los cortos han sido 900, sin
contar los grupos de alumnos que aparecen como acto-
res secundarios o extras.

Conclusiones. Reflexion final

Este primer certamen no puede quedar tan sélo en la
recogida de material audiovisual y en su posterior visio-
nado. Nuestra intencidén es que los trabajos queden
recogidos en un DVD para que los centros de
Extremadura utilicen este material en las tutorias, y
que los CPR dispongan de este material para que
pueda se utilizado por la comunidad educativa.

La valoracion realizada por los profesores-coordina-
dores ha sido muy positiva. La frase més repetida
durante el certamen ha sido; “"Yo no sabia que otros
profesores también trabajan, como yo, con imagenes”.

En nuestra mente estd reuniros, en una proxima edi-
cion, a todos los que habéis participado y a otros
muchos que habéis tenido noticias de este evento una
vez concluido o que no os dio tiempo a presentar los
trabajos. Queremos que el proximo ano todas las acti-
vidades se desarrollen durante tres dias. Estamos
seguros de que participaran mas centros, de que los
profesores y los alumnos tendran la mente puesta en el
certamen mientras crean sus obras, de que tendran
presente que pueden ser utilizadas como material
didactico. Nuestra intencién es que se celebre cada ano
en una ciudad distinta, e invitar a otras comunidades
para que nos muestren los trabajos que realizan los
escolares.

Son numerosos los motivos que nos “obligan” a orga-
nizar una segunda muestra: la cara de felicidad de los
alumnos al contemplar sus trabajos en la pantalla; la
satisfaccion de los profesores al ver reconocido y valo-
rado su esfuerzo; encontrar una sala llena, expectante,
en silencio, interrumpido sélo por las ovaciones que
premiaban cada proyeccién; lo orgullosos que han
regresado los alumnos a sus centros escolares mos-
trando el trofeo con que ha sido premiado su esfuerzo;
observar a padres que se desplazaron a Caceres desde
algunas localidades para ver el trabajo realizado por
sus hijos; sentirnos felices, los organizadores, por
haber realizado una actividad que nunca antes se habia
llevado a cabo en Extremadura y que nos ha llenado de
orgullo.

Estamos educando con la imagen a nuestros alum-
nos. Es posible que de este y de otros futuros certdme-
nes salgan los operadores, guionistas, realizadores,
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profesionales... que atenderan los medios de comuni-
cacién de nuestra region. Por qué no pensar que pueda
salir algun actor famoso o algun director de cine que
lleve el nombre de nuestra regién a los festivales més
importantes del mundo.

Centros, coordinadores y obras que han participa-
do en el | Certamen Audiovisual de Centros
Educativos Extremenos.

m |[ES Maestro Gonzalo Korreas, de Jaraiz de la Vera
Profesor-coordinador: Antonio Luis Aranda
Rodriguez.

La droga se come tu cerebro, Verano azul y la DGT,
Articulo 5° de los derechos de la infancia, Derechos
de la infancia, Derechos de la infancia 1° de
Bachillerato, Descubrela tu mismo, Menudo golpey
Argonauta del Estrecho.

m ES Maestro Gonzalo Korreas, de Jaraiz de la Vera
Profesora-coordinadora: Inmaculada Uclés.
llustraciones: derechos de la Infancia.

m ES Maestro Gonzalo Korreas, de Jaraiz de la Vera
Profesor-coordinador: Antonio Mejias.
Secuestradas.

m |[ES Munoz Torrero, de Cabeza del Buey Pedro
Profesor-coordinador: Alonso Gutiérrez.
Campana de prevencidn de drogodependencias:
tabaco, Campana de prevencion de drogodependencias:
alcohol, Campana de prevencidn de drogodependencias:
cannabis, Campana de prevencion de
drogodependencias: cocainay Campana de
prevencion de drogodependencias: pastillas.

m |[ES El Brocense, de Caceres
Profesora-coordinadora: Nuria Zotes.
No consumas tu vida, Be water, No dejes que rebose,
Acoso café, No pases de este nivel, Lo mejor de la
vida es gratis, Tras el objetivo, Desde el local,
La mentira publicitaria, Semaforo, Paranoia,
¢Quién es quién?y Un dia menos.

m |ES Javier Garcia Téllez, de Caceres
Profesor-coordinador: Alfonso Muel.
Operacion donaciony Manejo seguro de
productos quimicos.

m |[ES Valle del Jerte, de Plasencia
Profesora-coordinadora: Blanca Ladero.
Dialogo para la esperanza.

m |[ES Pérez Comendador, de Plasencia
Profesor-coordinador: Luis Grajal.
Pérez Comendador bilingual school.



m |ES Pérez Comendador, de Plasencia
Profesor-coordinador: Thales Hernandez Flores.
Mete un gol a los estereotipos.

m|ES Pérez Comendador, de Plasencia
Profesora-coordinadora: Lydia Lopez Pérez.
No le pegues.

m |ES Pérez Comendador, de Plasencia
Profesor-coordinador: José Luis Munoz.
Sin vuelta atras, El sindrome de Venecia,
Mi hermano, De ti depende, La entrevista de
trabajoy Una situacion embarazosa.

m |ES Jaranda, de Jarandilla de la Vera
Profesor-coordinador: Javier Duarte Jédar.
Opening doors.

m |[ES Luis Chamizo, de Don Benito
Profesora-coordinadora: Pilar Marqués.
Munecos rotos.

m CEIP San José, de Calamonte
Profesora-coordinadora: Catalina Galan.
¢ Te apuntas al juego de los habitos saludables?

m CEIP Romero Munoz, de Los Santos de Maimona
Profesor-coordinador: Pedro Trasmontes.
Come fruta.

m [ES Jalama, de Moraleja
Profesor-coordinador: Angel Sanchez.
Para todos y Extremadura Marka.

m [ES Tamujal, de Arroyo de San Servan
Profesora-coordinadora: Marien Sauceda Polo.
Cuida tu vida'y Una historia multimedia.

m |[ES Antonio Lebrija, de Zalamea de la Serena
Profesor-coordinador: Justo Manuel Garcia.
11-marzo-2004, Stop, stop, Lo estabas esperando,

Para que no pierda su sonrisa, La Serena, Gringing

history alive, Orla 2005y Orla 2006.

m |[ES Bachiller Diego Sanchez,
de Talavera la Real José
Profesor-coordinador: Miguel Ortiz Guzman.
Los chicos de 4° B.

m CP Batalla de Pavia, de Torrejoncillo
Profesor-coordinador: José Manuel Bravo.
La Encamisa.
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m |IES Extrermadura, de Mérida
Profesores-coordinadores: Daniel Suelay
Marta Lopez.

Despertar en el rioy Destino cruzado.

m [ES Virgen de Gracia, de Oliva de la Frontera
Profesor-coordinador: Juan Manuel Torrado.
Aislado.

m |ES Gévora, de Gévora
Profesor-coordinador: Manuel Gonzalez.
Hermanos griegos. ; Como se hizo?

m CP Amando Barbosa, de Cabezuela del Valle
Profesora-coordinadora: Noelia Vallina.
Nuestro pueblo.

m [ES Virgen del Puerto, de Plasencia
Profesor-coordinador: J. Antonio Martinez.
Elviaje de Darwin, Un amigo especial, Carnavales
2006y Sin techo en Plasencia.

m EQI. Departamento de Italiano, de Caceres
Profesor-coordinador: Lutgarda Rodriguez.
Lo me medesimo con me, M, M M, L"Exmoglie,
il Marito e il Medico, Tredecimilia-trece 13013y
Muto como un pesce.

m CP San Juan Torremayor, de Badajoz
Profesor-coordinador: Antonio Sanchez.
Circus, Circus.
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SECUNDARIA-BACHILLERATO

La piscina de Arquimedes

T. Antonio Reveriego Blanco

Leyes, principios, teoremds, formulas, tablas, probetas, pipetas y matraces. Estas son las armas de la ciencia.
Ahora, cojamos una botella de agua, una caja de perdigones, un aro de pldstico, una bolsa de globos, chanclas,
gorro y bafiador. Estamos en 4° de ESO. Es la hora de Fisica. Nos vamos a la piscina.

El buceo es una actividad intimamente relacionada con la fisica y es muy importante para el buceador tener

muy claras ciertas nociones si quiere bucear con total sequridad. Por eso, en los cursos de iniciacion al buceo se dan
nociones muy bdsicas de dptica y acustica, pero se hace mucho hincapié en todo lo relacionado con presiones y
voliimenes, pues cualquier variacion de estos pardmetros puede tener una gran repercusion bien en la comodidad,
bien en la seguridad, bien en la salud del buceador.

En nuestro caso, para realizar una experiencia con los alumnos, lo ideal seria que el profesor de Fisica fuese
ademds instructor de buceo, pero este problema se puede solventar fdcilmente con didlogo y colaboracion a la
hora de preparar los materiales y elaborar los ejercicios que se realizardn bajo el agua. En nuestro caso, el profesor
de Fisica y el instructor de buceo son compaiieros y dan clase en el mismo instituto. Ello facilitd el contacto, el
didlogo, la preparacion de la actividad y la confianza de los alumnos a la hora de meterse en el agua. Veamos
como se desarrolld la actividad.



B La piscina de Arquimedes

Materiales

Antes de nada, debemos pensar qué principios fisi-
cos queremos demostrar, con qué experimento y qué
materiales necesitaremos para ello. No debemos ser
demasiado ambiciosos en cuanto al numero de expe-
riencias que queremos llevar a cabo. Dos demostracio-
nes son suficientes para un grupo de 16 alumnos en
tres horas de piscina. Ahora nos toca decidir qué y
cémo lo vamos a hacer.

Si explicamos a los alumnos qué queremos hacery
qué principios queremos demostrar, ellos mismos, con
la ayuda del profesor, pueden preparar en clase el
material necesario para la experiencia. En nuestro
caso, trataremos de demostrar el principio de
Arquimedes y la ley de Boyle-Mariotte.

m Principio de Arquimedes

Cojamos una botella de plastico de 1,5 litros; puede
ser de agua o de refresco. Para comenzar, podemos
tratar de determinar el volumen del material del que
estd hecha, aunque en nuestro caso no serd significati-
vo. A continuacién, graduamos la botella. Podemos
hacer marcas cada 100 centimetros cubicos, por ejem-
plo. Ahora, introducimos un tubo por la boca de la bote-
lla. Este tubo tiene una doble finalidad: cargar la bote-
lla de lastre e introducir aire para vaciarla de agua.
Entre el tubo y las paredes de la boca de la botella
debemos dejar un pequeno hueco, de forma que el las-
tre (arena, perdigones de plomo, etcétera) no se esca-
pe, pero que pueda aliviar el agua que sobra al introdu-
cir aire en el recipiente. Por ultimo, cargamos la bote-
(la con una masa conocida: colocamos la botella en una
bascula o balanza, e introducimos el lastre hasta con-
seguir una masa total de 500 gramos en nuestro caso.
Ya tenemos preparado el material necesario para una
de las demostraciones. pasemos a la segunda.

m Ley de Boyle-Mariotte

Para la preparacion de esta experiencia, bastara un
aro de plastico o de cualquier otro material de unos 15
centimetros de diametro. La cualidad fundamental de
este aro es que debe flotar, de modo que si lo dejamos
suelto en el fondo de la piscina suba por si mismo a la
superficie. El otro elemento que necesitaremos sera un
globo, o varios si queremos repetir la experiencia varias
veces. El tamano de los globos debera ser tal que al
inflarlos no pasen, por poco, a través del aro.

Alumnos

Para que una actividad extraescolar tenga éxito,
debemos plantearla de modo que no sea algo comple-

500 cc

1000 cc

--i'

Globo y botella

tamente externo y extrafo al trabajo realizado en el
aula. Los alumnos deberadn saber previamente qué
actividad se va a realizar y qué objetivos se quieren con-
seguir con ella; ademas, si queremos que la actividad
sea realmente productiva, debemos relacionar el tema
que estamos trabajando en el aula con algunas cues-
tiones particulares relacionadas con la experiencia. En
nuestro caso, plantearemos a los alumnos ejercicios
relacionados con el buceo:

v Qué presion sufre un buceador a una determinada
profundidad.

v Qué variaciones de volumen sufre el chaleco hidros-
tatico de un buceador y qué consecuencia puede tener
esto.

v Qué hacer para no sufrir dano en los timpanos.

v Qué autonomia tiene un buceador con la misma
botella de aire a distintas profundidades.

v Cémo sacar a flote un cuerpo sumergido cualquiera
conociendo su masa y volumen.

Seria deseable, si ello fuera posible, que el propio
instructor de buceo participara en algin momento en
el aula con los alumnos. De este modo, el instructor
puede dar unas nociones basicas de buceo que hagan
ver y entender a los alumnos la aplicacion practica de
las cuestiones que estan estudiando en clase con el
profesor de Fisica. Al mismo tiempo, conseguimos que
los alumnos vean al instructor de buceo como un ver-
dadero conocedor de los principios que se van a
demostrar en la piscina y no como un simple monitor
deportivo. Ello nos sera de gran ayuda, antes y a la hora
de meternos en el agua, pues la confianza de los alum-
nos en las personas que participaran en la actividad,
tanto desde el punto de vista académico como de com-
petencia practica, facilitard la necesaria interaccion
para que la experiencia sea un éxito.
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Piscina

El dia propuesto para ir a la piscina todo debe estar
preparado: el transporte, los trajes de bano, el material
necesario para las experiencias y los equipos de buceo.

Una vez que los alumnos se han cambiado, los reuni-
mos al borde del agua y explicamos como se va a des-
arrollar toda la actividad:.

Para empezar, daremos a todos ellos unas nociones
muy basicas de buceo, les explicamos como se debe
realizar la maniobra de Valsalva, para no sufrir danos
en los oidos, les recordamos que no deben bloquear la
respiracion, mostramos el equipo de buceo, hacemos
ver como se monta y damos un pequeno paseo bajo el
agua con cada uno de ellos, uno a uno. Es lo que se
lama un “bautismo de buceo”. La finalidad de todo ello
es que los alumnos se familiaricen con los equipos de
respiracion y venzan el recelo inicial, de modo que pos-
teriormente puedan centrarse en la observacion de la
experiencia sin problemas de nervios o ansiedad.

m Familiarizacion

Para un grupo de 16 alumnos, como en el caso que
nos ocupa, deberiamos disponer de al menos dos
calles en la piscina. Dividimos a los alumnos en cuatro
grupos. El trabajo se lleva a cabo de la siguiente mane-
ra: mientras un grupo esta con el instructor haciendo
un paseo subacuatico o preparandose para ello, el
siguiente grupo se encuentra en superficie nadando
con los equipos ligeros (méscara, tubo y aletas), de
modo que se vayan adaptando al equipo y sobre todo a
morder y respirar por la boquilla. Con esta actividad
conseguimos, ademas, eliminar parte de la tension que
produce la expectativa de respirar por primera vez
debajo del agua.

El tercer grupo, a la espera de ponerse los equipos
ligeros, se dedica a nadar o a realizar juegos acuéticos,
de forma que vaya poniendo a punto la musculaciény el
sistema cardiovascular de un modo entretenido, ade-
mas de ir liberando un poco de adrenalina.

El cuarto y ultimo grupo estara fuera del agua espe-
rando tranquilamente o haciendo algun tipo de ejerci-
cio de calentamiento o estiramiento en seco, o simple-
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mente repasando los fundamentos tedricos de las
experiencias que se van a llevar a cabo.

m Demostracion

Una vez conseguida la familiarizacion con el medio
acuatico y sobre todo con los equipos de respiracion,
reunimos nuevamente a los alumnos al borde del agua,
les recordamos el enunciado del teorema que vamos a
demostrar y explicamos la experiencia que vamos a
realizar. Nuevamente, actuaremos por grupos de cua-
tro alumnos.

Empezamos por el principio de Arquimedes: “todo
cuerpo sumergido en un fluido experimenta un empuje
vertical y hacia arriba igual a la masa del volumen de
fluido que ocupa”.

La experiencia se llevard a cabo como sigue: en el
fondo de la piscina se dispone una botella de aire de 15
018 litros, en la que colocamos cuatro reguladores para
cuatro alumnos. Tomamos la botella de litro y medio
con la preparacion que hemos descrito mas arriba, la
sumergimos y, una vez en el fondo, con el regulador
auxiliar del instructor, introducimos aire, que es lo
mismo que decir que sacamos agua de la botella, con
lo que la masa del conjunto disminuye de forma equi-
valente. Veremos que al vaciar 500 centimetros cuibicos
queda practicamente equilibrada, y si sacamos un poco
mas de agua, el conjunto comienza a elevarse, porque
la masa correspondiente al volumen desalojado (1.500
gramos / 1.500 cent/metros cubicos) es mayor que la
masa del conjunto (mayor que 1.500 gramos), corres-
pondiente al liquido contenido dentro de la botella mas
el lastre.

Si queremos que la experiencia sea mas atractiva
para los alumnos, podemos hacer que sean ellos quie-
nes introduzcan el aire en la botella, de modo que se
conviertan en protagonistas en lugar de ser meros
espectadores. Si ademas repetimos la experiencia
varias veces en cada grupo, todos se sentiran satisfe-
chos.

A continuacién, pasamos a la ley de Boyle-Mariotte:
“a temperatura constante, el volumen que ocupa un
gas aumenta o disminuye de forma inversamente pro-
porcional a la presién a que se ve sometido”.



B La piscina de Arquimedes

En este caso, el ejercicio es més facil de preparary
realizar: nuevamente, colocamos a los alumnos en el
fondo de la piscina en torno a una botella de 15 0 18
litros. Para esta actividad necesitaremos el aro de plas-
tico y los globos.

Una vez situados los alumnos en el fondo de la pisci-
na, el instructor o un alumno de los que se encuentran
en superficie, inflard un globo hasta que el didmetro del
mismo supere por poco el del aro de plastico. Desde el
fondo, y sujeto con un cordel, uno de los alumnos tira-
ré y haré descender el globo. Veremos entonces como
el aro de pléstico se escapay se eleva hasta la superfi-
cie. Esto quiere decir que el volumen del globo ha dis-
minuido lo suficiente como para dejar pasar el aro. No
debemos olvidar que a dos metros de profundidad la
presion es un 20% superior a la que hay en superficie,
por lo que el volumen habra disminuido en la misma
proporcion.

Podemos hacer también la experiencia inversa: en el
fondo de la piscina, inflamos un globo al maximo de su
capacidad y lo dejamos subir libremente. Desde el
fondo, oiremos una explosion: al disminuir la presién,
el volumen del globo ha aumentado y acaba por explo-
tar. Esto puede resultar divertido y causar gran alboro-
zo entre los alumnos, pero puede asustar y ser moles-
to para otros usuarios de la piscina, por lo que debe-
mos avisary pedir permiso al responsable de la misma,
para evitar cualquier tipo de problema.

Una vez terminadas estas dos experiencias, los
alumnos aprenderan a desmontar los equipos de buceo
y a guardarlos de forma adecuada. Con esto estaran
completas tanto la parte de Ciencias Fisicas como la de
actividad fisica.

Ahora, una duchay a casa a comery reponerse. Al dia
siguiente, los comentarios en el instituto estadn asegu-
rados. Los alumnos hablaran de lo bien que lo han
pasado, de lo interesante que ha sido, de lo bien que se
han sentido al ser ellos mismos los protagonistas. A
unos les habra servido para interesarse un poco mas
por la fisica y sus aplicaciones cotidianas; a otros les
habrd hecho interesarse un poco mas por el buceo;
finalmente, a algunos les habra servido simplemente
de distraccion. A nosotros nos queda la satisfaccion de
haber realizado una bonita e interesante actividad para
nuestros alumnos.

Es cierto que en nuestra Comunidad hay pocas pisci-
nas climatizadas, pero podemos aprovechar las exis-
tentes. Basta con ser un poco previsor, ver hacia qué
fechas se van a tocar los temas relacionados y solici-
tarla con suficiente antelacién. Por lo que respecta a la
parte subacuética, el hecho de contar con un profesor
en el centro que ademas es instructor de buceo facilita
mucho la actividad, pero seguro que la Federacién
Extremena de Actividades Subacuéticas (FEXAS) puede
facilitar el entrar en contacto con alguno préoximo a
cada localidad. Hay clubes de buceo que cuentan con
instructores en Plasencia, Caceres, Mérida y Badajoz.
Seguro que estardn encantados de colaborar.
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Introduccion y fundamentos teodricos de la
experiencia. La aparicion de los sistemas
gestores de contenidos

La evolucion de los contenidos y de los recursos dis-
ponibles en la Red de redes -Internet— ha generado la
sustitucion de paginas y documentos estaticos —
HTML— por documentos generados dindmicamente,
seguln la interactividad del usuario con la weby la dis-
ponibilidad de cada vez mas informacion.

Los sistema gestores de contenidos, conocidos como
CMS —del inglés, Content Management System— nos
facilitan la creacion y administracion de todos los con-
tenidos de nuestra web (estéaticos, dindmicos, interacti-
vos...).

Algunas de las ventajas de usar un CMS para gestio-
nar contenidos son los siguientes:

v Permiten anadir nuevas funcionalidades sin necesi-
dad de revisar y generar nuevas paginas web.

v Facilitan el mantenimiento de los contenidos, debido
a la distribucion de trabajos de creacion, ediciony man-
tenimiento, a diversos usuarios con permisos de acce-
so a las diferentes areas.

v Permiten interactuar en las pdginas; es decir, no
existen en el servidor tal y como se reciben en los nave-
gadores, sino que se generan segun las peticiones de
los usuarios.

v Los cambios del aspecto de la web se pueden reali-
zar sin afectar al contenido, permitiendo mantener un
mismo estilo y estructura que favorezca la consistencia
de la web.

v La gestion de usuarios establece qué informacion y
qué operaciones debe mostrar y permitir dentro del
portal web, segun los privilegios del usuario.

Actualmente existe una gran diversidad de CMS, en
su mayoria gratuitos y de cdédigo abierto. Algunos de
ellos, seguin su funcién, son los siguientes:

v Sitios web: nos dan acceso a contenidos y funcionali-
dades relacionados con un tema, comunidad, etcétera.
Ejemplos: Joomla y Drupal.

v Foros: en ellos los usuarios debaten sobre diversos
temas. Ejemplos: phpBB y MyBB.

v Bitacoras (blogs): permiten la publicacién de infor-
macion o articulos en orden cronolégico por parte del
autor y facilitan al resto de usuarios un espacio para
comentarios con la posibilidad de discutirlos.
Ejemplos: WordPress y b2evolution.

v Entornos para colaboracién (Wiki, Groupware): los
usuarios que lo deseen pueden colaborar en los articu-
los o proyectos. También permiten un espacio para dis-
cusiones y que el articulo o proyecto evolucione.
Ejemplos: MediaWikiy Webcollab.

v Galerias: permiten administrar y generar automati-
camente contenido audiovisual, normalmente image-
nes. Ejemplos: Coppermine y Gallery.

v Ensenanza a distancia: principalmente se emplean
para impartir cursos a distancia o semipresenciales.
Ejemplos: Moodle y ATutor.

Muchos de los CMS se basan en la combinacién de
las tecnologias PHP, Apache y MySqgl. (PHP es un
leguaje interpretado o de script que permite generar en
tiempo de ejecucién un contenido web segun la peticion
de un usuario. Apache es un servidor web donde se eje-
cutan los procesos disenados en PHP, y ofrece al usua-
rio los resultados de esta ejecucién. MySql es un siste-
ma gestor de base de datos que nos permite almacenar
la informacién de nuestra web.)

Moodle

Dentro de todos los CMS disponibles hoy en dia, nos
llamo la atencion Moodle por estar relacionado con la
ensenanza y por ser software libre, bajo la licencia
publica GNU.

Este gestor de contenidos se ha convertido en una
plataforma fundamental en el desarrollo de la ense-
nanza e-learning (formacién a distancial y b-learning
(formacidn mixta presencial-distancial.

Moodle —acrénimo inglés de Modular Object
Oriented Dynamic Learning Environment, Entorno de
Aprendizaje Dindmico Orientado a Objetos y Modular—
nos ofrece un gran abanico de actividades que pode-
mos agrupar en cuatro bloques:

v Contenidos: paginas web, paginas de texto, enlaces a
archivos, enlaces a web, directorios y etiquetas.

v Interactivos: lecciones, cuestionarios, scorm, glosa-
rios y tareas.

v Cooperativos: foros, talleres y wiki.

v Comunicacion: correo electronico, chat, mensajes y
encuestas.

Moodle utiliza la tecnologia PHP, Apache y MySql al
igual que la mayoria de los CMS, y gracias a su carac-
ter modular permite que siga evolucionando y que apa-
rezcan nuevos mddulos facilmente instalables que nos
ayudan a ampliar y a diversificar las actividades que
desarrollamos en nuestras aulas.

Objetivos. Moodle como apoyo a la
formacion presencial

La idea que surgié en el Departamento de
Informatica fue utilizar Moodle como apoyo a las clases
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presenciales de los ciclos formativos, lo que nos permi-
tiria gestionar de una forma més eficaz los contenidos
impartidos y mejorar la comunicacion entre todos los
profesores y alumnos. Con ese objetivo, nos propusi-
mos disenar un aula virtual que nos permitiera:

v Plasmar la estructura de los distintos ciclos y los
moddulos impartidos en cada uno de ellos de una forma
claray concisa

v Facilitar al alumno el acceso y seguimiento de los
contenidos impartidos en clase.

v Realizar un seguimiento del alumno y valorar su evo-
lucion a lo largo del curso y del ciclo formativo.

v Ofrecer un contacto directo y personalizado entre
alumno-profesor fuera del aula.

v Realizar tareas interactivas, cuestionarios, entregas
de trabajos, précticas, etcétera, de forma directa en
formato electrénico, ahorrando papel.

v Facilitar la comunicacién y formacion entre el profe-
sorado de los ciclos.

v Establecer distintas categorias con contenidos para
los profesores.

v Crear foros para profesores sobre temas de interés
profesional.

v De forma implicita, estamos fomentando el uso de
las TICs dentro y fuera del aula.

Actividades

® Implantacion

La fase mas técnica fue la de instalacién y configura-
cién de Moodle en el domino
www.dfsi.augustobriga.com. El siguiente paso fue la
personalizacion y adaptacion de dicha plataforma a los
ciclos formativos que se imparten y, posteriormente, la
gestion de todos los usuarios de la plataforma (admi-
nistradores, profesores y alumnos).

La tarea de personalizar la plataforma o aula virtual
consistié en configurar los datos del centro y de los
ciclos formativos; personalizar los logotipos; crear un
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panel de informacion sobre los ciclos de formaciéon pro-
fesional que se imparten; colocar bloques de funciona-
lidades a ambos lados del portal, tales como control de
usuarios, calendario, mis cursos, novedades, acceso a
foros, etcétera.

En la parte central del aula virtual se distribuyen los
ciclos por tipo —grado medio y grado superior—; den-
tro del grado se encuentran los cursos (1°y 2°), y den-
tro de cada curso tenemos los moédulos formativos que
se imparten. Por ejemplo, en el ciclo de grado medio de
1° ESI —Explotacion de Sistemas Informaticos—, el
moédulo IMAO —Implantacién y Mantenimiento de
Aplicaciones Ofimaticas y Corporativas—.

En este nivel es donde empieza la tarea del profesor,
con la configuracién del médulo y de la gestidn de los
usuarios que se encuentran matriculados en él. El
siguiente paso es el de dotar a dicho modulo de los
contenidos y actividades que se van a desarrollar en el
aula y fuera de ella.

Esta fase es la méas importante a la hora de implan-
tar una plataforma de este tipo, porque, a pesar de
necesitar un compromiso de desarrollo y uso de ésta
por parte de los implicados —profesorado y alumnos—
supone un esfuerzo extra en la tarea del profesor.

La asimilacion de dicho compromiso por parte de los
profesores del Departamento de Informatica ha hecho
posible el desarrollo y la evolucién del aula virtual en
todos los modulos impartidos en los diferentes ciclos
de nuestro centro.

m Actividades desarrolladas

Las actividades utilizadas por los profesores en los
mddulos formativos dentro del aula virtual son las
siguientes:
v Consultas: el profesor lanza una Unica pregunta y
especifica un conjunto de respuestas entre las cudles
deben elegir los alumnos. Estas no son evaluables.
v Cuestionarios: éstos poseen diferentes opciones de
disefio (test, opcion multiple, preguntas cortas, empa-
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rejamientos, numéricos y relleno de huecos). Se le
puede dar al alumno la opcién de intentos y duracion.
Ademas, permiten establecer una calificacion.

v Encuestas: lanzar una encuesta para recabar infor-
macion de los alumnos sobre un tema concreto, con
una serie de preguntas y opciones definidas.

v Etiquetas: permiten establecer separaciones entre
actividades, ya sea escribiendo texto, imagenes o espa-
cios en blanco.

v Foros: éstos se pueden estructurar y visualizar de
diversas maneras, segln la necesidad. Podemos crear
un foro general para el modulo formativo o uno parti-
cular para un tema especifico que estemos tratando en
ese momento.

v Glosarios: permiten crear y mantener una lista de
términos relacionados con los contenidos impartidos
en clase.

v Leccién: es un tipo especial de recurso en el cual
podemos exponer al alumno unos contenidos que ter-
minan con una serie de preguntas. Si éstas se contes-
tan correctamente, se le permite sequir con la leccidn;
en caso contrario, deberd volver a leer los contenidos
anteriores.

v Recursos: son las informaciones proporcionadas por
el profesor. Estas pueden ser: pagina de texto, pagina
en HTML, enlaces a archivos o paginas web (estos enla-
ces pueden ser a los archivos y paginas web generados
por el profesory que se encuentran dentro de Moodle o
a cualquier direccién de Internet) y directorio (es una
carpeta, como puede ser cualquier carpeta de nuestro
ordenador, que permite la navegacién e interactuacion
con los archivos y carpetas contenidos en él).

v Scorm: un paquete scorm es un conjunto de conteni-
dos realizados bajo un estandar de objetos de aprendi-
zaje, habilitando su uso en diversas plataformas e-
learning.

v Taller: es una actividad de trabajo en grupo, y permi-
te a los participantes evaluar los proyectos de los
demas.

v Tareas: el profesor asigna un trabajo que los alum-
nos remitiran en formato digital a la plataforma, para
que el maestro pueda calificarlo. Este médulo posee
opciones de configuraciéon como la fecha limite de
entrega, impedir envios retrasados, permitir varias
entregas, etcétera.

v Wikis: permiten la elaboracién de documentos de
forma colectiva.

m Ejemplos de actividades

Para disenar algunas de las actividades es impres-
cindible una fase de entrenamiento y de pruebas, como
puede ser el caso de los scorm, las lecciones y los
cuestionarios. Pero también existen otras mas faciles
de crear y administrar. Veamos como ejemplo algunas
de éstas, facilmente aplicables a otros niveles como
bachillerato o ESO.

Lo primero de todo es acceder al aula virtual por
medio de un navegador web, escribiendo la direccion
http://www.dfsi.augustobriga.com. Una vez en ella,
debemos entrar con nuestro usuario y contrasena. Al
validarse, el usuario profesor observa en la parte cen-
tral los distintos mddulos que imparte dentro del aula
virtual, asi como otros recursos de cursos y foros sélo
visibles para los usuarios profesores. Después se selec-
ciona el médulo donde se desea anadir una actividad.

Para desarrollar los ejemplos nos vamos a centrar en
el médulo IAIG —Implantacién de Aplicaciones
Informaticas de Gestidon— que se imparte en el 2° curso
del ciclof de grado guperior de Administracion de
Sistemnas Informaticos (ASI).

v Ejemplo de contenido editado por el profesor: anadir
un tema que se va a impartir en clase y que ya tenemos
editado con Open Office Write en formato PDF. EL pri-
mer paso es activar el modo “Edicién” para que nos
aparezcan las funciones bésicas de edicion, agregar
recursos y actividades. Dentro de la lista de recursos,
seleccionamos “Enlazar un archivo o una web".
Aparece un formulario para rellenar unos campos con
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informacién sobre el nombre, informe o descripcién del
recurso. También aparece un campo para indicar dénde
se encuentra ese archivo. Se puede indicar una direc-
cion web, pero en este caso el fichero aln se encuentra
en nuestro ordenador personal; entonces selecciona-
mos la opcidn de “Elija o suba un archivo”, y ésta nos
muestra un directorio dentro de la plataforma con
opciones de edicion de carpetas y archivos, asi como de
subir o escoger un archivo. Pulsando sobre “Subir”, se
abre una ventana que nos permite seleccionar el fiche-
ro de nuestro ordenador personal. Una vez en el direc-
torio del aula virtual, pulsamos sobre este archivo o
sobre el enlace "Escoger”, y nos devuelve de forma
automatica al formulario inicial del recurso, se comple-
tan los campos del formulario, entre ellos "Visible a
estudiantes”, y pulsamos “Guardar cambios”. Ya estara
disponible para los alumnos.

v Ejemplo de tarea como actividad individual para los
alumnos: realizar un resumen sobre un articulo de
interés relacionado con el tema tratado. Primero debe-
mos activar el modo “Edicion” para que nos aparezcan
las funciones bésicas de edicidn, agregar recursos y
actividades. Dentro de la lista de actividades, seleccio-
namos “Tarea”, y aparece un formulario con los
siguientes campos: titulo, descripcidn, calificacién, dis-
ponible a partir de, fecha y hora limite de entrega,
impedir envios retrasados, tipo de tarea. Para este ulti-
mo caso, seleccionamos “Subir un solo archivo”,
“Visible a estudiantes” y pulsamos “Siguiente”. Aparece
otro pequeno formulario relacionado con el tipo de
tarea seleccionado, con los siguientes campos: tamano
del fichero, permitir reenvid y mandar alerta al correo
del profesor. Por ultimo, pulsamos en “Continuar”, y ya
esta planteada la tarea.

Los alumnos, por medio del aula virtual, acceden a la
informacién de la tarea planteada por el profesor. En
este caso, realizar un resumen, con el procesador de
textos, de un articulo que se encuentra en una deter-
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minada direccién web. Una vez terminado, y con el
fichero del resumen, vuelven a acceder a la tarea y, por
medio del botén “Examinar”, seleccionan el fichero que
deben mandar al profesor y pulsan en “Aceptar”. La
tarea ya esta entregada por el alumno. Una vez termi-
nado el plazo de entrega, el profesor accede a la tarea
y comprueba qué alumnos la han realizado, accede a
los distintos ficheros enviados por éstos y asigna una
calificacién dentro del aula virtual. Esta calificacion
puede ser consultada posteriormente por los alumnos.

v Ejemplo de glosario como actividades para
grupo/clase: realizar un glosario de términos emplea-
dos en clase. En modo “Edicién”, dentro de la lista de
actividades seleccionamos “Glosario”, que nos presen-
ta un formulario de configuracion de los campos que
debemos rellenar para el glosario: nombre, descrip-
cion, numero de entradas por pagina y tipo de glosario.
Ademas, tenemos una serie de campos para controlar
cémo se va a editar este glosario por parte de los estu-
diantes. Ellos pueden agregar entradas, permitir entra-
das duplicadas, permitir comentar las entradas, permi-
tir vista impresion, hiperenlace automatico y estado de
aprobacion por defecto. Sélo nos queda rellenar los
campos para indicar cdmo se mostraran las distintas
entradas del glosario: formato de muestra de entradas,
mostrar enlace “Especial”, mostrar alfabeto, mostrar
enlace todas, editar siempre, permitir calificar las
entradas y visible a estudiantes.

Los alumnos acceden al glosario para agregar una
nueva entrada, y deben completar los campos
“Concepto” y “Definicién” de forma obligatoria. Otros
campos opcionales son: categoria, palabras claves y
permitir enlaces.

El profesor puede acceder al glosario y consultar la
participacién de cada alumno; si existe algun error,
puede corregirlo o indicarselo al alumno que publicd
dicho término.

m Bloques

Ademés de todas las actividades que nos permite uti-
lizar Moodle, tenemos los bloques que se encuentran a
ambos lados de la plataforma y que nos ayudan vy faci-
litan el acceso a las actividades, recursos u otras fun-
cionalidades de Moodle.
v Actividades: muestra todas las actividades del modu-
lo formativo.
v Administracién: en este bloque, los profesores pue-
den configurar y gestionar los mddulos, grupos, alum-
nos, calificaciones, archivos... correspondientes a un
moddulo formativo. Y los alumnos podran configurar sus
datos personales.
v Calendario: presenta los distintos eventos dentro del
aula virtual, como eventos del sitio (vacaciones, dia del
centro...), eventos del mddulo formativo, eventos del
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grupo; incluso el usuario puede anotar sus propios
eventos.

v Curso: muestra un listado de los cursos; en este
caso, modulos formativos.

v HTML: permite agregar una informacion estatica,
texto y graficos.

v Novedades: muestra los Ultimos mensajes del foro.
v Mensajes: es un sistema de mensajeria interna entre
los usuarios del mismo mddulo formativo. [no hace
falta estar conectado a la vez).

v Personas: son los participantes en el moédulo forma-
tivo.

v Entradas aleatorias de glosario: permite mostrar una
definicion de forma aleatoria del glosario.

v Resultados de cuestionario: permite mostrar publi-
camente un listado con los alumnos con mejores resul-
tados de un cuestionario realizado en la plataforma.

v Actividad reciente: muestra los acontecimientos ocu-
rridos dentro de un madulo formativo desde el ultimo
acceso, como nuevos contenidos, tareas, etcétera.

v Buscar en foros: buscar palabras o frases entre los
mensajes del foro.

v Enlaces a secciones del curso: permiten un acceso
mas directo a partes de nuestro mddulo formativo.

v Eventos préximos: relacionados con el calendario,
donde se reflejan las entregas de trabajos, realizacion
de cuestionarios, dias de exdmenes...

m La FCT también con Moodle

La FCT, o Formaciéon en Centro de Trabajo, permite
usar esta herramienta y facilita la comunicacién entre
el profesor-tutor responsable y los alumnos. Al emple-
ar esta plataforma, se da opcidén a que el estudiante
que se encuentra realizando las practicas en la empre-
sa pueda dirigirse a otro compafero o profesor del ciclo
para resolver cualquier problema que se le plantee.

Conclusion. Preparando al alumno para
usar una nueva via de formacion

El uso de Moodle como apoyo a las clases presencia-
les ha sido muy satisfactorio por parte de los profeso-
res. También por parte del alumnado de los ciclos for-
mativos, que agradecen esta ayuda. Ademads, es muy
probable que algunos de estos alumnos vuelvan a usar
esta plataforma antes de lo que ellos mismos esperan.

La reciente legislacion del MEC sobre la Formacion
Profesional apuesta por la formacion a distancia y
semipresencial. En nuestra Comunidad, ya es una rea-
lidad gracias al Proyecto Avanza. Este proyecto emplea
Moodle para ofrecer ensefanza a distancia de ciclos
formativos, Educacion Secundaria para personas adul-
tas y Bachillerato.

Moodle también estd presente en la mayoria de las
universidades, que ofertan cada vez mas asignaturas a
distancia.

Al utilizar esta nueva herramienta en el aula, esta-
mos formando y preparando al alumno para usar una
nueva via de formacion en auge y de gran futuro que
puede utilizar a lo largo de su vida para mantenerse
actualizado en los distintos ambitos: social, personal,
culturaly laboral, conforme a sus expectativas, necesi-
dades e intereses.

Enlaces de interés relacionados

mCMS

v http://opensourcecms.com/

v http://www.planetacms.com/

H Moodle

v http://es.wikipedia.org/wiki/Moodle
v http://docs.moodle.org/es/

® Aulas virtuales

v http://dfsi.augustobriga.com/

v http://avanza.educarex.es/

v http://campusvirtual.unex.es/
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B Valores para la vida

Descripcion de la situacion que motiva el
proyecto y justificacion del mismo

El pleno desarrollo de la personalidad y la integracién
en un mundo cada vez més abierto a influencias cultu-
rales diversas exigen a nuestro alumnado el inicio de
una asimilacién de los valores humanos sobre los que
se asienta una convivencia libre, pacifica y solidaria,
fundamento y expresion de una verdadera democracia.

La convivencia en el ambito educativo y en los centros
escolares es una responsabilidad de la comunidad
escolar que exige ser abordada ante todo con sentido
educativo, y en la que estamos obligados a desarrollar
instrumentos validos y propios con los que enfrentar
con garantias las distintas situaciones que se den en la
misma siendo concientes de su complejidad.

Centramos el dmbito de la convivencia en la capaci-
dad de vivir juntos, respetdndonos y consensuando las
normas basicas. Construir la convivencia exige com-
prender, respetary establecer normas justas que regu-
len la vida colectiva.

Tenemos el deber y la obligacién de brindar a nues-
tro alumnado una educacion que fomente su identidad
personal y social. La educacion en valores es la herra-
mienta que posibilita ese crecimiento personal, y sélo
foentandolos y practicandolos los interiorizaran y se
aceptaran positivamente.

Aprender a convivir es posible.

Antecedentes y experiencias previas en el
desarrollo del proyecto

La educacion, tal y como recoge el articulo 27.2 de la
Constitucién, “tendra por objeto el pleno desarrollo de
la personalidad humana en el respeto a los principios
democraticos de convivencia y a los derechos y liberta-
des fundamentales”. Y el proyecto de Ley Orgénica de
Educacién (LOE) propone, en su exposicion de motivos,
el “ejercicio de la tolerancia y de la libertad, dentro de
los principios democraticos de convivenciay la preven-
cién de conflictos y la resolucién pacifica de los mis-
mos”, senaldndolo como uno de los fines del sistema
educativo. Para la consecucion de este fin, se hace
extensivo a todos los niveles el objetivo de “trabajar la
convivencia y la relacién social y ejercitarse en la reso-
lucién pacifica de conflictos”.

Siguiendo este marco normativo, el CP Las Américas
recoge en su PEC, como finalidad educativa destacada,
la educacion en la tolerancia, solidaridad y respeto
hacia uno mismo y hacia los demas.

Si la educacion en valores no se interioriza y al
mismo tiempo tiene su reflejo tanto en la organizacion
como en la préactica diaria, si las experiencias que el

alumnado y el profesorado experimentamos de esos
valores estan soélo recogidas en la celebracién de deter-
minados dias (de la paz, de la no discriminacion...), nos
arriesgamos a que la préactica de esos valores sea tam-
bién la excepcidn.

Como consecuencia de estas reflexiones, hemos cre-
ido conveniente planificar, para trabajar en el primer
ciclo de Primaria durante este curso escolar y genera-
lizando en anos sucesivos al resto de los niveles del
centro, variadas actuaciones encaminadas al desarro-
llo de comportamientos adecuados para convivir mejor
y resolver conflictos, a través de la participacion, bue-
nos cauces de comunicacion y la prevencion de proble-
mas de conducta y, de ese modo, asegurar el mayor
grado de coherencia entre la forma de ensefar los
valores y los demas contenidos.

No podemos terminar sin resefar la importancia de
la participacion de las familias en este proceso, ya que,
si rompemos el binomio familia-escuela, dificilmente
conseguiremos el principal objetivo de nuestro sistema
educativo: proporcionar a nifos y nifas una educacion
que favorezca todos los aspectos del desarrollo.

Objetivos

En grandes lineas, nos marcamos los siguientes
objetivos:
B Apreciar la importancia de los valores basicos vy
conocer y elaborar las normas que rigen la vida de la
clase y de la familia.
m Colaborar en la realizacion de actividades en grupo,
aceptar las normas elaboradas por el propio grupo,
puestos de acuerdo, y asumir las responsabilidades
que correspondan.
H Establecer relaciones equilibradas y constructivas
con las personas que lo rodean, desarrollar actitudes
de respeto y solidaridad y rechazar todo tipo de discri-
minacion.

Descripcion de las actividades
desarrolladas

Durante el primer trimestre trabajamos las normas
de clase, las habilidades de comunicacién: verbales y
no verbales, los sentimientos y los derechos de la
infancia.

Entre todos elaboramos las normas dialogando en
asamblea, procurando que tuviesen estas caracteris-
ticas:

m Que fueran cortas y concretas.
m Construir las reglas de manera positiva, a ser posible
no utilizar el “no”.
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B Acompanarlas de un dibujo.
H Leerlas colectivamente varias veces al dia.

También se colocaron unos paneles en un lugar visi-
ble de la clase.

Los momentos 6ptimos para repasar las normas de
conducta fueron a la entrada por la manana, a media
manana y en parte del horario de una materia concre-
ta, turnandose el profesorado.

Como técnica, se utiliza principalmente la alabanza a
la conducta adecuada e ignorando, cuando era posible,
la inadecuada, aunque esta Ultima ha sido la més dificil.

Elaboramos barajas de cartas con las normas, para
jugar en grupos de cuatro, comentando las escenas,
clasificando buenas o malas acciones, escenificando...

Para el control de conducta se reunié a las familias,
se les informé sobre la actividad, y quisieron hacer un
seguimiento diario sobre el comportamiento de sus
hijos e hijas. En unas aulas quedaron en llevar un cua-
derno que serviria de agenda o diario de aula; en otra,
por ser mas conflictiva, optaron por la técnica de la
economia de ficha.

Los nifos y ninas, con sus familias, elaboraron una
lista de premios y otra de castigos: el alumnado elige
su premio y los padres el castigo, en caso de merecer-
lo. En un lugar visible, se rotularon las palabra “regalo”
y “castigo”.En clase, la maestra daba cada dia a cada
participante una carta con una sonrisa si el comporta-
miento habia sido adecuado o, por el contrario, con una
cara triste si no habia sido asi. En casa, dependiendo de
la cara que llevase el alumno, coloreaban una letra de
la palabra correspondiente hasta que se conseguia el
premio o el castigo.

En el aula, se dibujo en un panel el registro de las
caras que iban consiguiendo. Al final del trimestre se
dio un regalo a los que mas caras alegres consiguieron;
también se dejé a otros dos alumnos con bastantes
registros de caras tristes sin una salida a un cuenta-
cuentos.

M Se trabajaron las habilidades de comunicacion ver-
bales con:

v Saludos: al entrar, al acercarse para iniciar un dialo-
go, al encontrarse...

v Nombrar a las personas por su nombre: al dirigirse
a ellas, en particular; al hablar de ellas a otras perso-
nas...

v Despedirse: al salir, como final de una conversa-
cion...

v Decir gracias: al recibir objetos, atenciones, recono-
cimientos, felicitaciones, elogios, ayuda...

v Decir “por favor”, pedir permiso, pedir preguntando:
para entrar o salir durante la actividad a/de clase, para
pedir la palabra para utilizar objetos de otra persona,
para pedir colaboracion...
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v Decir “lo siento”, pedir perddn: para pedir disculpas
por algo que se ha hecho mal.

v Reconocer, felicitar, elogiar: el trabajo bien hecho, el
esfuerzo realizado. Para crear un ambiente cercano y
facilitar la comunicacion siendo positivo y agradable.

v Agradecer: la colaboracién, las atenciones, el reco-
nocimiento, las opiniones constructivas, el haber sido
escuchado...

v Pedir: favores, cambios de conducta, opiniones de
consejos, criticas...

B También se trabajaron las habilidades de comunica-
cion no verbales:

v Mirando a la cara: en todas las situaciones de comu-
nicacién directa, debemos responder con la expresion
facial y corporal adecuada para que la otra persona se
sienta bien. Mostrar expresion de agrado.

v Dar muestras de apoyo y acuerdo: ante la interven-
cion de otra persona en las situaciones de comunica-
cion habituales.

v Sonreir: para acercarse a la otra persona, aflojar ten-
siones, prevenir emociones negativas, controlar los
enfados con sentido comun, ver el lado positivo de las
cosas, compartir, alegrar, sorprender, sentirse bien.

M Se trabajaron los sentimientos a través de cuentos,
asamblea, trabajo individual y en pequeno grupo que
fuimos reflejando en un gran mural que mandamos a la
editorial Everest para la participacién en un concurso.

v “Libro de cumpleafios”: para desarrollar vinculos
afectivos dentro del grupo, confeccionamos un calen-
dario de cumpleanos de los ninos y ninas. Cada mes,
vemos quién cumple anos y el dia del cumpleanos le
regalamos un librito con dibujos, frases....que realiza
cada persona de la clase, ademés de incluir una foto-
grafia del grupo. Mientras que cada nino realiza su tra-
bajo, quien cumple los anos confecciona su corona, y
ese dia es el rey o la reina. Se aprovecharon aquellos
meses en los que nadie cumplia afos para incluir al
alumnado que los hacia fuera del calendario lectivo.

Tuvo gran aceptacion, y los ninos se esmeraron cada

vez més en la confeccién de sus trabajos.
v Dia Universal de la Infancia: con el objetivo de cono-
cer los derechos y deberes de los ninos y ninas y obser-
var como viven otros en condiciones mas desfavoreci-
das, se estuvo trabajando durante dos o tres semanas
antes de la celebracion de dicho dia.

Sevisualizo en el aula de Informatica, en la pagina de
Unicef, un video de animacién sobre la explotacién
infantil. También conseguimos en la Red, en la pagina
de Amnistia Internacional, un juego de cartas sobre los
derechos de la infancia, y un juego de mesa en la revis-
ta Maestra de Infantil. Con ellos, se jugé en grupo de
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cuatro y se incorporaron al conjunto de juegos de mesa
del aula.
v Confeccionamos a nivel de ciclo un moévil de los dere-
chos del nifio que aun decora nuestro pasillo, y clasifi-
camos una serie de acciones en derechos y deberes de
los ninos elaborando un panel en el pasillo.

El Dia de la Infancia, como clausura de las activida-
des, recibimos la visita de unos mimos.
v Participacidon en campanas: estas actividades se pro-
gramaron para sensibilizar al alumnado ante los pro-
blemas de muchos ninos como ellos que no tienen
cubiertas sus necesidades.
v En clase hicimos diferentes lecturas para poner al
descubierto nuestra actitud solidaria, y el reconoci-
miento de derechos no respetados en otras partes del
mundo, comparando la vida de los alumnos con la de
otras personas mas desfavorecidas.
v Retomamos el derecho a la educacion, establecimos
cémo podriamos ayudar y participamos en la campana
escolar de Unicef aportando, de forma voluntaria,
material escolar.
v También participamos en la campana del Domund y
en la “Operacion Kilo” promovida por Caritas
Interparroquial de Trujillo.
v Para favorecer la convivencia con toda la comunidad
educativa, terminamos la propuesta de actividades con
el festejo de la Navidad en el teatro-saldn de actos del
Centro de Atencién al Menor Francisco Pizarro, de
Trujillo, con la participacién de todos los niveles y ciclos
del colegio, asi como de las actividades formativas
complementarias. Hubo obras de teatro, villancicos,
actuacion de coros; para terminar, los padres y madres
nos invitaron a unas migas con chocolate.

Valoracion de los resultados

Hacer una valoracién de la interiorizacion de los
aspectos trabajados de respeto, tolerancia, solidari-
dad...es algo prematuro. Una reflexion de partida con-
siste en considerar la adquisicién de valores como un
proceso continuo y no como hechos acabados, y aun-
que no estamos en condiciones de afirmar con rotundi-
dad qué rasgos se han conseguido, si es cierto que nos
guiamos por patrones tales como la participacion acti-
va escuchando, respetando opiniones ajenas, siendo
asertivos... si utilizamos el didlogo para superar con-
flictos y mostramos, tanto en la conducta como en el
lenguaje, respeto hacia los demés

Las actividades han sido muy positivas, sobre todo el
seguimiento por parte de las familias en la economia
de fichas. jCémo se involucraron!

Tenemos que destacar la implicacién del alumnado
en todas las actividades: conocen sus derechos y debe-

res, las reglas, e intentan cumplirlas, aunque algunas
veces se las tengamos que recordar.

Bibliografia

v Constitucion Espanola.

v Proyecto de Ley Orgénica de Educacién (LOE].

v Legislacién de la Consejeria de Educacion, Cienciay
Tecnologia de la Junta de Extremadura en materia de
educacién en valores y celebraciones pedagdgicas.

v Proyecto Educativo de Centro del CP Las Américas.

v Revista Maestra de Primaria. Editorial Ediba.

v Revista Maestra de Infantil. Editorial Ediba.

v Taller para la Infancia. Editorial Everest.

Material de la Red

www.juntaandalucia.es/publicaciones/convivencia.php3

Técnicas y estrategias didacticas en:
www.fuhen.es/CIP/EDUCA/tecnicas.htm
www.educacionenvalores.org
www.aldeasinfantiles.es
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B Mandala, un descubrimiento extraordinario

Introduccion

Cuando mi companera Montana me ensend el dibujo
que estaba coloreando, lo primero que le dije fue: ;Y
eso qué es?”. "Pues un mandala”, me dijo ella tranqui-
lamente. Nunca en mi vida habia oido hablar de los
mandalas, pero en aquel preciso instante me di cuenta
de la potente actividad que tenfa delante de mi para
aplicar en el aula, y no solamente en el area de
Plastica, sino también en las distintas areas del curri-
culo. ;Por qué? Espero que en estas paginas se aporte
la respuesta.

Desde hace unos 20 anos, en algunos paises europe-
os se viene utilizando la milenaria técnica de los man-
dalas en ambientes educativos y de rehabilitacion. En
los diccionarios se encuentra la definicion de la palabra
“mandala”, haciendo referencia al tantrismo hindd y
budista, como un “diagrama simbélico que representa
la evolucién y la involucion del universo en relacién con
un punto central”. En efecto, el mandala es originario
de la India, pero también se encuentran representacio-
nes geométricas simbolicas en otras culturas, como la
de los indigenas de América (navajos, aztecas, incas...)
o la de los aborigenes de Australia. El mandala es un
arte milenario que permite, por medio de un soporte
grafico, llegar a la meditacion y a la concentracion,
para exprimir nuestra propia naturaleza y creatividad.

Fundamentacion teodrica

Siguiendo a Piaget, Wallon y Erikson, entre otros, el
nino pasa por varios estadios de desarrollo hasta con-
vertirse en adolescente y finalmente en adulto. No hay
homogeneidad en las clasificaciones, pero si en la
denominacion de tres fases de desarrollo: infancia,
ninez, adolescencia. Son tres tipos de inteligencia dis-
tintos, tres maneras de abordar la realidad.

Para Jean Piaget (1896-1980], prestigioso psicdlogo
conductista, todo el desarrollo de la inteligencia esta en
un proceso de estimulacién entre los dos aspectos de
la adaptacion al medio: la asimilacién y la acomoda-
cion. Cuando un nifo nace, dispone de una capacidad
de desarrollo de potencial intelectual. El hecho de que
pueda llegar mas o menos lejos va a depender bésica-
mente del esfuerzo que él haga, pero este esfuerzo va
a estar condicionado por los estimulos que le ofrezca
su entorno. La rapidez del avance, a través de los perio-
dos de desarrollo de la inteligencia, esta influida por el
entorno sociocultural, aun cuando el orden de los esta-
dios o fases permanezca inalterado. La mejor ayuda al
desarrollo del nifo es un medio ambiente que le esti-
mule, que le resulte atractivo y gratificante.

Para Henri Wallon (1879-1962], psicélogo neoconduc-

tista y afamado neurdlogo, la evolucidén es un proceso
mas discontinuo, con crisis y saltos apreciables; tiene
un enfoque mas pluridimensional. En la mayoria de los
casos, la pintura puede tener un efecto preventivo, ya
que por medio de ella los nihos aumentan la concien-
cia de si mismos y pueden superar las crisis de su des-
arrollo con mucha mas facilidad.

Para Erik Erikson (1902-1994), psicoanalista nortea-
mericano, el desarrollo se basa en los aspectos psico-
sociales del proceso evolutivo humano: la vida gira en
torno a la persona y el medio. Cada etapa es avance o
regresion de otras etapas.

Cuando hablamos de inteligencia, hablamos también
de creatividad infantil; en la escuela habra que tener en
cuenta que ésta se manifiesta y fomenta por medio de
actividades expresivas, basicamente a través de la
expresion dindmica (actividades ladicas, el juego) y la
expresion plastica (dibujo, pintura). Sin descuidar la
primera, he pensado que lo mejor es centrarnos en la
segunda de las acepciones, introduciendo los manda-
las como instrumento educativo para fomentar y des-
arrollar la creatividad en la escuela mediante el dibujo
y la pintura, con un triple objetivo: desarrollar los sen-
tidos y la capacidad de percepcién, fomentar la iniciati-
va personal, y estimular la imaginacion favoreciendo la
libre expresion.

Objetivos fundamentales

Los objetivos que debemos plantearnos a la hora de
realizar esta actividad en la etapa que nos ocupa, que
no es otra que la Educacién Primaria, son fundamen-
talmente los siguientes:

v En el &mbito cognoscitivo: desarrollar la fluidez, fle-
xibilidad y originalidad en las ideas del nifo.

v En el dmbito afectivo y social: desarrollar actitudes y
aptitudes creativas frente a distintas situaciones que se
le presenten. Respetar el trabajo en silencio y la con-
centracion en la actividad de sus companeros.

v En el dmbito psicomotor: favorecer que el nino se
exprese de forma creativa con el uso de distintas técni-
cas plésticas.

Orientaciones metodolodgicas o
actividades

Eltrabajo de meditacion con mandalas puede consis-
tir en la observacion o el dibujo de éstos. El proceso de
observacion puede durar entre tres y cinco minutos.
También se pueden dibujar mandalas (aunque esto es
mas complicado y su técnica es mejor aplicarla en
Secundaria) o colorearlos, y esto es lo que nos interesa
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a nosotros y lo que yo he llevado a cabo en el tercer
ciclo de Educacion Primaria, con los alumnos y alum-
nas de 5° y 6° cursos de Talavan. Se recomienda
comenzar por pintarlos. Para ello, se escoge un mode-
lo; hay infinidad de paginas en Internet de las que se
pueden descargar todos los mandalas necesarios, se
seleccionan los instrumentos (colores, marcadores,
acuarelas, rotuladores,...), se instalan en su mesa tran-
quilamente, y si llevas trabajando algunos dias con
ellos esta técnica, incluso se puede poner una musica
de fondo que les resulte sugerente o entretenida. Hay
técnicas variadas, todo dependera del estado de animo
y de lo que se desea que el mandala transmita. Si se
necesita ayuda para exteriorizar las emociones, se
deben colorear de dentro hacia fuera: si se desea bus-
car el propio centro, se pintara de fuera hacia dentro.
Sus virtudes terapéuticas permiten recobrar el equili-
brio, el conocimiento de si mismo (intuicién creativa e
interpretacion de sus propias creaciones), el sosiego y
la calma interna [concentracién y olvido de los proble-
mas), necesarios para vivir en armonia.

El coloreado del mandala puede ser realizado por
todo el mundo, ninos o adultos que sepan o no dibujar.
Cada uno escoge los colores en funcién de su estado de
animo, la intensidad del color, los diferentes materiales
para colorear (acuarela, tintas, rotuladores, lapices de
colores, etcétera). A la hora de pintar, se respetard la
direccion con la que se empezé y se pintarad hasta que
se considere que el mandala estad terminado. Lo que
estos alumnos han hecho este curso ha sido un bonito
detalle para regalar a quien estimen oportuno: unos
posavasos o reposaplatos, o también reposabandejas.
La actividad consiste en elegir de cualquier pagina web
el mandala o mandalas que les guste, imprimirlos al
tamano que deseen, colorearlos a su criterio, recortar-
los, plastificarlos y... jya estd! Hecho el trabajo. Y ade-
mas quedan contentisimos con la obra de arte que aca-
ban de terminar. También se puede elegir al final el que
mas les haya gustado para estamparlo en una camise-
ta y tener una para cada alumno.

Valoracion final

Esta experiencia ha resultado verdaderamente positi-
va, como no podia ser de otra manera. Hasta los alum-
nos que normalmente no participan en este tipo de
actividades ni en ninguna otra, han quedado sorprendi-
dos con su pequena obra de arte. Les ha encantado.
Hemos tenido unas sesiones de Plastica bastante
entretenidas, y a aquellos maestros que no nos gusta
tener libro de texto en esta area porque creemos que
para fomentar la creatividad de nuestros alumnos lo
primero que debemos trabajar y fomentar es nuestra

propia creatividad, es un recurso muy apropiado y bas-
tante facil de aplicar. A continuacién, termino el articu-
lo con varios puntos en los que destaco cdmo hemos
utilizado en el centro los mandalas, dependiendo de
diversos aspectos. Acompanan cada punto algunos
ejemplos de los mandalas realizados por los alumnos.
Espero que sean del agrado de todos y que inciten a la
aventura de realizarlos.

m Mandalas infantiles como estimulo al aprendizaje

Todo es posible si el nifo tiene estimulos. Muchos
autores han demostrado que cualquier nifo es capaz
de alcanzar un nivel de rendimiento notable que sélo es
posible si a éste se le confronta con los estimulos nece-
sarios. Los mandalas suponen un estimulo motivador
para cualquier aprendizaje de las distintas areas del
curriculo de Educacion Primaria. Para esos momentos,
entre clase y clase, que no procede explicarles algo
nuevo ni tampoco se tiene otra tarea que ofrecerles, los
mandalas garantizan unos minutos de trabajo, paz y
tranquilidad.

m Mandalas infantiles como medio de expresion

A través del dibujo, del color, el nino se expresa.
Expresa su mundo interior, pensamientos, ideas, esta-
dos de animo y relaciones con el mundo de un modo
cada vez mas complejo, desde los primeros garabatos
a las creaciones artisticas mas abstractas y elabora-
das, desarrollando con ello su psicomotricidad.
Algunos autores actuales como Stern, Lowenfeld o
Arheim han estudiado las formas de expresion del nifio
a través de la expresion plastica, afirmando su estrecha
relacion con el desarrollo integral del pequefio.

m Mandalas infantiles como medio de comunicacién

El nifio utiliza los recursos de la expresion plastica
para desarrollar procesos de comunicacion, tanto mas
ricos cuanto mas lo sea el medio y los recursos que le
estimulen y le orienten. A través de formas y colores
utilizados con una u otra intencidn, el nifio busca comu-
nicarse con los demas, transmitir su interpretacion de
la realidad, proyectar sus impresiones. Por medio de
las imagenes de sus dibujos, de las producciones de
sus pinturas, el pequeno intenta comunicar a sus inter-
locutores la realidad de un mundo interno que necesita
compartir con los demas.

® Mandalas infantiles como medio de produccion

Desde los garabatos, los remolinos, esferas, a las
producciones de mandalas més elaborados, el nifio va
evolucionando en su creatividad productiva y habilidad
psicomotriz. La produccion plastica deberd ser tenida
en cuenta como una faceta importante del desarrollo
integral del nifo en todas las edades.



B Mandala, un descubrimiento extraordinario

® Mandalas infantiles como técnica de relajacion

Ante un problema, un adulto puede verbalizarlo,
expresando asi sus sentimientos. Un nino se relajara
utilizando un tipo de expresion no verbal, ya que no
sabe expresar con palabras sus sentimientos; puede
entonces usar otro medio que no sean las palabras. La
actividad creativa de los mandalas en estos cursos de
ninos tensos, introvertidos y con tendencia al aisla-
miento es muy Util. Tradicionalmente, la educacién es
analitica, todo tiene una relacion de causa a efecto, los
procesos siguen una légica definida. Con ello, se traba-
ja casi en exclusiva el hemisferio cerebral izquierdo,
que procesa la informacion verbal, que codifica y deco-
difica el habla. Se ha dado muy poca importancia al
hemisferio cerebral derecho, que se dedica a la sinte-
sis, combina las partes para formar un todo. La expre-
sion en este hemisferio no es verbal, es por imagenes.
Actualmente, se dedica mas tiempo a la expresion
plastica, a la creatividad y a la expresion artistica.
Trabajar la educacion artistica de forma sistematica es
abrir al nifio a un mundo en que la fantasia y la percep-
cion multisensorial seran para él nuevas posibilidades
de enriquecimiento y de expresion. Aprender a percibir
la belleza es fundamental, ya que estimula el desarro-
llo integral de las capacidades humanas, que muchas
veces quedan limitadas a lo estrictamente analitico.
Las técnicas de relajacion son un medio indispensable
de educacion que lleva progresivamente al dominio de
los movimientos y, como consecuencia, a la disponibi-
lidad del ser entero.

® Mandalas infantiles como medio de superacién de
situaciones emocionales negativas (fobias, ansiedad,
temores nocturnos, acosos escolares, experiencias
traumaticas)

Mientras se pinta, en el subconsciente desaparecen
los problemas, porque nos encontramos en un estado
de total relajacion y concentracion. Las respuestas de
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reaccion a estados emocionales negativos van desapa-
reciendo y, poco a poco, se transforman. Para el nino,
pintar o crear mandalas puede ser un medio de autote-
rapia.

Por todo lo anteriormente expuesto, como docentes
debemos considerar que no se debe desdenar la impor-
tancia de los mandalas como un instrumento educativo
mas de importante valor psicopedagdgico. Recomiendo
la préctica en las escuelas, a todos los niveles y desde
todas las areas; en un mundo como el nuestro, cada vez
mas carente de valores, no estd de mas ayudar a que
nuestros alumnos descubran su mundo interiory cana-
licen de forma positiva sus energias.

Bibliografia

Toda la informacién recabada para elaborar este arti-
culo ha sido extraida de diferentes paginas web, en
Internet. A continuacién, aparecen algunas de las mas
importantes, porque al escribir “mandala” en el busca-
dor de Google, salen, ni mas ni menos, que 135.000
paginas.

v http://www.mandalarbre.com/New%20Index.htm

v http://perso.orange.fr/rickylasouris/mandalas/manda-
nico/Page.html

v http://perso.orange.fr/rickylasouris/mandalas/manda-
cacilia/Page.html

v http://members.lycos.nl/miekedebruijn/kleurplaten.htm
v http://www.hugolescargot.com/colo%20mandalas/man
dalas%201-10/pagemandalasi.htm

v http://perso.orange.fr/rickylasouris/mandalas/man-
daani/Page.html

v http://mandalaz.free.fr/index.html

v http://www.peppitext.de/WiCoMandalas/index.html




INFANTIL-PRIMARIA

M2 Luz Pulido Diaz
Paz Galet Macedo

Fomentar en los nifios actitudes y sentimientos positivos hacia los mayores y establecer un vinculo
afectivo entre los abuelos y el nifio es, sin duda, el objetivo que nos planteamos con este proyecto.
El acercamiento de los nifios de corta edad a los abuelos del Centro de Dia Francisco Chanclon,
enfermos de Alzheimer, en un entorno agradable, controlado y seguro, despierta un abanico de
sentimientos positivos que facilitan su adaptacion al entorno y predisposicion para realizar
actividades terapéuticas y de la vida diaria.



Introduccion

Este proyecto comenzé por la sugerencia de una com-
pafera que habia trabajado con mayores como animado-
ra sociocultural, y por la cercania y la buena relacion que
tenemos con el Centro de Dia Francisco Chanclon.

La idea era que los alumnos de nuestro centro y los
mayores hicieran ciertas actividades juntos, y que los
abuelos “adoptaran” como “nietos” a los nifios. De
manera que emparejamos a cada uno de éstos con un
“abuelo/a” y establecimos un dia a la semana —el
miércoles—, alternando la realizacién de la actividad:
un miércoles se realizaria en el centro de mayores y el
siguiente en el centro Infantil.

El trabajo a realizar se preparaba en cada centro, con
una duraciéon aproximada de media hora. Acordamos
que un viernes al mes los abuelos vendrian a contar un
cuento a nuestros alumnos.

Las actividades que se realizaron las hicieron por
parejas: cada nifio con su “abuelo/a adoptivo”.

En las primeras sesiones hubo un intercambio de
fotografias, para que se fueran conociendo, y en todas
las actividades se intercambiaron los trabajos realiza-
dos, que se exponian en un lugar bien visible de nues-
tra escuela.

Fundamentacion

Los abuelos son un poco padres, un poco amigos y
siempre defensores de sus nietos. En los ninos, los
abuelos reflejan una imagen de amor diferente, pues
sus nietos les dan la oportunidad de amar mas libre-
mente y recargar sus fuentes de energia en una etapa
de valoracion dificil en el ser humano.

Los abuelos son expertos narradores, y no hay mejor
cuento que el narrado por un abuelo, al cual escuchan
los ninos entusiasmados, dando lugar a momentos
agradables, placenteros, y desarrollando su imagina-
cion y su creatividad. Los cuentos de los abuelos son
mitad verdad y mitad fantasia... Son maestros de los
ninos por su propia experiencia. Las historias que con-
tarian los abuelos a nuestros alumnos les transmitirian
modelos de vida mucho mas ricos y directos que los
que ellos puedan ver en los libros o en la television.

Objetivos

m Generales
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v Fomentar actitudes y sentimientos positivos en los
ninos hacia las personas mayores.

v Fomentar actitudes y sentimientos positivos en los
mayores hacia los nifos.

v Establecer un vinculo afectivo entre el “abuelo” y el nifio.
v Fomentar sentimientos de utilidad y valia en los
mayores, y de respeto y responsabilidad en los alum-
nos.

v Intercambiar experiencias y puntos de vista.

m Especificos

v Fomentar el trabajo en equipo entre distintas gene-
raciones a través de la participacion en actividades
conjuntas.

v Fomentar atraccion por la lectura desde edades tem-
pranas.

v Fomentar la continuidad de tradiciones, canciones,
juegos populares...

v Tomar conciencia de los efectos beneficiosos de la
participacion en actividades ludicas y de ocio de mane-
ra conjunta.

Temporalidad

m Primer ciclo

v Del 5 de abril al 3 de mayo.

v Consta de cinco sesiones de actividades (una a la
semana) y un cuentacuentos (uno al mes).

m Segundo ciclo

v Del 10 de mayo al 23 de junio.

v Consta de seis sesiones de actividades (una a la
semanal, dos cuentacuentos (uno al mes) y un taller de
cocina.

Localizacion

Los encuentros se realizan en las dependencias del
Centro de Dia Francisco Chanclén y del Centro de
Educacion Infantil Santa Barbara, de Caceres.

Metodologia

m Actividades conjuntas

Una vez seleccionados los abuelos y los nifos que
participaran en los encuentros, se asignara a cada nino
un abuelo, teniendo en cuenta las caracteristicas de los
participantes. El objetivo principal es que se establezca
un vinculo entre ellos.



B Encuentro intergeneracional

Los grupos de trabajo seran de tres nifos y tres
abuelos, aproximadamente, en cada encuentro, que
realizardn en pareja la actividad programada.

Al comienzo de cada encuentro, se realiza la presen-
tacion de las parejas.

m Cuentacuentos

Se seleccionan abuelos con capacidades cognitivas y
sociales conservadas.

Estos encuentros consisten en la exposicion, por
parte de los abuelos, de cuentos, canciones... a un
grupo extenso de ninos.

m Taller de cocina

Se seleccionan abuelas con capacidades cognitivas y
sociales conservadas.

Se preparan postres sencillos y répidos.

Recursos humanos

Este proyecto lo hemos realizado conjuntamente
entre los dos centros.

Mantuvimos una primera reunion la direccion y dos
TEls, por parte de nuestra escuela, con la psicélogay la
terapeuta del centro de dia, para desarrollar la idea ini-
cial de la companera.

Decidimos que las actividades se realizarian una vez
por semana, y participarian los ninos mas mayores del
centro, los del aula de 2-3 afos y los mas mayores del
aula de 1-2 afos. En cuanto a los abuelos, ellas (la psi-
céloga y la terapeuta) hicieron una seleccién de aque-
llos que estaban en las mejores condiciones para poder
llevar a cabo las actividades que se propondrian,
teniendo en cuenta que los usuarios de este centro son
en su mayoria enfermos de Alzheimer, y algunos de
ellos padecen limitaciones fisicas.

En las siguientes reuniones, la promotora de la idea
se fue del centro por un concurso de traslado, con lo
que quedamos la direccién y una TEIl del colegio, la psi-
céloga y la terapeuta del Francisco Chanclén.

Actividades

En el desarrollo practico del programa, podemos
diferencias tres grupos de actividades:
v Las actividades realizadas por parejas formadas
entre nino-abuelo.
v El cuentacuentos.
v El taller de cocina.

m Actividades realizadas por las parejas formadas
entre nino-abuelo, que se desarrollan en dos ciclos que
describimos a continuacion:

Primer ciclo:
realizado entre los meses de abril y mayo.

Las actividades varian cada semana, requiriendo
diferente material y capacidades de ejecucion.
v 5 de abril. Lugar: Centro de Dia Francisco
Chanclén.
Actividad: cada participante colorea el dibujo de una
flor en el que pegara su foto y se la regalarad a su
pareja. La actividad se desarrolla con musica de rélax
de fondo.
v 12 de abril. Lugar: Centro de Educacién Infantil
Santa Barbara.
Actividad: deberan puntear unos circulos y pegar
papel transparente de color para elaborar las alas de
una mariposa previamente dibujada. Una vez realiza-
do el trabajo individual, se intercambiaran por pare-
jas las tareas.
v 19 de abril. Lugar: Centro de Dia Francisco
Chanclén.
Actividad: cantaran y tocaran instrumentos iguales,
por parejas. Las canciones preparadas son: E( patio de
mi casay Debajo un botdn, recogidas en un cancione-
ro que lleva escrito el nombre de cada participante y
donde cada uno deberé pegar su foto. Posteriormente,
este cancionero se intercambiard a modo de regalo
entre los componentes de cada pareja.
v 26 de abril. Lugar: Centro de Educacion Infantil
Santa Barbara.
Actividad: hacer ensartables de bolas. Consiste en
hacer un collar con bolas; de la misma forma, se pre-
pararan unas pulseras de macarrones que posterior-
mente se intercambiaran las parejas como regalo.
v 3 mayo. Lugar: Centro de Dia Francisco Chanclén.
Actividad: realizar con bolas de plastilina un gusano.
En elinicio, se dispondra de la base del gusano, que
sera de carton, donde se colocaran las bolas. La
cabeza del gusano estard realizada y colocada.
Finalmente, se colgaran del cuello del gusano las
fotos de los participantes y se intercambiaran por
parejas los gusanos realizados.

Segundo ciclo:
realizado entre los meses de mayo y junio.
En este periodo, la actividad a realizar serd un “libro
de texturas”. Consiste en rellenar dibujos con mate-
rial diverso, creando texturas opuestas y variadas.
Una vez terminada la actividad, los componentes de
cada pareja se intercambiaran las fichas realizadas a
modo de regalo.
Al final del ciclo, se formard un cuaderno con las
diferentes fichas, que podra servir de material de tra-
bajo.

v 10 de mayo. Lugar: Centro de Educacion Infantil
Santa Barbara.
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B Encuentro intergeneracional

Actividad: Rellenar el dibujo de una flor con bolitas de
papel de seda. La ficha llevara escrito el nombre de
la textura trabajada, en este caso: “arrugado”.

v 17 de mayo. Lugar: Centro de Dia Francisco
Chanclén.

Actividad: rellenar el dibujo de una casa con trocitos
de fieltro de diferentes colores. La ficha llevara escri-
to el nombre de la textura trabajada; en este caso:
“lisa”.

v 24 de mayo. Lugar: Centro de Educacién Infantil
Santa Barbara.

Actividad: rellenar el dibujo de un pajarito con maca-
rrones. La ficha llevara escrito el nombre de la textu-
ra trabajada; en este caso: “rugosa”.

v 31 de mayo. Lugar: Centro de Dia Francisco
Chanclon.

Actividad: rellenar el dibujo de unas nubes con algo-
don. La ficha llevara escrito el nombre de la textura
trabajada; en este caso: “suave”.

- 7 de junio. Lugar: Centro de Educacion Infantil
Santa Barbara.

Actividad: rellenar el dibujo de un pez con trocitos de
papel celofan. La ficha llevara escrito el nombre de la
textura trabajada; en este caso: “estirada”.

- 14 de junio. Lugar: Centro de Dia Francisco
Chanclén.

Actividad: rellenar el dibujo de una vaca con trocitos
de lija. La ficha llevaréa escrito el nombre de la textu-
ra trabajada; en este caso: “dspera”.

m Cuentacuentos

Las sesiones en las que se realiza el cuentacuentos
se desarrollan en un aula del Centro de Educacion
Infantil Santa Barbara, donde asisten todos los nifios a
escuchar los cuentos que uno o dos abuelos van a con-
tar.

v 21 abril. Lugar: Centro de Educacion Infantil Santa
Barbara.

Actividad: una pareja formada por un abuelo y una
abuela ha leido, alternativamente, poesias sobre El
Quijote a todos los nifios. Se le ha regalado el cuento
formado a cada nino.

v 19 mayo. Lugar: Centro de Educacién Infantil Santa
Barbara.

Actividad: una abuela ha narrado los cuentos
Pulgarcitoy La zorrita; ambas historias han sido elegi-
das por ella.

v 23 junio. Lugar: Centro de Educacion Infantil Santa
Barbara.

Actividad: una pareja formada por dos abuelas ha
narrado a los nifos el cuento Los tres cerditos y otros
cuentos populares.
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m Taller de cocina

v 21 de junio. Lugar: Centro de Educacién Infantil Santa
Béarbara.

Actividad: en ella participan todos los ninos del centroy
un grupo formado por cinco abuelas. Realizaran unas
galletas de coco y unas tartas de obleas y nata.

Con esta dulce actividad terminamos el programa
intergeneracional.

Evaluacion

La evaluacion se realiza a través de: observacion
durante los encuentros, grado de motivacion, grado de
participacion, estado emocional posterior, comentarios
posteriores y grado de satisfaccién aportado por algu-
nos familiares.

Los usuarios participantes han mostrado un alto
nivel de motivacion y deseo de participacion, asi como
un estado emocional positivo posterior a la realizacion
de las actividades. Asimismo, algunos familiares nos
han hecho llegar su agradecimiento y felicitacién por
este tipo de encuentros.

Conclusiones

m Actividades conjuntas

Los objetivos propuestos se han visto cumplidos a tra-
vés de las distintas actividades puestas en marcha,
principalmente aquéllos relacionados con el estableci-
miento de vinculos afectivos entre los abuelos y los
ninos, el fomento de sentimientos y actitudes positivas
entre ambos grupos, y el trabajo en equipo.

m Cuentacuentos

No resulta beneficioso para ninguno de los dos gru-
pos, debido, principalmente, a las dificultades de
expresion (sobre todo en el plano no oral) de los mayo-
res usuarios de este tipo de centro, lo que da lugar a
que los ninos no mantengan la atencion en el relato
narrado.

m Taller de cocina
Se cumplen los objetivos propuestos.

Como conclusion final, se puede establecer que ha
sido una bonita experiencia que acerca etapas de la
vida separadas por los anos y unidas por los senti-
mientos.




INFANTIL-PRIMARIA

duendes, hadas, elfos y gnomos

M2 Angeles Royo Fuertes
Juan Jesus Mateos Moreno
Victoria Galvan Garcia

No existe un mundo mds fantdstico que aquel que reside en la inocente imaginacion de un nifio, al
igual que no existe mejor pedagogia que aquella que se preocupa de seguir fomentando su mundo
infantil e imaginativo.

Son, principalmente, estos dos motivos los que nos condujeron, durante el curso académico
2006-2007, en el CP Virgen del Carmen de la localidad de Mohedas de Granadilla, a llevar a cabo un
proyecto sobre el fantdstico mundo de duendes, hadas, elfos y gnomos del que fueron protagonistas los
niflos de Educacion Infantil y primer ciclo de Primaria.

Trabajando conjuntamente los especialistas de Infantil, Educacién Musical y Lengua Extranjera
Inglés, nos sumergimos con la mayor de las ilusiones en el maravilloso mundo de los seres mdgicos.



¢Por qué surgio este proyecto?

Probablemente, como en todo este tipo de trabajos,
no surgié de una actividad previamente planificada,
sino que nacié de un cumulo de acontecimientos y cir-
cunstancias que comenzaron con la propuesta de la
maestra de MUsica para realizar en Navidad una repre-
sentacion con todos los ninos del colegio, en la que
nosotros, los de Eucacion Infantil, interpretariamos el
papel de duendes y hadas. Inmediatamente, jtodos
estuvimos absolutamente de acuerdo!, pues ademas
recordamos que el curso pasado habfamos elegido
como nombre de la clase Los Duendes. Desde este
momento, decidimos, llenos de ilusion, investigar sobre
el maravilloso mundo de los duendes y las hadas, y asi
poder llegar a conocer mejor a estos fantasticos perso-
najillos. Porque ;serian reales... o no?

De este modo, comenzamos a recopilar, qué sabia-
mos de los duendes y las hadas y qué queriamos saber.

B Investigamos nuestras ideas previas: en la asamblea,
conversamos y reflexionamos sobre estas dos cuestio-
nes, y “la sefio” nos lo recogié por escrito. Después,
entre todos, realizamos un mapa conceptual.

B Tras recopilar nuestros conocimientos, buscamos
informacion.

m Conversamos y hablamos sobre dénde buscar nues-
tras respuestas. La maestra también nos ayudé y reco-
gid por escrito todo lo que comentamos:

v Revisamos las fotos del “Quinto Pino” porque seguia-
mos recordando a los duendes y las hadas que vimos
en la excursion realizada hace dos cursos, y de lo bien
que lo pasamos cuando visitaron nuestro centro.

v Escribimos una nota a las familias para que nos ayu-
dara a buscar la informacién necesaria, para descubrir
este mundo tan fantastico y maravilloso.

v Visitamos las bibliotecas de las distintas aulas, del
centro y de las localidades. También buscamos en
Internet informacién sobre estos seres magicos.

v iY un hecho muy inesperado! Un dia, lleg6 a nuestra
clase el maestro de Inglés y nos pregunt6 qué estaba-
mos haciendo. Le comentamos que estabamos investi-
gando sobre los duendes y las hadas. Entonces, jnos
dijo que él sabia muchas cosas sobre ellos!, que los
duendes y las hadas proceden de un pais lejano llama-
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do Irlanda, que hablan en Inglésy, jlo més alucinante!,
que nos traeria un duende que él tenfa en su casa.

¢Como organizamos nuestro tiempo de
trabajo?

La secuencia didactica se llevo a cabo, a lo largo del
primer y segundo trimestres, dedicando aproximada-
mente dos o tres sesiones semanales mas las sesiones
de Mdsica e Inglés.

En un principio pensamos que el proyecto concluiria
en el primer trimestre, con la representacion de
Navidad, pero como continudbamos muy interesados,
habiamos recopilado mucha informacion y todos, nifios
y maestros, estdbamos muy implicados en el asunto, se
continud con él en el segundo trimestre. Ademas, en
este segundo trimestre, los especialistas de Inglés y
MdUsica decidieron involucrar y hacer participes a los
ninos del primer ciclo de Primaria de este mundo fan-
tastico e imaginativo como es el de los duendes y las
Hadas, porque ellos ya habian demostrado interés por
lo que nosotros estdbamos descubriendo. Y a veces
iban a nuestra clase de Infantil a ver las cosas que teni-
amos sobre los seres méagicos. Ademaés, a los maestros
les parecidé muy importante sequir fomentando su fan-
tasia, su creatividad, su imaginacion..., porque al finy al
cabo, seguian siendo nifios como nosotros.

Ahora bien, los espacios que utilizamos para el des-
arrollo de nuestro proyecto fueron: las aulas de
Educacién Infantil, el aula del primer ciclo, el aula de
MdUsica, la sala de Informaética, el patio del colegio y el
parque del municipio.

Objetivos didacticos

Fueron amplios y variados, pues se trabajaron objeti-
vos de todas las dreas de Educacion Infantil, Educacion
Musical e Inglés y temas transversales.

Algunos de ellos fueron:

v Distinguir entre lo que los ninos conocen y lo que
quieren saber, intentando favorecer una actitud de
motivacion hacia la bisqueda del conocimiento.

v Adquirir y utilizar un nuevo vocabulario tanto en cas-



tellano como en inglés.

v Asumir la practica de la investigacion, la experimen-
tacion, el analisis y la observacion como procedimien-
tos basicos de trabajo en la clase.

v Descubrir las matematicas a lo largo del desarrollo
del proyecto [nimeros para medir, para secuenciar y
ordenar, clasificaciones por categorias, resolucién de
problemas...).

v Favorecer un ambiente en el que el nifo explique sus
posturas, sus gustos, sus intereses y en el que obtenga
sus analisis y conclusiones.

v Experimentar con diferentes modalidades plasticas.
v Aproximacion al lenguaje musical y corporal, partitu-
ras, instrumentos, canciones, bailes...

v Descubrir el inglés como una lengua para comuni-
carse y familiarizarse con algunas palabras.

v Favorecer el trabajo en pequeno grupo o pareja y en
gran grupo

v Estimular la participacién e implicacién de la familia
en el desarrollo del proyecto [bdsqueda de informacion,
confeccién de disfraces...).

v Descubrir la utilidad del lenguaje escrito y los dife-
rentes tipos de textos.

v |dentificar diferentes medios para la blusqueda de
informacion (libros de consulta, Internet, preguntar a
personas...)

v Fortalecer la unidad del grupo y su identidad indivi-
dual dentro del mismo.

v Fomentar habitos de colaboracion, respeto, orden,
silencio.

v Apreciar la relacion, conexion y continuidad de las
diferentes actividades que se realizan en clase, inde-
pendientemente de si es el tutor o los especialistas
(Inglés o MUsica) los que estén en el aula.

Actividades

Sin embargo, no sélo fueron abundantes los objeti-
vos, sino la cantidad de actividades que realizamos.

Estas se realizaron de modo secuenciado, teniendo
presente el mapa conceptual y dénde ibamos a buscar
la informacién.

Cada equipo realizé actividades en gran grupo,
pequeno grupo e individuales. También se llevaron

acabo actividades intergrupales entre todos los niveles:
ninos de tres, cuatro y cinco anos, y ninos del primer
ciclo de Primaria.

Durante la realizacién de las mismas se realizaron
los ajustes y cambios que se consideraron oportunos,
siempre intentando priorizar nuestra motivacion real
hacia las actividades desarrolladas, teniendo en cuen-
ta nuestras propuestas y acciones.

Algunas de las actividades que desarrollamos duran-
te todo el proyecto fueron:

v Localizar el pais donde viven los duendes en un globo
terrdqueo, un atlas, etcétera.

v Descubrir el idioma que ellos hablan (inglés).

v Conocer y dibujar sus partes del cuerpo, comparan-
dolas con las nuestras, al igual que sus vestimentas
(;cuénto miden los duendes?, jcuanto medimos nos-
otros?, etcétera.)

v Descubrir sus costumbres: qué les gusta comer y
beber, a qué se dedican o qué les gusta hacer, como
son sus casas. Bebimos y comimos algunos de sus ali-
mentos favoritos.

v Ordenar y colocar la clase, porque el duende
[Leprechaun) que nos trajo nuestro maestro de Inglés
era muy travieso y nos desordenaba todo. A veces, tam-
bién nos dejaba caramelos.

v Leer las cartas y notas que nos dejaba el duende.

v Salir a buscar el libro méagico que los duendes y las
hadas nos habian dejado y en el que nos decian cémo
podriamos encontrarlos. Entonces, formamos cuatro
equipos y decidimos salir a buscarlos por todo el cole-
gioy el parque.

v Construir sus instrumentos musicales siguiendo las
instrucciones necesarias: Whistle, Bhodram y el arpa.
Nos inventamos una cancién y un baile e interpretamos
sus partituras musicales.

v Leery contar muchos cuentos de duendes y hadas, y
escribir sus titulos.

v Hacer marionetas de duendes y hadas.

v Inventar nombres de duendes, hadas y elfos para
nosotros.

v En pequenos grupos, descubrir cuantas invitaciones
teniamos que hacer asi como repartirlas.

v Escribir notas a las familias, invitaciones, pies de
foto, listas...
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B El maravilloso mundo de los seres méagicos

“Papa, mama, hermanos, hermanas, abuelos, abue-
las, primos, primas, tios y tias:

En clase estamos investigando a los duendes y las
hadas, y quiero que me ayudéis a buscar cosas sobre
duendes y hadas: en libros, cuentos, revistas, periédi-
cos, peliculas, ordenadores, en la biblioteca...

Besos”.

Actividades finales de evaluacion

iFueron la guinda final de nuestro pastel!

En un principio, la actividad final del proyecto iba a
ser la obra de teatro de Navidad A veces los deseos se
convierten en realidad. Para ella, todos los nifos de
Educacién Infantil nos disfrazamos de duendes y
hadas, y bailamos una cancion que estaba incluida en
la representacién. Sin embargo, como seguiamos muy
motivados con estos personajes, y aun nos quedaban
muchas cosas por descubrir de las que nos habiamos
propuesto, esta actividad pas6 a ser una mas del pro-
yecto, pero que recordabamos de vez en cuando.

Pero como actividades finales, se realizaron las
siguientes:

v Presentacién de POWER POINT para nuestros fami-
liares, los del resto de nifios implicados en este proyec-
to y para todo el colegio. En esta presentacién mostra-
bamos todo nuestro recorrido por este mundo de los
seres magicos: duendes, hadas, elfos y gnomos.

v Blsqueda del Tesoro del Duende al final del arco iris,
donde, como colofén final, jencontramos al famoso
Leprechauny su olla con monedas de oro!: se organi-
zaron cuatro grupos con los ninos de Educacion Infantil
y comenzamos la busqueda por el parque. Alli estaban
los alumnos del primer ciclo de Primaria disfrazados
de duendes, hadas, elfos y gnomos. Estos seres magi-
cos les proponian una actividad en inglés a los distintos
grupos vy, una vez realizada, obtenian una pista para
encontrar una parte del arco iris. Cada grupo encontré
su parte, y asi pudimos formar el arco iris mégico, el
cual nos indicaba el lugar exacto donde se encontraba
nuestro Leprechaun con su olla llena de monedas de
oro. Nuestro Leprechaun (representado por un nifio de
4° de Primaria) nos iba repartiendo las monedas de oro
ya convertidas en chocolate.

v Elaboracion de un dossier en el que se recoge una
sintesis de todo lo que hemos aprendido acerca de los
duendes y las hadas, asi como todas las actividades
que hemos ido realizando.
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Conclusiones

H Los ninos se implicaron mucho, lo vivieron intensa-
mente y estuvieron muy motivados desde el principio.
Ha sido una experiencia positiva ver como trabajaban
juntos los alumnos de diferentes etapas educativas.
Hoy en dia, el duende volvid a su origen de destino
(Irlanda) y, aun asi, los nifos siguen jugando y buscan-
do a los duendes y hadas por el colegio, por el parque,
por casa, etcétera.
W Las familias han colaborado también buscando infor-
macién y favoreciendo la idea de que los duendes y las
hadas existen en nuestra imaginacion.
B También se cred un taller de disfraces en el que las
madres confeccionaron los trajes de los duendes y las
hadas de los nifos de Infantil y primer ciclo de
Primaria.
m Para nosotros, los docentes, ha sido muy satisfacto-
rio el hecho de poder llevar a cabo este proyecto con
diferentes niveles y areas educativas, intercambiando
metodologia, ideas, formas de trabajar, etcétera, coor-
dindndonos bien y haciendo que todo esto saliera ade-
lante. Para ello, encontramos el apoyo del resto de
docentes, los cuales nos han aportado ideas y prestado
toda su colaboracién a la hora de llevar a cabo todas las
actividades realizadas. No hay duda de que este tipo de
trabajo o proyecto es dificil de poner en practica en todo
su ambito sin una estrecha colaboracion por parte de
todos aquellos que intentamos no sélo ensefar conoci-
mientos, sino también desarrollar motivadamente el
crecimiento del nifio a través de su interés personal y
colectivo, haciéndole participe de todas las cosas que le
rodean y fomentando su imaginacion y creatividad. Con
ello, se ha conseguido que descubran sus emociones
por medio de sensaciones, enriqueciendo sus mentes
no so6lo a base de fichas y libros, sino, lo mas impor-
tante, aprendiendo a aprender.

Por Ultimo, a modo de reflexion, como decia R.
Murray Chafer:

“Una clase deberia ser una hora de mil descubri-
mientos. Para que esto suceda, el maestroy el alumno
deben primero descubrirse reciprocamente”.

Pero ademas, y después de todo, hemos aprendido
que los duendes y las hadas si existen, pues somos
nosotros quienes hacemos que vivan en ese lugar her-
moso y lleno de cosas magicas que se llama... imagi-
nacion.




Eva Maria Alia Mata
Maria Gonzalez Gomez
Manuel Morales Morales
Raquel Romero Silva

Todos somos conscientes de que estdn apareciendo en nuestra sociedad con mayor frecuencia enfermedades
cardiovasculares, gastrointestinales, respiratorias, etcétera, que tienen mucho que ver con una mala
alimentacion, a menudo excesiva o desequilibrada.

Es evidente que en la escuela transcurren muchas horas de la existencia del alumno, donde, ademds, adquiere
los conocimientos necesarios para acceder a una mejor calidad de vida. Por tanto, ;qué hacer para ayudar a
nuestros alumnos a crecer mds sanos?

Enseiiarles lo divertido que es manipular los alimentos y lo saludable que resulta comerlos.
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B Con las manos en la masa!

Introduccion

A todos los ninos les encanta experimentar, descu-
brir, investigar, y qué mejor manera de saciar su curio-
sidad que hacerles participes de la transformacién de
alimentos en platos suculentos que ellos mismos van a
elaborar.

No pretendemos convertir a los nifos en cotizados
chefs, pero si acercarles la cocina de una manera diver-
tida y sencilla, poniendo nuestro granito de arena para
contribuir en su desarrollo. Teniendo en cuenta esto,
todas y cada una de las actividades tienen un caracter
l4dico y sencillo, puesto que nuestro objetivo es conse-
guir que el nifo sea plenamente el protagonista.

Fundamentacion teorica

A lo largo de nuestra experiencia docente, hemos
observado como los habitos alimenticios de nuestros
ninos no son los méas idéneos para un crecimiento sano
y equilibrado. De ahi la necesidad de buscar posibles
soluciones a dicha situacién. Asi surgié la idea de plan-
tear un menu semanal que propiciara una dieta equili-
brada, y la organizacion de un taller de cocina destina-
do a reorientar algunos héabitos poco saludables, asi
como a reforzar aquellos que valoran la importancia de
una dieta sana y equilibrada.

Qué mejor lugar que el colegio para llevar a cabo
estos propdsitos y comenzar a educar a nuestros alum-
nos en el gusto y disfrute por el placer de comer de
todo.

Nuestra labor docente consistird en proporcionar
alegres jornadas donde nuestros alumnos vivan
momentos de companerismo, risas y colaboracion.
Para que asi, en un futuro, sean recreados como situa-
ciones de verdadero placer a la hora de comer.

Nunca obligaremos a los ninos a degustar alimentos
que no sean de su agrado, pero los invitaremos a pro-
bar nuevos sabores.

Desde la etapa de Educacion Infantil, sabemos que la
relacién entre familia y escuela juega un papel funda-
mental en la adquisicidn de capacidades, valores y acti-
tudes. Por ello, hemos acercado este taller de cocina
para nuestras familias, haciéndolas participes en el
desarrollo de diferentes jornadas culinarias.

La gastronomia es una cultura de cada pueblo y una
fuente de placer. Por ello, esta propuesta de trabajo
también nos permitira la interculturalidad gastronémi-
ca, dado que en nuestro centro convive un gran porcen-
taje de alumnos de origen magrebi.

Objetivos, contenidos y actividades

m Adquirir habitos necesarios que les permitan conse-
guir una buena salud e higiene.

H Acercar la vida escolar a la vida familiar.

W Favorecer la interculturalidad entre nuestros alum-
nos a través de la cocina.

m Adquirir habitos de autonomia en la alimentaciény la
higiene, asi como conocer algunas caracteristicas de
los alimentos y los utensilios de mesa y cocina.

m Observar los cambios a los que se ven sometidos los
alimentos y realizar ellos mismos algunas transforma-
ciones sencillas.

m Desarrollar actitudes criticas ante la publicidad de
algunos alimentos y valorar los aspectos positivos de la
alimentacion tradicional.

En base a estos objetivos fundamentales, han surgi-
do las diferentes actividades que componen esta expe-
riencia educativa. Asi, no solamente se han tratado
habitos relacionados con la salud, sino contenidos tales
como:

v Alimentos de origen animal y vegetal.

v Combinacién de alimentos para crear platos de
comida.

v Gastronomia en distintas culturas.

v Colaboracion para conseguir un producto final.

v Habitos de alimentacion perniciosos y saludables.

Todas y a cada una de las actividades que se han des-
arrollado en nuestro taller han sido lddicas, buscando
el interés del nifio y suscitando en él la curiosidad por
descubrir nuevos alimentos y el resultado de su combi-
nacion, consiguiendo platos divertidos y saludables.

EL momento del bocadillo

Cada dia de la semana, nuestros alumnos traen un
alimento diferente, favoreciendo asi una dieta sana vy
equilibrada: lunes, fruta; martes, yogur (lacteos); miér-
coles, galletas y zumo; jueves, bocadillo o sandwich, y
viernes, un dulce.

Ya que el trabajo de Infantil se basa en las rutinas y
buscamos siempre la globalizaciéon de los contenidos,
hemos creido oportuno ampliar esta actividad al &rea
de Lenguas Extranjeras, confeccionando un cartel en
inglés con los alimentos correspondientes a cada dia.
El protagonista de la jornada seré el encargado de colo-
car el dibujo en el dia correspondiente.
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Salvamanteles

Empleando la técnica de estampacion, con tapones
de pegamentos y esponjas, cada nino ha decorado un
folio y pegado las letras que componen su nombre, se
ha plastificado y cada dia se utiliza en el momento del
bocadillo, asi como en “nuestra cocina”. Ademas, cada
alumno es responsable de su limpieza y colocacién en
su lugar correspondiente en el aula.

Vestidos para la ocasion

Con motivo de la celebracién del Carnaval en el cole-
gio, reunimos a madres y padres de nuestros alumnos
para realizar un taller donde confeccionar nuestros tra-
jes de cocineros. De este modo, elaboramos un mandil
de tela y unos gorros de cartulina y papel. El resultado
fue fantastico, y a partir de entonces utilizamos nuestro
traje en los talleres de cocina.

Nuestro recetario

Antes de elaborar el plato, trabajamos en clase en
pequenos grupos, las recetas:
v Buscando en revistas.
v Libros de cocina.
v Investigacion en Internet.
v Preguntando a la familia.

Descubriendo su particularidad a la hora de redac-
tarlas, vamos escribiendo los ingredientes que necesi-
tamos para la elaboraciéon de nuestros mends, y redac-
tamos de este modo nuestro recetario; el cual ird
acompanado de imagenes de alimentos y la cantidad
necesaria para su elaboracion.

Mama3, papa: jVamos a cocinar!”

Una vez realizado nuestro recetario, vemos la necesi-
dad de informar a los padres con una nota en la que se
concreten los ingredientes que deberan traer los nifnos
para la ejecucion de los platos.

| 62 [CaPaRra|

“Con las manos en la masa”

Por altimo, llevamos a la practica la receta elabora-
da. Para su ejecucion, contamos con la colaboracion de
los padres. En cada sesion participaran tres padres,
alternandose para favorecer la implicacion de todos,
haciéndoles participes de la riqueza de una jornada
laboral. Los platos que hemos ido degustando han sido
los siguientes:

1. Setas de otono

. Bizcochos rellenos

. Postre de mlocotdn

. Sandwich variados

. Tartaletas de mermelada y zumo de naranja
. Macedonia de frutas

. Trufas de chocolate (blanco y negro)

. Licuado de frutas

. Galletas de coco

U1 0 & 00W N N O~

El Taller de cocina esté ubicado fuera del aula, creando
en la sala de usos multiples un rincén, donde hemos ins-
talado el material necesario para las actividades.

Actividad setas de otono

Este menU surgidé porque en el patio descubrimos
setas y, puesto que estabamos en época otonal, apro-
vechamos esta situacion para crear nuestro propio pai-
saje de otofo.

Los ingredientes utilizados fueron los siguientes:

v Un huevo cocido

v Una lata de atun

v Medio tomate

v Una bolsa de maiz

v Mayonesa

v Una lata de guisantes

En primer lugar, los nifios pelan los huevos, los par-
ten a la mitad, separando la yema de la clara. En una
fuente, se mezclan la yema y el atun. Acto sequido,
vamos rellenando la mitad del huevo con esta mezcla.

En una bandeja, echamos los guisantes y el maiz,
simulando, de este modo, la hierba y las hojas secas.



Sobre esta base, colocamos los huevos ya rellenos vy,
por ultimo, partimos un tomate a la mitad y lo ponemos
encima del huevo, formando asi la seta. Para decorar-
la, los ninos untan su dedo menique en mayonesa y
dibujan pintitas al tomate. jListo para comerlo!

Salimos a cocinar

Aprovechando la existencia de un curso de cocina en
el pueblo, nos ponemos en contacto, a través del
Ayuntamiento, con el coordinador del taller, para con-
templar la posibilidad de compartir una jornada culina-
ria, acordando con el cocinero qué actividad se adapta-
ria mas a las caracteristicas de los nifios. Asi, determi-
namos que la mas adecuada serd la elaboracion de
dulces tipicos de Navidad: trufas de chocolate (negro y
blanco), bizcochos rellenos de cremay galletas de coco.

Metodologia

El modo de llevar a la practica esta actividad ha sido
intentar despertar en el nifo la curiosidad por descu-
brir nuevos sabores, olores y texturas, buscando que
todo el proceso se lleve a cabo en un ambiente relajado
y calido en el que nuestros alumnos se sintieran cémo-
dos, planteando actividades divertidas y ludicas, trasla-
dando los contenidos tratados a otros campos de
aprendizaje, globalizando nuestra ensenanzay, en defi-
nitiva, buscando que el aprendizaje sea significativo.

Evaluacion

La evaluacion ha estado dirigida tanto al proceso de
ensefanza y aprendizaje como al grado de implicacion
de las familias.

En el proceso de aprendizaje, previamente hemos
tenido en cuenta cudles eran los conocimientos que los
ninos tenian respecto a los alimentos, habitos de higie-
ne, elaboracién de platos... Partiendo de este punto,
hemos ido valorando los nuevos conocimientos. La eva-
luacién se ha llevado a cabo mediante la observacion

directa y sistematica de las actividades.

En cuanto a la evaluacién de la ensefanza, hay que
destacar la buena coordinacion de todos los maestros
implicados en el taller, valorando positivamente la
estructuracion de los contenidos, puesto que respon-
den a los objetivos planteados, adaptandose a las
caracteristicas de los alumnos.

Respecto al grado de implicacién de las familias,
cabe destacar la buena predisposicion y participacion
de las mismas, que han propiciado diferentes momen-
tos de encuentro interculturales.

Conclusion

Los componentes de este proyecto nos atrevemos a
afirmar que para que el nino se vaya habituando a
comer de todo y eduque el paladar, es necesario que se
varie tanto el alimento como la preparacion de éste lo
mas posible. La aportacion del maestro consistird en
inculcarles desde los primeros anos habitos saludables
que les permitan aplicarlos en su vida cotidiana con
mas facilidad y eficacia, sobre todo si se les da la opor-
tunidad de participar de forma activa en su alimenta-
cion y, por supuesto, si se cuenta, coordina y colabora,
en todo momento, con los padres, pues son ellos los
maximos responsables de su alimentacion. En definiti-
va, introducir buenos habitos en la poblacion escolar.

El doctor Grande Covidn sefala: “La experiencia
docente nos ha demostrado que el nino alimentado de
forma inadecuada es un alumno distraido, apatico y
poco brillante”.

Bibliografia

Entre la documentacion utilizada para dar forma a
este proyecto, destacamos:
- La cocina de los mas pequenos. Cocina en forma.
Todo Libro.
- Recetas para bebés y nifios. Coleccion Mi bebé y yo.
Editores Sfera.
- Recetas sugeridas por padres y madres.
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M2 Felisa Garcia Garcia
Ma de los Angeles Higueras Plaza
Ma Luisa Martin Davila

Fundamentacion teodrica de la experiencia

La razén de que las fiestas tradicionales sigan celebrdndose a lo largo de la historia en nuestras ciudades y
pueblos ha dependido siempre de los mismos protagonistas, de su participacion, sus vivencias, gozo y disfrute;
puesto que con su entusiasmo han sabido transmitirlo a posteriores generaciones y éstas a su vez a las siguientes.
De aqui la importancia y el gran interés que despierta su celebracion en las escuelas, puesto que los nifios son
presente y futuro de todo ello.

Nosotras impartimos clases en el colegio piiblico Almanzor de Navalmoral de la Mata, concretamente en la
etapa de Educacion Infantil. Este afio nos hemos decidido a divulgar el proyecto de trabajo que desarrollamos
aproximadamente a lo largo de un mes y medio, con motivo del Carnaval, para que nuestra labor anime y ayude
a nuestros colegas en su prdctica docente.

Partimos de la base de que tanto pequefios como mayores aprendemos mds haciendo, siendo protagonistas de lo
que queremos aprender, que simplemente escuchando. Con esta bdsica idea, iniciamos nuestra tared.
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B El gran circo de los pequenos

Objetivos y contenidos

Como de todos es bien sabido, los proyectos de tra-
bajo llevan implicitos un gran nimero de objetivos y
contenidos con los que se pretenden desarrollar todas
las areas del conocimiento, ademas de las distintas
facetas de la personalidad.

Qué queremos hacer, coémo lo vamos a conseguiry al
mismo tiempo ir evaluando, en un resumen de todo el
proceso de ensenanza-aprendizaje que seguimos.

A continuacion vamos a detallar algunos de los con-
tenidos que abordamos y recopilamos una vez conse-
guido el objetivo propuesto: preparar y realizar un
espectaculo circense.

Contenidos

m Conceptos:
v El circo.
v Los carteles anunciadores.

B Procedimientos:

v Investigacién sobre el circo con ayuda familiar.

v Recopilacién, observacion, clasificacion de lo investi-
gado.

v Utilizacion de libros, fotografias y diccionarios para la
obtenciéon y ampliaciéon de la informacion obtenida en
casa.

v Conversaciones y didlogos.

v Eleccion de artistas y animales para la funcion de
circo.

v Acuerdos sobre el nombre del circo y de los diferen-
tes grupos.

v Preparacion de niUmeros circenses.

v Fabricacion de objetos necesarios con materiales
diversos.

v Utilizacion del lenguaje oral y escrito en la construc-
cion de frases y palabras.

v Elaboracion de murales y carteles anunciadores.

v Uso de aspectos matematicos [nimeros, distancias,
alturas, pesos...).

v Representacion de una funcién de circo.

v Realizaciones artisticas sobre diversos aspectos.

W Actitudes:

v Interés y valoracién de todo lo relacionado con el
circo.

v Participacidon activa en las actividades propuestas.

v Actitud de escucha en conversaciones y didlogos.

v Creatividad, ayuda y colaboracion.

v Coordinacion y cooperacién de maestros y familiares.
v Goce y disfrute con lo realizado.
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M El gran circo de los pequefos

Desarrollo del trabajo realizado

En esta ocasién, una pregunta tan simple como la
planteada por uno de los nifos de cinco anos dio pie al
desarrollo de este interesante proyecto de trabajo:
“Sefiorita, jeste ano de qué nos vamos a disfrazar en
Carnavales?”.

A partir de aqui fueron surgiendo comentarios y pro-
puestas que recogimos por escrito con el fin de no olvi-
dar ninguna aportacién. Al dia siguiente, nos reunimos
en asamblea para concretar el tema elegido: el circo.

Entre todos decidimos preguntar a los demas nifos
de Educacién Infantil si les parecia una propuesta
divertida. Todos se animaron con lo que les propusimos
y, a partir de ahi, iniciamos un trabajo en equipo que
requirié mucha coordinacién y comunicacion por parte
de los implicados, pequenos y adultos.

Elaboramos un mapa conceptual sobre las cuestio-
nes que consideramos importantes.

Seguidamente, vamos exponer el desarrollo del
mapa conceptual anterior con el fin de mostrar los dife-
rentes pasos que hemos dado desde el principio hasta
el final. De esta manera aportaremos una vision bas-
tante clara de todo el proceso.

B Recogimos las ideas previas que tenian los nifios
sobre el circo mediante conversaciones, didlogos y
dibujos.

B Investigamos sobre el tema en libros y fotografias,
haciendo preguntas a familiares y conocidos.
Procedimos a la recopilacion, observacion, organiza-
cion y clasificacion de toda la informacidn. Elegimos un
lugar de la clase para colocar todo lo que fuimos reco-
giendo con relacion al circo y lo decoramos con una tela
grande de colores que colgamos del techo a modo de
carpa. Este pequefo rincon resultd ser muy motivador
e interesante para todos, y a él podiamos acudir siem-
pre que lo necesitdbamos.

B Enumeramos y describimos a las personas que tra-
bajan en el circo. Sobre esto, ademas de los didlogos y
conversaciones necesarias, hicimos:

v Un listado con las distintas profesiones.

v Diferenciacion de los profesionales que suelen
actuar en una funcién circense.

v Asociacion de acciones, objetos e indumentaria con
los trabajadores.

B Los ninos eligieron los personajes que querian ser
para actuar en el circo. Luego fuimos agrupando a los
que habian escogido el mismo. De esta manera, conse-
guimos formar grupos con alumnos de diferentes eda-
des (3, 4 y 5 afos).

m Cada uno de ellos se reunié por separado, bajo la
atenta mirada de las maestras, para pensar lo que que-
rian hacer en el circo y cdmo se vestirian. Después lo
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pusieron en comun con el resto de los compaferos, con
el fin de anotar las posibles sugerencias y opciones
sobre lo que habian preparado.

A continuacion exponemos lo que decidid hacer cada
grupo:
v La presentadora se encargaria de:
v Saludar.
v Anunciar a los diferentes artistas siguiendo un
orden.
v Animar.
v Las bailarinas, con ayuda de una maestra, eligieron
una musica de Ponchielli: Danza delle ore. Y con movi-
mientos suaves tenfan que bailar alrededor de un cir-
culo, moviendo brazos y piernas al compés.
v Los malabaristas decoraron unos tubos de cartén y
unos aros pequenos, y ademas pegaron unos platitos a
unas varillas metdlicas. Después decidieron que su
actuacion se basaria en:
v Lanzar un tubo hacia arriba y recogerlo varias
veces.
v Hacer girar un aro en un brazo.
v Hacer girar aros en los dos brazos a la vez.
v Mover dos platos sobre dos varillas metalicas.
v Los payasos escogieron la cancion Vamos de paseo
(de los payasos de la tele), y su actuacién consistiria en
dramatizarla desplazandose por un recorrido senalado
en forma de carretera siguiendo el ritmo.
v Los acrébatas, después de mucho discutir, decidie-
ron que en su actuacién harian:
v Volteretas alrededor de un cuadrado senalado en el
suelo.
v Hacer una figura estatica: dos parejas hacen la
carretilla y un nino se coloca entre ellas levantando un
pie.
v Saltar sobre un banco y varias sillas.
v Hacer un tunel con las piernas abiertas y pasar por
debajo, siguiendo un turno.
v Hacer la vuelta “candereta” sobre una colchoneta.
v Los dos domadores tenian que hacer moverse a los
animales sirviéndose de un silbato. Ellos prepararon lo
siguiente:
v Subirse y bajarse de varias sillas separadas.
v Ponerse de pie en las sillas y saludar.
v Saltar de una silla a otra.
v Ponerse sentados en las sillas y saludar.
v Pasar sobre cuatro sillas juntas y saltar por un aro.
v Ponerse de pie en las sillas y saludar.
v Pasar por cuatro sillas juntas y después a través de
dos aros seguidos.
v Ponerse de pie en el suelo y saludar.
v Los equilibristas, utilizando bancos, cuerdas, zancos
y saquitos de tela, acordaron realizar en su actuacion lo
siguiente:
v Pasar sobre una cuerda con un saquito en la cabeza.
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B El gran circo de los pequenos

v Pasar sobre un banco con un saquito en la cabeza.
v Pasar por un camino estrecho hecho con dos cuer-
das con un aro en cada brazo.

v Pasar por un camino ancho con un zanco en cada
pie.

v Los musicos se encargarian de iniciar y finalizar el
desfile de los artistas del circo tocando sus instrumen-
tos [pandero, maracas, platillos y cascabeles) al com-
pas de la musica de Habia una vez un circo (de los
payasos de la tele). Ademés, acompanarian a los distin-
tos grupos al lugar de la actuacién, siguiendo un turno
previamente fijado, y de llevarlos nuevamente a su sitio.

H Ademas de todo lo anterior, cada dia fuimos leyendo
y dialogando sobre cuestiones relacionadas con el
circo, desde la antigliedad hasta nuestros dias.

A partir de aqui, nos dimos cuenta de que no habiamos
puesto nombre al nuestro, por lo que, después de mucho
debatir, elegimos “El gran circo de los pequefitos”.

Los acrobatas, los equilibristas y los malabaristas
tuvieron que ponerse un nombre, porque la presenta-
dora les dijo que tenian que llamarse de alguna mane-
ra. Estos fueron los que eligieron:

v Acrébatas: Don de la tierra.
v Malabaristas: Los pitufos.
v Equilibristas: Naike.

m Elaboramos murales y carteles anunciadores de la
funcién de circo. Luego los fuimos colocando por dis-
tintas zonas del colegio para informar a todos de lo que
hariamos.

m Decorado y musica para el gran dia. Preparamos el
lugar donde ibamos a realizar la funcién:

v Colocamos los carteles que habiamos elaborado.

v Sacamos las cosas que ibamos a emplear (colchone-
tas, bancos, cuerdas, aros...).

v Dibujamos las marcas en el suelo para que sirvieran
de guias a los ninos.

v Senalamos el lugar donde se iba a situar la presen-
tadora con el micréfono.

v Preparamos las distintas musicas que utilizariamos.

m Después de la representacién, nos reunimos en
asamblea para conversar sobre como se habia des-
arrollado el evento, cdmo nos habiamos sentido...
Luego vimos las fotos de la actuacion y las comenta-
mos. Finalmente, los ninos hicieron dibujos alusivos y
se los llevaron a sus casas para recordar este dia tan
emocionante.

Valoracion del trabajo

Desde el comienzo hasta el final del proceso, en las
clases se vivieron momentos de entusiasmo, ganas de
aprender, colaboracion, participacidon y una gran expec-
tacion sobre cada una de las propuestas y actividades
que se iban realizando.

Como fue un trabajo que surgié de los propios ninos,
su interés y disfrute estuvo presente en todo momento.

Las relaciones entre alumnos transcurrieron sin nin-
gun tipo de conflicto, a pesar de las muchas decisiones
que tuvieron que tomary tener diferentes edades. Esto
fue algo que nos llamo en gran medida la atencién y
nos animo bastante.

Nos parece necesario manifestar que fue imprescin-
dible la realizacién de varios ensayos, por separado y
conjuntos, de los distintos grupos bajo la atenta mirada
de las maestras. Para ello, utilizamos las aulas de
Educacion Infantil y la zona del patio escolar en la que
se llevaria a cabo la funcién circense.

A pesar de las pruebas que hicimos y de saber que
todo estaba preparado, tenfamos la gran duda de cémo
se iban a comportar nuestros pequefos (si lograrian
hacer lo que habian previsto sin equivocarse, si llorari-
an, si se negarian a actuar....

Es necesario constatar que el grupo de acrébatas
tuvo que improvisar en su actuacion, con ayuda de la
maestra, debido a que dos alumnos faltaron ese dia por
enfermedad. Ademas, la presentadora tuvo que ser
ayudada por varios ninos y por la tutora, porque al ver
a tanta gente se asustd y no fue capaz de realizar lo que
con tanta ilusion habia preparado.

Todo esto, junto con los momentos de observacion
directa a lo largo del proyecto, nos sirvié para evaluar el
proceso de ensenanza-aprendizaje.

Esperamos que nuestra experiencia haya gustado y
anime a otros maestros a realizarla con sus alumnos,
porque para nosotras ha sido como una aventura en la
que hemos volcado un gran esfuerzo y dedicacion.
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en el CRA Las Villuercas

Cosme Alfonso Tomé Fernandez

Planteamiento inicial

Desde hace dos cursos se viene desarrollando en el CRA Las Villuercas un proyecto de recopilacion de elementos
integrantes del folklore musical de tradicion oral, en los pueblos situados dentro de la demarcacion que
comprende el centro, en el sector suroeste de la sierra de Las Villuercas.

La pretension central de la iniciativa radica, fundamentalmente, en que el amplio y riquisimo patrimonio
cultural, enraizado en los pueblos del entorno, no caiga en el olvido.

De generacion en generacion y desde hace siglos, los conocimientos populares, en este caso los musicales, se
vienen transmitiendo por tradicion oral. Sin embargo, debido a las caracteristicas de nuestro tiempo y a los
innumerables cambios producidos en la sociedad actual, éste es un fendmeno que estd en franco retroceso.

Es aqui donde la escuela juega un papel primordial, ya que puede actuar como garante de continuidad y
vehiculo difusor de cultura, para que la miisica de tradicion oral no se pierda para siempre. No debe obviarse a
este respecto que las personas portadoras de esta sabiduria suelen ser bastante mayores, con lo cual la actuacion
ha de ser inminente.
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B El folklore musical en el CRA Las Villuercas

Fundamentos metodoldgicos

La eleccion del ambito socioterritorial sobre el que
desarrollar la investigacién vino determinada, funda-
mentalmente, por la zona de influencia del centro: las
localidades situadas en la cara sur de la sierra de Las
Villuercas: Deleitosa, Navezuelas, Robledollano,
Roturas de Cabanas y Retamosa. Todas ellas se
encuentran integradas en la Mancomunidad Integral
Villuercas-lbores-Jara.

Al ser escasa la bibliografia especifica sobre el fol-
klore musical de tradicion oral en las Villuercas Bajas1,
nos hemos basado exclusivamente en las investigacio-
nes de campo realizadas aplicando el método cientifi-
co, acompanadas del correspondiente estudio musico-
légico y coreogréfico de cada tema resenado, apoyan-
donos en estudios de especialistas en la materiay en la
consulta de bibliografia general.

El trabajo de campo estd basado en la observacion
participante, utilizando como técnica principal las
entrevistas a informantes con contactos previos, acom-
panadas de recopilacién de material sonoro y fotografi-
co. Todo ello se completa con el trabajo de estudio,
mediante la clasificacién de datos, analisis de textos y
transcripcion de partituras.

Objetivos planteados

El planteamiento de objetivos estuvo centrado en la
puesta en valor de los elementos necesarios para cum-
plir una doble finalidad: recuperar/recopilar el folklore
y proyectarlo a través de la practica docente, como ele-
mento de tremendo valor educativo. Asi tenemos:

v Abrir un cauce de participacién entre el centro y las
familias con el objetivo de salvaguardar un patrimonio
cultural que se esta perdiendo.

v Recopilar canciones de tradicion oral pertenecientes
al dmbito de los pueblos que componen el CRA Las
Villuercas.

v Conocer el patrimonio cultural, participar en su con-
servacion y mejora.

v Crear una base de datos en la que se muestre el tra-
bajo realizado, para que pueda ser consultada por cual-
quiera de los sectores que componen la comunidad
educativa.

v Difundir entre los alumnos el repertorio que mas se
ajuste a sus caracteristicas y al curriculo de cada area
0 dmbito de experiencia.

La lavandera.
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1Algunas muestras de literatura oral popular en la comarca de
Las Villuercas. M2 Alicia Garcia Contreras. Saber Popular n° 12.
1998. Romances tradicionales de Canamero (Caceres). Antonio
Lorenzo Vélez. Saber Popular. Revista Extremena de Folklore n°
14. 2000.

Actividades desarrolladas

Como ya ha quedado reflejado, al iniciar el proyecto
partiamos de cero en cuanto a informacién y recursos,
por lo que urgia, en primer lugar, localizar a las perso-
nas portadoras (aln] de las canciones de tradicion oral.
Para ello, preguntamos a los alumnos, a sus progenito-
res y al personal del centro con residencia en los pue-
blos objeto de estudio. Como bien es sabido que en los
entornos rurales se conoce todo el mundo, répidamen-
te nos pusieron en contacto con las personas suscepti-
bles de ser entrevistadas.

El siguiente paso consistiria en realizar el trabajo de
campo sobre el que basar el resto del trabajo. Las
entrevistas han sido realizadas en los domicilios parti-
culares, en la mayor parte de los casos y, en menor
medida, en las dependencias que el centro tiene en las
distintas localidades. Durante algunas horas bastante
amenas, nos cantaron las canciones, acompanadas de
mil historias de costumbres populares actualmente
perdidas. Mientras tanto, nosotros, ademés de grabar
todas las canciones, fuimos elaborando fichas con una
serie de cuestiones relacionadas con aspectos histori-
cos de la cancién: cuédndo se cantaba, quiénes la can-
taban, si iba acompanada de instrumentos..., segun el
modelo anexo.
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Tras la recopilacion del material durante varias tar-
des en los distintos pueblos, lleg6 la hora de procesar
toda la informacion. Como las canciones no fueron gra-
badas en un estudio con unas condiciones sonoras
adecuadas, a menudo no reunian la calidad suficiente,
por lo que, mediante programas informaticos, limpia-
mos de ruidos cada una de ellas y las pusimos al volu-
men adecuado. Asi conseguimos que la audicién final
sea mas aceptable. Todo este proceso es llevado a cabo
por maestros que, en muchas ocasiones, nada tienen
que ver con el area de Musica.

Una vez terminada esta labor, pasamos a transcribir
a partitura cada una de las canciones, tarea que ocupé
bastante tiempo, teniendo en cuenta que el nimero de
las mismas asciende a unas cien aproximadamente.

Finalizado el proceso de transcripcién, uno de los
objetivos principales del proyecto, como es el de parti-
cipar en la conservacion de estos saberes, ya estaba
cumplido; pero otro objetivo, al menos igual de impor-
tante, como es el de su difusidon entre el alumnado, esta
aln por comenzar.

Paralelamente a este proceso de recopilacion, trans-
cripcién, etcétera, también se realizd un estudio histd-
rico de la zona que encabezard nuestro trabajo.

Cada canciodn se catalogd segin su tematica o época
en la que se canta; hay canciones de labranza, de
Carnaval, de Navidad... Elegimos una serie de ellas
que, por sus caracteristicas musicales y tematicas, nos
parecieron mas idéneas para su posterior aplicacion en
el aula. Como pretendiamos transmitir estos conoci-
mientos teniendo en cuenta un enfoque globalizador de
los mismos, se realizaron unidades didacticas que tra-
bajaban la cancion a través de las siguientes areas:

v Mdsica.

v Lengua.

v Matematicas.

v Conocimiento del Medio.
v Educacién Fisica.

v Pléastica.

v Inglés.

T

Teniendo en cuenta, que hemos realizado una unidad
didactica con un minimo de dos sesiones de duracion
de cada una de estas é&reas, y para cada uno de los
ciclos de Educacién Primaria, describir aqui todas las
actividades propuestas estaria fuera de lugar; no obs-
tante, como el trabajo tiene un fin educativo y lo que
interesa realmente es la labor en el aula, pondremos
algunos ejemplos, a modo de resumen, de algunas de
las actividades que se realizaron en las distintas areas
partiendo de la siguiente cancion:

La lavandera

Lavandera soy de raza
Porque asi lo quiso Dios
Lavandera fue mi madre
Y lavandera soy yo

Aungue se hiele
Aungue haga frio
La lavandera,

No falta al rio

Jabon le doy a la ropa
Jabon y un buen restregdon
Jabon que todo lo aclara
Jabon y venga jabon

mEn el area de Musica, ademas de ensefnarles la can-
cién, previamente se les conté la historia de la misma,
quiénes eran las lavanderas, por qué iban al rio a lavar
la ropa, etcétera. Obviamente, también se trabajaron
cada uno de los aspectos musicales de la cancién: el
compas, el ritmo, la tonalidad, intensidad, afinacién...
Los ninos, ademas, indagaron en sus familias pregun-
tando acerca de la cancién para ver qué historias les
contaban, con el objeto de transmitirlas en clase en
futuras sesiones. También se realizé una coreografia y
se trabajé con instrumentos Orff, etcétera.
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mEn el area de Lengua, se explicéd al alumno el signi-
ficado de “cancion de tradicién oral”, se realizé la lec-
tura comprensiva de la cancién, aclarando posterior-
mente el significado de las palabras que no se entendi-
an. Se hicieron listas de palabras relacionadas con
“jabén” y “lavandera”, y se buscaron otras palabras
pertenecientes a la familia de las mismas. Se analiza-
ron prefijos y sufijos de las palabras existentes en la
canciény se realizaron mediciones de versos, etcétera.

mEn el area de Matematicas, los alumnos se despla-
zaron a la pista deportiva y formaron grupos aleatorios
siguiendo la melodia de la cancidon proporcionada
(parejas, trios, grupos de cuatro, grupos de cinco...).
Después, formaron poligonos dependiendo de la indi-
cacion del maestro. También averiguaron el compas de
la cancion y se realizaron operaciones en las que se
trabajaron los conceptos de doble, triple, mitad..., refe-
rentes al dato numérico del compéds. También hubo
actividades con problemas que partian de datos numé-
ricos basados en el nimero de veces que aparece una
palabra en la cancidn, etcétera.

mEn el area de Conocimiento del Medio, rellenaron
una ficha con cuestiones que hacian referencia a los
conocimientos previos del alumnado acerca de temas
relacionados con la zona de Las Villuercas, como, por
ejemplo, qué sabian de su ubicacién, de sus gentes, de
su clima, de sus costumbres, monumentos, etcétera. Se
buscéd informacidon en Internet relativa a todos estos
aspectos. Se realizd una fiesta en la que los alumnos
acudieron vestidos con los trajes tipicos de la zona y se
bailaron canciones de tradicién oral, aportando produc-
tos tipicos y recabando informacién de recetas, etcétera.

m En el drea de Educacion Fisica, trabajaron la cancion
acompanandose de las palmas, realizando gestos vy
movimientos corporales inmersos en distintas coreo-
grafias. Realizaron también diversos juegos de comba
en los cuales el nimero de versos y de estrofas de la
cancién marcaba la velocidad del juego, etcétera.

mEn el area de Plastica, se estudiaron obras famosas
de distintos artistas, para posteriormente utilizar las
distintas técnicas observadas en una obra que tuvo
como tema el propio de la cancion. También se des-
arrollé un taller de disfraces en el que, partiendo de
materiales de desecho, se confecciond un traje de
lavandera, etcétera.

mEn el area de Inglés, se realizaron diversas activida-
des relacionadas con el medio ambiente y con las esta-
ciones del ano, trabajando el vocabulario especifico de
la cancion y creando frases partiendo de Do / Don't,

con lo que se puede y no se puede hacer para el cuida-
do del entorno natural.

El formato libro fue el elegido como eje aglutinador
de todos estos saberes populares recopilados. También
se realizd una presentacion para ordenador, en la que
se podia acceder facilmente a las canciones, sus parti-
turas, letras, y a cada una de las unidades didacticas
creadas, para su posterior consulta por cualquiera de
los sectores educativos.

Valoracion de resultados y posibilidades
de extrapolacion a otras disciplinas

Con especto a las posibilidades de extrapolacién a
otras areas, estan ya claramente definidas. No conce-
bimos este trabajo como meramente musical, ya que
los temas folkléricos son muy variados y de gran rique-
za. Por ello, son facilmente trabajados desde la pers-
pectiva de las distintas areas de Educacién Primaria.
Las unidades didacticas que hemos creado son un
ejemplo de lo que se puede hacer con la inmensa
mayoria de las canciones, y decimos inmensa, ya que
no todas, debido a su tematica, se ajustan a las carac-
teristicas de nuestro alumnado.

Para concluir, y tras analizar los materiales obteni-
dos, el proceso desarrollado y los planteamientos ini-
ciales, estamos en condiciones de afirmar que nos sen-
timos orgullosos de nuestra labor, ya que finalmente se
han recopilado mas de cien canciones que podian
haberse perdido para siempre. Ademas, no sélo los
ninos aprenden cuestiones relacionadas con la idiosin-
crasia de sus pueblos, sino que nosotros, como maes-
tros, también nos impregnamos de esa raigambre extre-
mena en vias de extincién, ademas de incrementar
nuestros vinculos con las comunidades a las que perte-
necen nuestros alumnos. Sin duda, la mejor forma de
conocer sus caracteres y acometer los procesos educa-
tivos con mayores garantias de éxito y de calidad.

Fuentes consultadas

Para la elaboracion de nuestro trabajo, pero sobre
todo para empaparnos de aspectos teéricos, metodold-
gicos, organizativos y de desarrollo de las distintas
tareas, hemos consultado, fundamentalmente, estas
referencias cuya lectura recomendamos:

v Javier Marcos Arévalo y Francisco Tejada Vizuete.
Saber Popular n°® 1. 1987. “Introduccién a la Revista
Extremena de Folklore” Saber Popular.

v José Tomas Sousa y Miguel Angel Vigidal. Saber
Popular n® 8.1993 “Algunas aclaraciones sobre el fol-
klore musical de Olivenza™.
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v M@ Alicia Garcia Contreras. Saber Popularn®12.1998. ANEXO

“Algunas muestras de literatura oral popular en la
comarca de Las Villuercas”.

v Rosario Guerra lIglesias y Sebastian Diaz Iglesias.
Monogréfico de la revista Saber Popular n° 13, enero- ;&‘;lme
junio de 1999. "Romancero de Piornal

v Antonio Lorenzo Vélez. Saber Popular. Revista
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DATOS DEL RECOPILADOR

DATOS DE INTERMEDIARIOS EN EL CONTACTO

Extremena de Folklore n° 14. 2000. “Romances tradi-

cionales de Cafiamero (Caceres) (I)".
v Antonio Vélez. Saber Popular. Revista Extremena de Grado de implicacian
Folklore n° 15. 2000. "“Romances tradicionales de DATOS DEL INFORMANTIL

Cafamero (Caceres) (I1)".

Nombre

v Antonio Vélez. Saber Popular. Revista Extremena de

Folklore n° 17. 2001. "“Romances tradicionales de

Cafamero (Caceres) (ll1)".

v Pilar Barrios Manzano. Revista Extremena de

Folklore n° 18. 2001. “El Instituto Espafol de

Musicologia del Consejo Superior de Investigaciones

. e N . ~ DATOS DE LA RECOPILACLION
Cientificas. Aportaciones a la MUsica Extremena. Saber

Popu[a r. Titulo de la cancion o piesa
- P s iCon g mbre se conoce la cancion?

v Namero 22 de Saber Popular. Afio 2005. “Editorial”. Cogar de recopilacion o

v Juan Rodriguez Pastor. Saber Popular n® 22. 2005.

“La investigacién musical en la comarca de la Siberia

extremena”. Comunicacion presentada en el | Congreso

de Investigacion del Patrimonio Musical en la Tradicion
Extremena. Caceres, 14 de marzo de 2003.

g

1My
LCuales?

5i cs solo instrumental, jcudndo sc
tocahat

i 5e hailaba?

Cuando se tocaba v con qué motivo?




en el CRA Las Villuercas

Cosme Alfonso Tomé Fernandez

Planteamiento inicial

Desde hace dos cursos se viene desarrollando en el CRA Las Villuercas un proyecto de recopilacion de elementos
integrantes del folklore musical de tradicion oral, en los pueblos situados dentro de la demarcacion que
comprende el centro, en el sector suroeste de la sierra de Las Villuercas.

La pretension central de la iniciativa radica, fundamentalmente, en que el amplio y riquisimo patrimonio
cultural, enraizado en los pueblos del entorno, no caiga en el olvido.

De generacion en generacion y desde hace siglos, los conocimientos populares, en este caso los musicales, se
vienen transmitiendo por tradicion oral. Sin embargo, debido a las caracteristicas de nuestro tiempo y a los
innumerables cambios producidos en la sociedad actual, éste es un fendmeno que estd en franco retroceso.

Es aqui donde la escuela juega un papel primordial, ya que puede actuar como garante de continuidad y
vehiculo difusor de cultura, para que la miisica de tradicion oral no se pierda para siempre. No debe obviarse a
este respecto que las personas portadoras de esta sabiduria suelen ser bastante mayores, con lo cual la actuacion
ha de ser inminente.

HOUHooboiooboddoboddtboididoboddboodn]



B El folklore musical en el CRA Las Villuercas

Fundamentos metodoldgicos

La eleccion del ambito socioterritorial sobre el que
desarrollar la investigacién vino determinada, funda-
mentalmente, por la zona de influencia del centro: las
localidades situadas en la cara sur de la sierra de Las
Villuercas: Deleitosa, Navezuelas, Robledollano,
Roturas de Cabanas y Retamosa. Todas ellas se
encuentran integradas en la Mancomunidad Integral
Villuercas-lbores-Jara.

Al ser escasa la bibliografia especifica sobre el fol-
klore musical de tradicion oral en las Villuercas Bajas1,
nos hemos basado exclusivamente en las investigacio-
nes de campo realizadas aplicando el método cientifi-
co, acompanadas del correspondiente estudio musico-
légico y coreogréfico de cada tema resenado, apoyan-
donos en estudios de especialistas en la materiay en la
consulta de bibliografia general.

El trabajo de campo estd basado en la observacion
participante, utilizando como técnica principal las
entrevistas a informantes con contactos previos, acom-
panadas de recopilacién de material sonoro y fotografi-
co. Todo ello se completa con el trabajo de estudio,
mediante la clasificacién de datos, analisis de textos y
transcripcion de partituras.

Objetivos planteados

El planteamiento de objetivos estuvo centrado en la
puesta en valor de los elementos necesarios para cum-
plir una doble finalidad: recuperar/recopilar el folklore
y proyectarlo a través de la practica docente, como ele-
mento de tremendo valor educativo. Asi tenemos:

v Abrir un cauce de participacién entre el centro y las
familias con el objetivo de salvaguardar un patrimonio
cultural que se esta perdiendo.

v Recopilar canciones de tradicion oral pertenecientes
al dmbito de los pueblos que componen el CRA Las
Villuercas.

v Conocer el patrimonio cultural, participar en su con-
servacion y mejora.

v Crear una base de datos en la que se muestre el tra-
bajo realizado, para que pueda ser consultada por cual-
quiera de los sectores que componen la comunidad
educativa.

v Difundir entre los alumnos el repertorio que mas se
ajuste a sus caracteristicas y al curriculo de cada area
0 dmbito de experiencia.

La lavandera.
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1Algunas muestras de literatura oral popular en la comarca de
Las Villuercas. M2 Alicia Garcia Contreras. Saber Popular n° 12.
1998. Romances tradicionales de Canamero (Caceres). Antonio
Lorenzo Vélez. Saber Popular. Revista Extremena de Folklore n°
14. 2000.

Actividades desarrolladas

Como ya ha quedado reflejado, al iniciar el proyecto
partiamos de cero en cuanto a informacién y recursos,
por lo que urgia, en primer lugar, localizar a las perso-
nas portadoras (aln] de las canciones de tradicion oral.
Para ello, preguntamos a los alumnos, a sus progenito-
res y al personal del centro con residencia en los pue-
blos objeto de estudio. Como bien es sabido que en los
entornos rurales se conoce todo el mundo, répidamen-
te nos pusieron en contacto con las personas suscepti-
bles de ser entrevistadas.

El siguiente paso consistiria en realizar el trabajo de
campo sobre el que basar el resto del trabajo. Las
entrevistas han sido realizadas en los domicilios parti-
culares, en la mayor parte de los casos y, en menor
medida, en las dependencias que el centro tiene en las
distintas localidades. Durante algunas horas bastante
amenas, nos cantaron las canciones, acompanadas de
mil historias de costumbres populares actualmente
perdidas. Mientras tanto, nosotros, ademés de grabar
todas las canciones, fuimos elaborando fichas con una
serie de cuestiones relacionadas con aspectos histori-
cos de la cancién: cuédndo se cantaba, quiénes la can-
taban, si iba acompanada de instrumentos..., segun el
modelo anexo.
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Tras la recopilacion del material durante varias tar-
des en los distintos pueblos, lleg6 la hora de procesar
toda la informacion. Como las canciones no fueron gra-
badas en un estudio con unas condiciones sonoras
adecuadas, a menudo no reunian la calidad suficiente,
por lo que, mediante programas informaticos, limpia-
mos de ruidos cada una de ellas y las pusimos al volu-
men adecuado. Asi conseguimos que la audicién final
sea mas aceptable. Todo este proceso es llevado a cabo
por maestros que, en muchas ocasiones, nada tienen
que ver con el area de Musica.

Una vez terminada esta labor, pasamos a transcribir
a partitura cada una de las canciones, tarea que ocupé
bastante tiempo, teniendo en cuenta que el nimero de
las mismas asciende a unas cien aproximadamente.

Finalizado el proceso de transcripcién, uno de los
objetivos principales del proyecto, como es el de parti-
cipar en la conservacion de estos saberes, ya estaba
cumplido; pero otro objetivo, al menos igual de impor-
tante, como es el de su difusidon entre el alumnado, esta
aln por comenzar.

Paralelamente a este proceso de recopilacion, trans-
cripcién, etcétera, también se realizd un estudio histd-
rico de la zona que encabezard nuestro trabajo.

Cada canciodn se catalogd segin su tematica o época
en la que se canta; hay canciones de labranza, de
Carnaval, de Navidad... Elegimos una serie de ellas
que, por sus caracteristicas musicales y tematicas, nos
parecieron mas idéneas para su posterior aplicacion en
el aula. Como pretendiamos transmitir estos conoci-
mientos teniendo en cuenta un enfoque globalizador de
los mismos, se realizaron unidades didacticas que tra-
bajaban la cancion a través de las siguientes areas:

v Mdsica.

v Lengua.

v Matematicas.

v Conocimiento del Medio.
v Educacién Fisica.

v Pléastica.

v Inglés.

T

Teniendo en cuenta, que hemos realizado una unidad
didactica con un minimo de dos sesiones de duracion
de cada una de estas é&reas, y para cada uno de los
ciclos de Educacién Primaria, describir aqui todas las
actividades propuestas estaria fuera de lugar; no obs-
tante, como el trabajo tiene un fin educativo y lo que
interesa realmente es la labor en el aula, pondremos
algunos ejemplos, a modo de resumen, de algunas de
las actividades que se realizaron en las distintas areas
partiendo de la siguiente cancion:

La lavandera

Lavandera soy de raza
Porque asi lo quiso Dios
Lavandera fue mi madre
Y lavandera soy yo

Aungue se hiele
Aungue haga frio
La lavandera,

No falta al rio

Jabon le doy a la ropa
Jabon y un buen restregdon
Jabon que todo lo aclara
Jabon y venga jabon

mEn el area de Musica, ademas de ensefnarles la can-
cién, previamente se les conté la historia de la misma,
quiénes eran las lavanderas, por qué iban al rio a lavar
la ropa, etcétera. Obviamente, también se trabajaron
cada uno de los aspectos musicales de la cancién: el
compas, el ritmo, la tonalidad, intensidad, afinacién...
Los ninos, ademas, indagaron en sus familias pregun-
tando acerca de la cancién para ver qué historias les
contaban, con el objeto de transmitirlas en clase en
futuras sesiones. También se realizé una coreografia y
se trabajé con instrumentos Orff, etcétera.
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mEn el area de Lengua, se explicéd al alumno el signi-
ficado de “cancion de tradicién oral”, se realizé la lec-
tura comprensiva de la cancién, aclarando posterior-
mente el significado de las palabras que no se entendi-
an. Se hicieron listas de palabras relacionadas con
“jabén” y “lavandera”, y se buscaron otras palabras
pertenecientes a la familia de las mismas. Se analiza-
ron prefijos y sufijos de las palabras existentes en la
canciény se realizaron mediciones de versos, etcétera.

mEn el area de Matematicas, los alumnos se despla-
zaron a la pista deportiva y formaron grupos aleatorios
siguiendo la melodia de la cancidon proporcionada
(parejas, trios, grupos de cuatro, grupos de cinco...).
Después, formaron poligonos dependiendo de la indi-
cacion del maestro. También averiguaron el compas de
la cancion y se realizaron operaciones en las que se
trabajaron los conceptos de doble, triple, mitad..., refe-
rentes al dato numérico del compéds. También hubo
actividades con problemas que partian de datos numé-
ricos basados en el nimero de veces que aparece una
palabra en la cancidn, etcétera.

mEn el area de Conocimiento del Medio, rellenaron
una ficha con cuestiones que hacian referencia a los
conocimientos previos del alumnado acerca de temas
relacionados con la zona de Las Villuercas, como, por
ejemplo, qué sabian de su ubicacién, de sus gentes, de
su clima, de sus costumbres, monumentos, etcétera. Se
buscéd informacidon en Internet relativa a todos estos
aspectos. Se realizd una fiesta en la que los alumnos
acudieron vestidos con los trajes tipicos de la zona y se
bailaron canciones de tradicién oral, aportando produc-
tos tipicos y recabando informacién de recetas, etcétera.

m En el drea de Educacion Fisica, trabajaron la cancion
acompanandose de las palmas, realizando gestos vy
movimientos corporales inmersos en distintas coreo-
grafias. Realizaron también diversos juegos de comba
en los cuales el nimero de versos y de estrofas de la
cancién marcaba la velocidad del juego, etcétera.

mEn el area de Plastica, se estudiaron obras famosas
de distintos artistas, para posteriormente utilizar las
distintas técnicas observadas en una obra que tuvo
como tema el propio de la cancion. También se des-
arrollé un taller de disfraces en el que, partiendo de
materiales de desecho, se confecciond un traje de
lavandera, etcétera.

mEn el area de Inglés, se realizaron diversas activida-
des relacionadas con el medio ambiente y con las esta-
ciones del ano, trabajando el vocabulario especifico de
la cancion y creando frases partiendo de Do / Don't,

con lo que se puede y no se puede hacer para el cuida-
do del entorno natural.

El formato libro fue el elegido como eje aglutinador
de todos estos saberes populares recopilados. También
se realizd una presentacion para ordenador, en la que
se podia acceder facilmente a las canciones, sus parti-
turas, letras, y a cada una de las unidades didacticas
creadas, para su posterior consulta por cualquiera de
los sectores educativos.

Valoracion de resultados y posibilidades
de extrapolacion a otras disciplinas

Con especto a las posibilidades de extrapolacién a
otras areas, estan ya claramente definidas. No conce-
bimos este trabajo como meramente musical, ya que
los temas folkléricos son muy variados y de gran rique-
za. Por ello, son facilmente trabajados desde la pers-
pectiva de las distintas areas de Educacién Primaria.
Las unidades didacticas que hemos creado son un
ejemplo de lo que se puede hacer con la inmensa
mayoria de las canciones, y decimos inmensa, ya que
no todas, debido a su tematica, se ajustan a las carac-
teristicas de nuestro alumnado.

Para concluir, y tras analizar los materiales obteni-
dos, el proceso desarrollado y los planteamientos ini-
ciales, estamos en condiciones de afirmar que nos sen-
timos orgullosos de nuestra labor, ya que finalmente se
han recopilado mas de cien canciones que podian
haberse perdido para siempre. Ademas, no sélo los
ninos aprenden cuestiones relacionadas con la idiosin-
crasia de sus pueblos, sino que nosotros, como maes-
tros, también nos impregnamos de esa raigambre extre-
mena en vias de extincién, ademas de incrementar
nuestros vinculos con las comunidades a las que perte-
necen nuestros alumnos. Sin duda, la mejor forma de
conocer sus caracteres y acometer los procesos educa-
tivos con mayores garantias de éxito y de calidad.

Fuentes consultadas

Para la elaboracion de nuestro trabajo, pero sobre
todo para empaparnos de aspectos teéricos, metodold-
gicos, organizativos y de desarrollo de las distintas
tareas, hemos consultado, fundamentalmente, estas
referencias cuya lectura recomendamos:

v Javier Marcos Arévalo y Francisco Tejada Vizuete.
Saber Popular n°® 1. 1987. “Introduccién a la Revista
Extremena de Folklore” Saber Popular.

v José Tomas Sousa y Miguel Angel Vigidal. Saber
Popular n® 8.1993 “Algunas aclaraciones sobre el fol-
klore musical de Olivenza™.
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v M@ Alicia Garcia Contreras. Saber Popularn®12.1998. ANEXO

“Algunas muestras de literatura oral popular en la
comarca de Las Villuercas”.

v Rosario Guerra lIglesias y Sebastian Diaz Iglesias.
Monogréfico de la revista Saber Popular n° 13, enero- ;&‘;lme
junio de 1999. "Romancero de Piornal

v Antonio Lorenzo Vélez. Saber Popular. Revista

FICHA DE RECOGIDA DE DATOS

DATOS DEL RECOPILADOR

DATOS DE INTERMEDIARIOS EN EL CONTACTO

Extremena de Folklore n° 14. 2000. “Romances tradi-

cionales de Cafiamero (Caceres) (I)".
v Antonio Vélez. Saber Popular. Revista Extremena de Grado de implicacian
Folklore n° 15. 2000. "“Romances tradicionales de DATOS DEL INFORMANTIL

Cafamero (Caceres) (I1)".

Nombre

v Antonio Vélez. Saber Popular. Revista Extremena de

Folklore n° 17. 2001. "“Romances tradicionales de

Cafamero (Caceres) (ll1)".

v Pilar Barrios Manzano. Revista Extremena de

Folklore n° 18. 2001. “El Instituto Espafol de

Musicologia del Consejo Superior de Investigaciones

. e N . ~ DATOS DE LA RECOPILACLION
Cientificas. Aportaciones a la MUsica Extremena. Saber

Popu[a r. Titulo de la cancion o piesa
- P s iCon g mbre se conoce la cancion?

v Namero 22 de Saber Popular. Afio 2005. “Editorial”. Cogar de recopilacion o

v Juan Rodriguez Pastor. Saber Popular n® 22. 2005.

“La investigacién musical en la comarca de la Siberia

extremena”. Comunicacion presentada en el | Congreso

de Investigacion del Patrimonio Musical en la Tradicion
Extremena. Caceres, 14 de marzo de 2003.
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Proyecto de trabajo sobre la vida y obra

Isabel Martin Bastardo

“... en la escuela no puede haber creacion y expresion sin el sosten permanente de los
maestros, que deben alimentar a los nifios de conocimientos variados, deben proveerlos de
informacion, deben educar el gesto, las habilidades, desarrollar la observacion y crear
situaciones de experimentacion a su alcance” (L. Lurcat).
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¢Como surge?

A principios del curso 2006-2007, nos planteamos
trabajar, con la clase de los ninos de 3°, en un proyec-
to comun: la celebracidn del cincuentenario de la con-
cesion del Premio Nobel de Literatura al poeta Juan
Ramén Jiménez, y cuyo objetivo era fomentar la anima-
cion a la lectura; luego se ha llegado a un sinfin de
posibilidades de trabajo: lectura, escritura, investiga-
cion del medio, pintura, plastica...

Pensamos que esta situacion habria que aprovechar-
la al maximo para trabajar diferentes textos, desde un
enfoque comunicativo; de forma previa al desarrollo del
trabajo, durante la fase de planificacion, se determinan
los objetivos:

v Conocer la biografia del autor de una forma sencilla
y amena.

v Centrar el trabajo en la lectoescritura.

v Lectura reflexiva sobre el lenguaje que emplea el
autor.

v Anélisis de los personajes [Juan Ramén y Platero),
por lo que dicen y hacen.

v Participar en la elaboracion de murales, cuadros,
libros...

v Mejorar el lenguaje oral, escrito y artistico.

v Ver la belleza de los textos literarios como formacion
estética.

v La educacidén en valores como personas solidarias,
tolerantes y respetuosas.

Actividades basicas de motivacion

Antes de comenzar a trabajar, tenia que constatar lo
que los ninos sabian acerca del poeta. Muchos de ellos
no sabian nada sobre el autor, otros tenian alguna
informacién, y lo pusimos en comun en la asamblea.

Surgié la necesidad de investigar y saber méas cosas.

Hablamos mucho, y al cabo de los dias, ellos ya teni-
an interés por investigar en la propuesta. En el grupo,
algln nifo habia ofdo alguna de sus poesias: “La cabra
loca”, “La amapola”...

Situacion de dialogo

Tratamos de recopilar material, y aprovechamos el
momento para iniciar contactos escritos con los dife-
rentes organismos oficiales de Moguer (Huelval:
Ayuntamiento, Casa-Museo de Juan Ramdn, Fundacion
Juan Ramoén Jiménez... Durante el tiempo que tardaron
en contestar a nuestras cartas, utilizamos la biblioteca,
enciclopedias...

Las familias nos han ayudado en la busqueda de
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informacién y se han interesado por aportar material y
participar en los talleres de Plastica.

Recogida de informacion

Buscamos en distintos soportes:
v Internet, multimedia (informaticos).
v Folletos de propaganda, periddicos, revistas, cuen-
tos.
v Biografias de Juan Ramén Jiménez.
v Cuentos de Platero y yo: iméagenes, dibujos, textos.
v Materiales de fotografias, dipticos, escritos y dibujos
enviados por la Fundacion Juan Ramon Jiménez de
Moguer (Huelval).
v Poesia: Juan Ramédn Jiménez para ninos.

Desarrollo de la actividad

Como actividad comun, pensamos entre todos que nos
gustaria saber la vida del poeta y conocer su pueblo.

A partir de ese momento, se distribuyeron por grupos
de dos o tres nifos, y se les entreg6 a cada uno la acti-
vidad propuesta, desarrollandose de forma sistematica
la participacion en diferentes talleres (plastica, lectoes-
critura, modelado, maquetacion, etcétera). Entre todos
decidimos incorporar al aula libros, videos, cuentos...

Toda la informacidén y recursos de que disponiamos
nos permitié realizar descubrimientos y llevar a cabo
un aprendizaje auténomo y significativo.

Las diferentes secuencias didacticas plantearon en
un momento varias cuestiones:

v ;Qué es un Premio Nobel?

v ;Cémo hacemos el desarrollo de la vida de Juan
Ramon?

v ;Qué poesias aprendemos”?

v ;Inventamos nosotros algunas?

v ;Y si trabajamos investigando las flores de Moguer?

Aclaramos que, en sucesivos dias, segun fuéramos
leyendo los capitulos de Platero y yo, surgirian nuevos
trabajos.

Actividades de analisis y clasificacion

Recordando todo lo que habiamos hablado y lo que
nos habian contado sobre Juan Ramdn Jiménez, nos
pusimos manos a la obra.

Pasos que hemos seguido:

m Lecturas de diferentes capitulos del libro Platero y yo
(Editorial Vicens Vives).

Concluida la lectura y analizadas la informacion que
nos transmite el texto, las ilustraciones y el significado



de palabras nuevas, los alumnos reescriben las lectu-
ras de los capitulos mas significativos, y como actividad
individual, dibujan distintos pasajes. He constatado que
se ha hecho una lectura mas atenta al placer estético
de la palabray la imagen.

Agrupamos estos trabajos en carpetas y los dejamos
en la biblioteca de aula para que ellos visualicen las
imagenes y los textos de otros companeros.

m Biografia de Juan Ramén contada en pictogramas.
Trabajo de vivos colores, hecho en gran grupo, con
pasajes de la vida del autor.

m Murales y fotografias de Juan Ramén en las diferen-
tes etapas de su vida: noviazgo con Zenobia Camprubi,
calles y monumentos del pueblo de Moguer, telegrama
anunciando la concesion del Premio Nobel de
Literatura de 1956, reproducciéon de un antiguo billete
de 2.000 pesetas con su efigie...

m Exposicion de cuadros pintados por los nifios. En
ellos se reflejan las estampas de Platero y Moguer.
Estan presentes tanto la imaginacion y la sensibilidad
como el conocimiento sobre el mundo del poeta.

m Poesias: escribir, aprender y declamar. Las propias
poesias de Juan Ramon Jiménez han sido recreadas y
aprendidas por los ninos.

® Mi rincon poético. Con palabras bonitas, los alumnos
han expresado las sensaciones que transmiten algunos
capitulos de la lectura de Platero y yo, destacando la
realidad de esas expresiones e impregnando el album
con la belleza de sus dibujos y el acompanamiento de
su literatura.

m Carteles con las frases mas elegidas y que mas les
han gustado en los contenidos del capitulo leido.

m Modelado. Se plasma la creatividad. Hay que desta-
car en sus figuras (humanas, edificios, naturaleza), por
un lado la estética, con una fuerte carga personal y
subjetiva; por otro, el manejo, el desarrollo perceptual
y la integracion de detalles (rejas, balcones, fachadas,
tejados).

Nos quedaba trabajo por hacer para que de verdad
pareciese el pueblo. Nos faltaban el castillo, el
Ayuntamiento, la casa de la Riberay terminar la iglesia
de la Granada. Pedimos ayuda a las mamas y a los
papasy, con la colaboracién de la profesora, nos hicie-
ron estos monumentos.

m Organizacion de un album con fotografias y dibujos,
que han servido como material auxiliar de consulta
para el desarrollo posterior de trabajos.

m Como recurso didactico de texto narrativo, se ha ela-
borado un cémic de la vida de Juan Ramdn, a través de
una sucesion de ilustraciones, y teniendo como base el
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dibujoy el lenguaje. “La escritura y el dibujo como valor
para la comunicacién”. Esta basado en el cémic elabo-
rado por el CPR de Hoyos, y hemos tratado, simple-
mente, de combinar de una manera sencilla, amena y
divertida literatura y dibujo.

Otros aspectos trabajados

Comentamos los textos de Platero, teniendo como
base el dibujo y el lenguaje, y abordamos:
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m Las poesias creadas por los alumnos. Han inventa-
do poemas con palabras que riman, inspirdndose en
los personajes de Juan Ramény Platero, y jugando con
los textos.

Vamos a comer,
que Platero va a nacer
al amanecer

A Moguer vas por Huelva
Pararas
y a Juan Ramoén veras.

Platero y Juan Ramén
viven en Moguer.

Es un pueblo pequeno
que me gustaria ver

H Las frases originales de los ninos.

Entre Nina Chica y Platero he leido un libro entero.

Juan Ramdn, mi padre te leyé hace un montén
y yo que ahora te leo me gustas mogollon.

Platero, si en el zurron llevas queso
no se me ocurre darte un beso

m Las poesias de Juan Ramén recreadas por ellos.

m La escritura e ilustracion de los personajes de Juan
Ramon. En ella nos describe a los protagonistas de
algunos capitulos: Platero, las dos gitanillas, Aguedilla,
Darbon.

HLa escuela desde los tiempos del escritor hasta
ahora. Los nifnos comparan la escuela de sus bisabue-
los, abuelos y padres con su colegio actual, incidiendo
en la forma de ensenary la actitud del maestro.

® Moguer y su entorno. Descripcion de los edificios
histéricos, sus calles tipicas y sus fiestas: la casa de la
calle Nueva, las carretas.

H Flores. Se ha hecho un estudio abundando en las flo-
res tipicas del sur. Los nifos se han familiarizado con la
jacaranda, el dondiego, los geranios, los pensamientos,
las verbenas y demds especies, indagando en su nom-
bre cientifico, sus propiedades y los cuidados que
requieren.

Actividades de sintesis

Nos reunimos y decidimos: ;qué podiamos hacer con
todo el trabajo elaborado? Surgen enseguida las res-
puestas de los ninos:

v "Hacer una exposicion en el colegio”.
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B Proyecto de trabajo sobre la vida y obra del escritor Juan Ramén Jiménez

v "Presentéarselo a los padres para que se pongan con-
tentos con lo que hacemos”.
v Publicarlo en la prensa local.

Llegamos a la conclusién de que se podia hacer todo
eso y, ademas, enviarlo a un periddico didactico, para
ver si valoraban el entusiasmo e interés que habiamos
puesto en ello. Los ninos se ilusionaron mucho con
esta Ultima propuesta, y en ello estamos.

Valoracion y reflexiones sobre la actividad

Ha sido muy interesante y enriquecedora para el
alumnado porque:
v Los ninos han sido los protagonistas y han aprendido
a organizar sus recursos (carpetas, folios, materiales
de dibujo).
v Han trabajado de forma distendida y alegre, disfru-
tando y aprendiendo.
v Los trabajos han favorecido la comunicacién e inter-
accion entre ellos, credndose un buen ambiente en el
aula.
v El tratamiento y la comprensién de los textos reela-
borados por los nifos ha sido muy importante, al escri-
bir ellos sus propias opiniones.
v Los padres han mostrado entusiasmo al cooperar en
la bUsqueda de informacién e implicarse en el queha-
cer diario de sus hijos.
v Por Gltimo, todos hemos disfrutado haciendo vy
aprendiendo.

Conclusiones

Nuestra experiencia ha sido muy satisfactoria y gra-
tificante.

Se ha notado participacién y entusiasmo en los alum-
nos.

Los valores que buscaba han tenido repercusién e
incidencia en el grupo: desinhibicion, companerismo,
motivacion, afan de superacion, cooperacion...

Conocer al autor del libro de Platero ha sido impor-
tante, ya que tras cada libro hay un ser humano que nos
comunica historias, sentimientos, pensamientos, y
mucho de su propia vida y personalidad.

Para terminar, quiero decir que el nino necesita com-
partir sus descubrimientos y éxitos, sin olvidar el papel
que desempena la colaboracién con su profesora y
companeros.
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B Friday sus suenos

Introduccion

El dominio de la lectura y la escritura es un proceso
inacabado a lo largo de la existencia humana que
comienza, por lo general, en la escuela, la cual, cons-
ciente de la importancia de ello, ha de estar abierta a
las aportaciones actuales que tienen influencia en el
hecho educativo, las aportaciones didacticas y las
demandas sociales.

Estas Ultimas estan resignificando lo escolar, lo que nos
obliga a una apertura insoslayable para realizar rupturas
conceptuales en relacion con el acto docente. Aqui nos
vamos a referir a la necesaria creacién de una linea coe-
ducadora dentro del sistema escolar que evite las des-
igualdades que acaban generando violencia. La educacion
ha de ser la gran mediadora de los cambios a los que
estamos refiriéndonos: sociales, reales y efectivos.

La coeducacioén abarca temas curriculares como el
aprendizaje de la lectura y la escritura, y también
impregna los procesos de ensenanza y el funciona-
miento de los propios centros. Persigue la creacién de
espacios donde exista un respeto por la igualdad entre
sexos, de nifos y ninas, agentes receptores del acto
educativo, donde prime la equidad, y se limite la violen-
ciay la injusticia.

El enfoque multidisciplinar que tiene cabida en el
método constructivista para la ensefanza de la lectura
y la escritura es un enfoque de trabajo basico, que
requiere una diversidad formativa del profesorado. De
ahi que sea necesaria una disposicion y apertura para
atreverse con lo diferente, salir de lo convencional,
aunque en un principio se pase por momentos de
incertidumbre, inseguridades y enfrentamientos a obs-
taculos que van a ser superados con satisfacciones y
otras formas de hacer mas actuales y gratificantes.

Por otro lado, la inclusion de madres y padres en este
proceso formativo es vital, toda vez que con el profesorado
y alumnado se forma un tridngulo perfecto para el des-
arrollo del proceso que palie, en algunos casos, el efecto
de una educacion tradicional, patriarcal y androcéntrica.

Atrevamonos pues con la dicotomia igualdad-diversi-
dad. Igualdad que no signifique homogeneizacién en el
proceso de aprendizaje, sino que respete el derecho a
ser diferentes. La educacién debe comprometerse con
la accion transformadora que genere una nueva cons-
truccion social en la que todos y todas tengamos cabi-
da por igual.

¢Como surge la experiencia?
Coincidiendo con el centenario del nacimiento de

Frida Kahlo, me ha parecido interesante abordar este
tema junto a los ninos de manera clara, directa y sen-
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cilla. Esta pintora mexicana, que hizo de si misma una
leyenda, puede servirnos de modelo, gracias a su fuer-
za de voluntad, a su caracter alegre, con sentido del
humor y optimista, que sobrevivié a todo aquel dolor
con una gran dignidad, luchando por su amor a la vida.

Un proyecto no es algo improvisado que se va crean-
do sobre la marcha, porque por encima de su diversi-
dad existe un eje vertebrador que organiza el trabajo.
Planifico partiendo de los intereses de los ninos, de sus
experiencias y sus conocimientos previos, para alcan-
zar unos objetivos a través de unas situaciones y recur-
sos, generando aprendizajes significativos.

Algunas veces el tema es elegido por los nifos bien
de un modo explicito (propuesta verbal] o implicito (a
partir de la observacion o constatacion de un tema que
es de su interés). En este caso, ha sido elegido por mi,
porque es absurdo pensar que el nifo quiera trabajar
este personaje. Lo importante es estar abiertos y dise-
nar situaciones atractivas para abordar los contenidos.
Mirandolo bien, da igual si trabajamos los peces o las
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B Friday sus suenos

aves, porque lo que hacemos es una excusa que nos
lleva a educary a desarrollar el saber. Y el saber hacer.

Todos sentados en corro, hablamos, debatimos y opi-
namos sobre diferentes cuestiones; unas veces son
ellos los que traen noticias muy interesantes, otras
veces soy yo la que los despierta y provoca el interés
por aprender, como sucede en este caso.

v ";Quién es la persona que aparece en la foto?". Las
respuestas son diversas y todas con relacion a las
mujeres que han tenido que ver con los proyectos que
venimos trabajando:

v "Es Pilar, la mujer de Joan Mird”, contesta rapida-
mente, sin pensarlo dos veces, Enrique .

v “No, no, no se trata de Pilar”, contesto yo.

v "Ya sé quién es. Es Zenobia, la mujer de Juan Ramodn
Jiménez”, comenta muy segura Sara.

Otros preguntan:

v "jEs Gloria Fuertes...?".

Yo voy, como siempre, tirando del hilo.
v "iEs cantante, actriz, escritora?”.
v “Se la conoce como pintora”.

Esto les proporciond una gran pista.

Pedro respondié muy seguro:
v "iEs Frida Kahlo!".

Debo aclarar que, conocian pinceladas del personaje
por un cuento traido por Tania y Elsa y que, ademas, lo
tenemos en la biblioteca de aula. Yo se lo he leido a veces
y ellos lo han curioseado. La desconocida no lo era tanto,
y sembré en ellos los interrogantes para el comienzo;
asi, fui planificando situaciones didacticas para avanzar
en el proceso de aprendizaje, potenciando su valor
comunicativo a través de los distintos lenguajes.

Secuencia didactica del proyecto

B Averiguar quién es la persona que aparece en la foto.
m ; Qué medio de transporte utilizaremos para ir a México?
m Biograffa de Frida: infancia, enfermedades, boda,
arbol genealdgico y su obra.

B Situacion y localizacion de México en el mundo.

m Entrevista a Laura, la madre de Enrique (un alumno).
B Rincon de Plastica:

v Pintan bodegones, autorretratos y experiencias de la
vida de Frida.

v Modelan con plastilina El arbol de la vida.

v Teatro con las marionetas sobre la boda de Frida.

v Experimentos de volcanes para observar la erupcion
de uno de ellos.

v Conocen la moneda oficial y la dibujan.

m Estudiamos las noticias:
v El presidente de México.
v La manifestacion de los mexicanos por la subida de los
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precios. “jSin maiz, no hay pais!”. Estudiamos el maiz.

v El teatro trajano de Mérida representa la obra: Frida
Kahlo, una vida de superacion del dolor.

v Los terremotos.

v Conocer que expresa: Arbol de la esperanza, man-
tente firme, de Frida Kahlo.

mEn la clase de Audiovisuales, visionamos material
sobre volcanes y la muUsica en México.

m Rincdn escritor: unas veces la escritura ha sido libre,
sin apoyo y espontanea, y otras ha sido dirigida.

v Textos expositivos: biografia de Frida, clima, vegeta-
cion, fauna, volcanes, terremotos, mayas y aztecas.

v Textos prescriptivos: la receta de los tacos mexicanos.
v Textos enumerativos: enumeran las obras de Friday
las ciudades mexicanas.

v Textos informativos: las noticias

v Textos descriptivos: presentar una obra famosa vy
escribir libremente sobre lo que ven.

Objetivo general de la etapa

Conocer el patrimonio cultural, participar en su con-
versacion, mejorar y respetar la diversidad linguistica y
cultural como derecho de los pueblos e individuos, des-
arrollando una actitud de interés y respeto hacia el
ejercicio de este derecho.

Objetivos didacticos

v Revisar los estereotipos y los modelos para las ninasy
los ninos, mejorando su propia imagen y proponiéndoles
modelos positivos, rechazando las ideas de desigualdad.
v Evidenciar que en la mayoria de las ocasiones la pro-
fesion estéa ligada al sexo.

v Mencionar indistintamente a hombres y mujeres
tanto en actividades profesionales como en la realiza-
cion de trabajos domésticos.

v Consequir la autoestima y espiritu de superacién en
algunos ninos.

v Inculcar valores fundamentales de convivencia, de
integracion y de tolerancia y respeto a los demas.

v Sensibilizar a los ninos en el arte, tanto desde un
punto de vista sensitivo como intelectual.

v Avanzar en el aprendizaje de la lectura y la escritura,
generando cada dia més usuarios de la biblioteca del aula.

Contenidos

v Conocery escribir algunos datos de la vida de la pin-
tora, aprendiendo a respetar y aceptar las caracteristi-
cas de las personas discapacitadas.



B Friday sus suenos

v Conocer y reproducir algunos de sus cuadros.
Identificar su obra entre otras de estilos diferentes,
relacionandola con el surrealismo y otros pintores.
Anélisis de una obra (observar un cuadro, fijandonos en
los detalles, composicion, su significado... y comparar
la medida de éste con la del cuadro reall.

v |dentificar elementos del medio natural: montana,
volcanes, terremotos, desierto, valles, rios, lagos,
mares... Climas, vegetaciones, fauna. Caracteristicas
de los barrios, pueblos, ciudades (espafiolas y mexica-
nas)

v Costumbres, ceramica, exvotos, musica mariachi
mexicana, arte, gastronomia, pirdmides...

v Historia de México y su relacion con Extremadura.
Civilizaciones urbanas como los aztecas y los mayas.
Interpretar y representar mapas de Extremadura,
Espana, Europa, México...

Ejemplos de algunas de las situaciones
didacticas realizadas en el rincon escritor

Los nifos escriben de manera espontanea, pero
siempre respetando el ritmo de cada uno.

Entrevistamos a Laura, la madre de Enrique, un
alumno. Potenciamos el valor comunicativo con la par-
ticipacion de una persona conocedora del tema.

Un dia, Enrique nos dice que sus padres habian visi-
tado México.

Fue una idea estupenda poder contar con su mama
que, muy ilusionada, nos trajo fotografias de la pirdmi-
de, de iguanas, tucanes, la receta de los tacos mexica-
nos y tortillas de maiz para degustarlas.

El dia anterior, pensamos entre las dos lo que podria
interesar a los nifos. Al dia siguiente, preparamos la
entrevista entre todos. Yo escribia las preguntas en el
encerado, y los nifios lefan y preguntaban con interés:
v “Cuéntanos cosas sobre la piramide de Chichen ltza,
México”.

v " Cémo es México, rico o pobre?”.

v " Cémo son los mexicanos?”.

v ";Qué sabes de los indios voladores?”.
v "iS6lo comen maiz?". Gastronomia.

Ademas de responder a estas preguntas, Laura nos
relaté anécdotas de su estancia alli.

Més tarde, y en otros momentos, los ninos escribie-
ron y dibujaron, de manera espontanea, lo aprendido.

Tengo que hacer la observacion de que la entrevista
fue grabada y la escuchabamos cuando no nos acorda-
bamos de lo que nos habia contado.

Después de la entrevista, los nihos escribieron vy
dibujaron sobre las respuestas y explicaciones de
Laura.

=
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Investigamos sobre los volcanes y después disfruta-
mos haciendo esta experiencia en el Rincon de
Plastica.

En el Rincén de Frida: presencia de todo tipo de tex-
tos, informacidn y materiales.

Hicimos una exposicion con los cuadros que habian
pintado, reproduciendo algunas de las obras de la pin-
tora.

Los ninos, muy contentos, posaron delante de sus
trabajos.

Valoracion del proyecto

Como se puede constatar a lo largo del articulo, mi
intencion ha sido trabajar los contenidos de una
manera agradable, vistosa y lUdica, para potenciar en
los ninos su pensamiento ldgico, imaginacion y creati-
vidad. Para ello, he propiciado situaciones comunicati-
vas en las que hemos compartido ideas, sentimientos
y emociones.

En la puesta en comun, hemos disfrutado hablando
de algunas curiosidades que encontrdbamos en los
libros; por ejemplo, cuando sus amigos se burlaban
de ella, diciéndola “jFrida pata palo! jFrida la cojita!”.

A través de esta apasionante historia, los ninos se
han sensibilizado con el dolor, y han aprendido a res-
petar las minusvalias fisicas, las deficiencias, asi
como a valorar la convivencia, la tolerancia, la integra-
cion y el respeto por los demés.

Nos hemos entusiasmados reproduciendo algunas
de sus obras en el Rincon de la Pintura o escribiendo
sus suenos, la historia de su amiga imaginaria, una
doble de si misma.

Y, sobre todo, los nifios recuerdan mucho la frase
de: "Pies, jpara qué os quiero, si tengo alas para
volar?”.
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su equilibrio

Ma |sabel Navarro Martin
Ma Carmen Garcia Jiménez
Luzdivina Pérez Borrego

Justificacion

Os preguntaréis por qué y como aunar ambas —ciencia y naturaleza—, cuando la dicotomia entre ellas es cada
vez mayor. Tal vez la justificacion a ello la encontrariamos en la necesidad imperiosa que las dos tienen para
encontrar una razon comiin, un equilibrio que les permita complementarse y coexistir.

No olvidemos que, unas veces la ciencia justifica sus desmanes en pro de un beneficioso progreso para el ser
humano, pero a todas luces carece de los mds minimos valores morales; otras veces, es la propia naturaleza la que
se nos revela como la “destructora” (s por propia idiosincrasia, o motivada por razones ajenas que tal vez la
justificarian?), y frente a la que se hace necesario el uso de los avances cientificos para frenarla.

Por eso, precisamente, se hace necesario que desde tempranas edades se busque, se indague en ese equilibrio, el
cual solo es posible a través del conocimiento y la sensibilizacion humana, y que lo encontraremos,
probablemente parte de ello, en los libros y en su lectura en todas sus variantes, ya sea dentro del aula, en la
biblioteca o fuera de ella.

Asi pues, se trata de un proyecto que pretende no solo fomentar el

conocimiento y la lectura como fuente de placer, sino también sensibilizar, retomar una serie de valores que nos
enriquezcan mds y que permitan un mundo equilibrado y sostenible entre la naturaleza y la ciencia, y viceversa, y
dejar entre toda la comunidad escolar una puerta abierta al debate, a la reflexion y a la biisqueda de soluciones, y
todo ello emanado desde la biblioteca como punto de referencia y apoyo.
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B Ciencia y naturaleza, una razén comun: su equilibrio

Objetivos generales del proyecto

v Conocer la naturaleza y los distintos avances tecno-
légicos, con la ayuda de los diferentes soportes infor-
mativos existentes en la biblioteca.

v Fomentar en el alumno la curiosidad y el respeto, a
través de la investigacion y de la literatura de ficcion,
por la naturalezay la ciencia, y buscar desde los distin-
tos niveles ese punto de equilibrio necesario entre
ambas para coexistir.

v Afianzar relaciones entre el aula y la biblioteca, a fin de
que los alumnos y profesores incorporen e impulsen la
misma como herramienta para el trabajo y la animacién
a la lectura como fuente de conocimiento y de placer.

Objetivos especificos y actividades en el
ciclo de Educacion Infantil

v Aproximar a los alumnos al conocimiento de la natu-
raleza, ya sea in situ, ya sea con los materiales existen-
tes en la biblioteca.

v Despertar la curiosidad por algunos de los avances
tecnoldgicos.

v Fomentar en ellos el gusto por manosear, hojear y
ojear el libro como si de una caja de sorpresas se tra-
tara, para ampliar su conocimiento y desarrollar su
imaginacion.

v Fomentar en los ninos valores como el amor a la natu-
raleza, el cuidado y el respeto de la misma y resaltar la
importancia de los avances cientificos para el hombre.

H Actividades

v Lectura de cuentos animalisticos, poesias, canciones
y aquellos otros en los que la naturalezay la ciencia son
los protagonistas.

v Busqueda de informacion, utilizando diversos sopor-
tes, sobre aquellos avances tecnolégicos mas familia-
res para los nifos (trenes, aviones...) y sobre distintos
aspectos de la naturaleza (el agua, la tierra...).

v Audicién de diferentes sonidos y composiciones
musicales relacionadas con la materia de que se trata
(ruidos, silencio, lluvia, viento...], y plasmar la impre-
sion causada a través del color, el dibujo, etcétera.

v Visionado de peliculas entroncadas con el tema.

v Excursiones y visitas a exposiciones, en la medida de
lo posible.

v Talleres con la familia para elaborar diferentes obje-
tos (trenes, animales).

v Elaboracién de cuentos sobre las materias trabaja-
das por los nifos.

Objetivos especificos y actividades en el
primer ciclo de Primaria

v Iniciarlos y ayudarles en la busqueda de informacion,
en distintos soportes (libros, ordenador], que les per-
mita ampliar sus conocimientos sobre la naturaleza y
el desarrollo tecnoldgico.

v Fomentar en los alumnos la lectura de libros infor-
mativos que les permita completar sus conocimientos.
v Sensibilizarlos, mediante visionado de peliculas, lec-
turas de articulos de periddicos, libros enfocados a esta
tematica, sobre la situacion y estado actual de la natu-
raleza y de la ciencia, y que les permita extraer unas
primeras conclusiones.

v Favorecer una actitud positiva y placentera de la lec-
tura, mediante libros que aunan tematicas sobre la
naturaleza y la ciencia de manera ficticia.



B El maravilloso mundo de los seres magicos

m Actividades

v Lectura de libros informativos sobre la naturaleza y
los avances tecnolégicos que llamen la atencion de los
nifos sobre los temas que estan trabajando en el aula.
v Investigacién y elaboracion de objetos relacionados
con ambos campos, utilizando materiales reciclados.
v Visionado de peliculas sobre las diferentes temati-
cas.

v Visitas a museos, exposiciones y centros de interpre-
tacion relacionados con la naturaleza y la ciencia

v Taller: aportacion por parte de los ninos de todo tipo
de materiales para realizar una clasificacion selectiva
de los mismos.

v Lectura de libros que enfocan los conocimientos
desde un punto de vista placentero.

v Ejercicios de relajacién mediante la audicién de soni-
dos relacionados con la naturaleza, en contraposicion
con los ruidos, gritos..., de modo que les permitan
expresar sus sensaciones.

v Elaboracién de un album en torno a alguno de los
temas.

Objetivos especificos y actividades en el
segundo ciclo de Primaria

v Proporcionarles distintos soportes informativos que
les permitan realizar blisquedas enfocadas a la natura-
leza y al desarrollo tecnoldgico.

v Desarrollar en ellos la lectura de libros informativos
que les permitan ampliar sus conocimientos.

v Animarlos de manera auténoma en la investigacion
sobre el estado actual y la situacion de la naturaleza, e
inducirles a la reflexion sobre ello y a la necesidad de
plantearse nuevos valores.

v Desarrollar una actitud positiva y placentera de la
lectura en todos los soportes, tematicas y tratamientos
de la misma.

m Actividades

v Lectura y busqueda dirigida de informacion en los
distintos soportes informativos existentes en la biblio-
teca (enciclopedias, libros informativos, ordenadores).
v Elaboracién de materiales relacionados con temas
de la naturaleza y la ciencia.

v Visionado de peliculas sobre las diferentes tematicas
que induzcan a la reflexion y a un cambio de valores.

v Excursiones al campo, visitas a museos, exposicio-
nes y centros de interpretacion relacionados con la
naturaleza y la ciencia.

v Elaboracion de textos narrativos, poesias, cuentos,
articulos... en relacion al medio ambiente y su estado
actual.

v Lectura libre realizada de forma placentera, para

ampliar los conocimientos y retomar valores como el
respeto y la proteccion de la naturaleza, entre otros.

v Elaboracion de un dossier con los trabajos realizados
por los alumnos.

Objetivos especificos y actividades en el
tercer ciclo de Primaria

v Utilizar los distintos soportes informativos en la bus-
queda de informacion sobre la naturaleza y el desarro-
llo tecnoldgico.

v Desarrollar la iniciativa de aportar, de manera auto-
noma, libros informativos, peliculas, DVDs, articulos de
revista y periddicos que les hayan aportado informacion
sobre el tema y que permitan ampliar sus conocimien-
tos.

v Potenciar desde si mismos una actitud de reflexidn,
de preguntas, de debates, etcétera, que les ayuden en
la busqueda de posibles soluciones a las cuestiones
planteadas y a cuestionarse sus propios valores.

v Ampliar su vision sobre los temas de forma auténo-
ma, con lecturas en todos los soportes y de todo tipo,
que ademas de ampliar sus conocimientos les propor-
cionen una lectura placentera.

m Actividades

v Lectura critica y busqueda selectiva de informacion
sobre las tematicas planteadas.

v Creacion de esldganes en defensa de la naturaleza y
la ciencia.

v Debates sobre la importancia de los distintos descu-
brimientos tecnolégicos, relaciondndolos con el medio
natural, para valorar los diferentes beneficios y perjui-
cios sobre el mismo.

v Visitas a museos (del Ferrocarril, de la Ciencial,
exposiciones y centros de interpretacion relacionados
con la naturaleza y la ciencia

v Lectura en clase o en la biblioteca de extractos de
libros, aportados por los alumnos libremente, que les
hayan provocado placery gusto por su lectura, toda vez
que les han aportado una mayor informacion o puntos
de vistas diferentes a los planteados.

v Elaboracién de un periddico en el que se recojan los
diferentes reportajes realizados por los alumnos.

Actividad general de todos los ciclos

Todo el proyecto quedaria reflejado en una actividad
comun: la elaboracién de un gran mural donde, calei-
doscopicamente, quedara recogida cudl es la situacion
actual de la naturaleza y la ciencia, a fin de sensibilizar
y plantear una lectura visual sobre el tema que nos



acercase mas a la bisqueda de ese punto de equilibrio
que ambas necesitan. Asimismo, se realizaria una
exposicion de todos y cada uno de los trabajos realiza-
dos y de las conclusiones extraidas por parte de los
alumnos, que podriamos situar en torno a la Semana
del Libro.

Seleccion de lecturas, organizacion y fun-
cionamiento de la biblioteca escolar y de
la animacion lectora, y seguimiento del
proyecto

La seleccidn de lecturas seria realizada de manera
conjunta entre los coordinadores del proyecto, los coor-
dinadores del ciclo y los tutores, acorde con la capaci-
dad de los alumnos, y dejando, en el ultimo ciclo, un
margen a la creatividad y propuesta de las mismas a
los ninos, tomando como punto de partida los fondos
existentes en la biblioteca. Ademas, utilizarian todos
aquellos recursos que, bien desde la biblioteca publica
de la ciudad o bien desde otras instituciones, pudieran
aportarnos y ser de utilidad para llevar a cabo el pro-
yecto.

Asimismo, se establecerian conjuntamente unos
horarios de uso de la biblioteca y el aula de Informética,
para la realizacion de las bUsquedas de informacidn, de
manera que no se viera interrumpida, en ningun
momento, la actividad de ningun grupo.

El seguimiento y evaluacion del proyecto se llevaria a
cabo en reuniones periddicas, celebradas entre los
tutores de cada grupo, los coordinadores del ciclo y los
coordinadores del proyecto; aspecto que quedaria
reflejado en una memoria final.

Valoracion del proyecto

Al llegar el tercer trimestre, y coincidiendo con la
Semana y Dia del Libro, en que quedamos que se
expondrian los trabajos realizados por parte de los
alumnos, hacemos una valoracion del proyecto
“Ciencia y naturaleza, una razén comun: su equilibrio”,
que comenzamos a trabajar el primer trimestre del
curso.

Algunos de los objetivos propuestos que se han
cumplido y en los que seguimos trabajando son los
siguientes:

v Hay que destacar, en primer lugar, la enorme con-
cienciaciéon de los alumnos respecto a lo importante
que es el ahorro de energia.

v Gran interés por todo lo que acontece en relacion con
el cambio climatico y la posibilidad que ellos tienen de
frenarlo.

v Descubrimiento del mundo natural como una venta-
na abierta al mundo que nos rodea; en especial, para
los alumnos de Educacion Infantil.

v El conocimiento y la importancia de abogar por ener-
gias renovables que no contaminen.

v Concienciacién de la necesidad de tomar en serio el
reciclado de los distintos materiales.

v Aproximacién al conocimiento de la naturaleza,
fomentando la curiosidad y el respeto, a través de la
investigacion y la literatura de ficcion.

v Se ha incrementado en ellos, los alumnos, el gusto
por la lectura de libros informativos, los cuales han
permitido completar sus conocimientos sobre la natu-
raleza y los distintos avances tecnoldgicos.

v Se ha potenciado la utilizacién de diversos soportes
en las busquedas de informacion.

Algunas actividades propuestas en los dis-
tintos ciclos

v La lectura de cuentos, poesias, canciones..., tenien-
do la naturaleza como protagonista.

v Salidas a entornos naturales cercanos como el par-
que de La Isla, en Plasencia, para observar in situ el
otono.

v La audicion sonora de fenémenos naturales como llu-
via, viento, crujir de hojas, agua en el rio, etcétera, plas-
mando, posteriormente, sus impresiones en dibujos.

v Lectura de libros informativos sobre el origen de los
tejidos que nos proporciona la naturaleza y el desarro-
llo tecnoldgico aplicado a los mismos.

v Visita a una planta de reciclado de materiales organi-
cos [orujo, pipo de uva) y transformacién de alimentos.
v Repoblaciéon de alcornoques en la zona natural de
Valcorchero como respuesta a una invitacion de la
Concejalia de Medio Ambiente del Ayuntamiento de
Plasencia.

v Elaboracion de textos narrativos, en todas sus
variantes, relacionados con el tema de la naturaleza y
la ciencia.

v Creacion de esldganes en defensa de la naturaleza.
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v Elaboracién de un decéalogo basado en actitudes de
respeto y conciliacién de naturaleza y ciencia.

v Taller de reacciéon de saponificacion: elaboracion de
jabon en el aula.

v Se han visualizado videos que relacionan las dos
tematicas del proyecto en la seccién de audiovisuales
de la biblioteca.

Hablando ya desde el ultimo tramo del curso, pode-
mos decir que hemos conseguido la mayor parte de los
objetivos que nos propusimos con este proyecto educa-
tivo, que pretendia incardinar la biblioteca, y la lectura,
dentro del entorno escolar como parte fundamental de
éste.

Bibliografia

m En referencia a libros informativos, ofrecemos a
continuacion un breve listado, a modo de ejemplo,
entre los muchos que se han manejado:

v Bonar, Verdnica. Desechos de alimentos. Edelvives.
Zaragoza, 1993.

v Costa-Pau, Rosa. La defensa de los rios y de los
lagos. Editorial Parramén (Serie Biblioteca Juvenil
Ecoldgical. Barcelona, 1993.

v Costa-Pau, Rosa. La conservacion del mar. Editorial
Parramaén (Serie Biblioteca Juvenil Ecolégica).
Barcelona, 1993.

v Saury, Alain. El hombre y la naturaleza: la vida
autosuficiente. Editorial Blume. Barcelona, 1987.

v W AA. Juntos para reciclar. Ecoembalajes Espana.
Madrid, 2003.

v Walker, Jane. El agujero de la capa de ozono: sus
causas, como ha sucedido. Aglo Ediciones (Serie
Desastres provocados por el hombre). Madrid, 1995.

v Walker, Jane. Atmdsfera en peligro: sus causas y
sus efectos. Aglo Ediciones (Serie Desastres provoca-
dos por el hombre). Madrid, 1995.

v Walker, Jane. Maremotos e inundaciones: su histo-
ria, como actdan. Aglo Ediciones (Serie Desastres pro-
vocados por el hombre). Madrid, 1995.

v Zanini, Giuseppe. El libro del ambiente. Ediciones
Cdodice. Madrid, 1985.
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B En lo que respecta a la utilizacion de otros soportes
informativos (siguiendo la maxima de la brevedad y
representatividad):
v Coleccién de DVD: jTodos vivimos aqui..... Didaco.
2002.
El tigre: ecologia, efecto invernadero.
El pingliino: aerosoles y disminucion de la capa
de ozono.
La tortuga: como evitar el despilfarro de energfa.
El erizo: uso peligroso de los insecticidas.
El burro: eliminacién de las pilas eléctricas.
v El laboratorio de la Naturaleza: ciclo del agua.
Entierro de residuos. Efectos ambientales de los verti-
dos del petréleo. Tibidabo Ediciones. 1998.
v Biosfera: capa de ozono. Fuentes futuras de ener-
gia. El poder del Sol. Tibidabo Ediciones.1998.
v Arrocampo: el triunfo de la vida. Central Nuclear de
Almaraz. 1998.
v Monfrague: el tesoro natural de Europa.
Producciones audiovisuales. 1993.
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B Conocimiento del entorno natural (senderismo y mapas)

Introduccion

Hace dos anos, reunido todo el claustro, salié a deba-
te el excesivo nimero de actividades extraescolares
que presentabamos, dandose la paradoja de que algu-
nos cursos tenian programada una con una media
quincenal y, por el contrario, otros cursos, “los mas
dificiles” [normalmente 1° y 2° de ESO) veian un desier-
to frente a ellos. El afo anterior, un grupo de este nivel
habia llevado a cabo una actividad de dos dias, ya a
finales de junio, como una compensacién por no haber
participado en ninguna especifica durante el curso.

Razones habfa que nos llevaban a pensar que debia-
mos organizar a lo largo de la etapa de Secundaria
Obligatoria un plan de actividades extraescolares con
varios objetivos en mente: que los alumnos supieran el
cometido de estas salidas (un conocimiento del entor-
no natural y de diversas poblaciones); que alumnos y
profesores, al incorporarse por vez primera, supieran
qué actividades se organizaban en cada curso y no
esperar a una avalancha a comienzos del curso escolar
de todos los departamentos, por aquello de “mas vale
poner todas las que se te ocurra; asi las aprueba el
Consejo Escolar y luego no hay problemas para hacer-
las”; que los departamentos pudieran elaborar o reno-
var el material con suficiente tiempo conociendo las
salidas planificadas; y, finalmente, que toda la etapa
educativa tuviese un sentido educativo y de superacion
de contenidos en las diversas actividades acordes con
el nivel cursado. No queremos olvidar que otro objetivo
era implicar al mayor nimero de departamentos en
este proyecto.

Evidentemente no ibamos a anular el resto de activi-
dades disenadas en el centro, pero si priorizar una ver-
tebracion de la mayoria alrededor de un objetivo muy
loable (el conocimiento del medio natural) colaborando
diversas areas, evitando el desbordamiento de activida-
des planteadas al claustro por prevencién a no incluir
alguna y herir susceptibilidades entre el profesorado.
De esta forma, el centro se marcaba un hilo conductor
y hacia cooperar a los diferentes departamentos.

Se decidié que fuese el drea de Educacién Fisica el
eje unificador por razones poderosas. Este departa-
mento ya organizaba recorridos de senderismo dentro
de su programacion con un caracter trimestral a lo
largo de esta etapa. La cuestion era implicar a las
demas materias, y la idea surgidé con el caracter dual
que presentaban sus salidas. Por las mafanas realiza-
ban una ruta por un paisaje de nuestra Comunidad,
principalmente en la provincia de Caceres (estamos en
el norte y cualquier otro desplazamiento hubiese sido
costoso en tiempo y hubiera impedido realizar el resto
del programa o postergarlo hasta finales de curso,
cuando las horas de sol permiten alargar las jornadas).
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Por las tardes se visitaria una poblacién cercana a la ruta
de senderismo, inclusive el punto de llegada o salida, de
interés ecoldgico —ejemplo de desarrollo sostenible— o
monumental, y aqui entrarian en accién los distintos
departamentos: dependiendo del curso y del trimestre,
corresponderia a cada uno organizar esta visita.

En este Ultimo aspecto hemos querido sentar unas
bases comunes: utilizar mapas para que practiquen la
orientacién, adquiriendo los alumnos una cierta inde-
pendencia de movilidad, y para que lleven a cabo el
aprendizaje de una forma auténoma, pues el mapa les
marca un recorrido con su comienzo y su llegada. En
medio habria una serie de estaciones (puntos de para-
da obligatoria) donde deberan contestar a una pregun-
ta que anotaran en su cuaderno. Dependiendo del
departamento que asuma la organizacion de la sesion
vespertina, las preguntas seran enfocadas hacia un
area u otra: el departamento de Matematicas organiza
un mapa de orientacién matematica; el profesor de
Economia (alin no tiene departamento) se centrd en los
usos productivos de la zona (agricolas y ganaderos); el
de Historia, en los monumentos... Aunque reconocien-
do que en cada mapa tienen entrada preguntas de dis-
tinto tenor.

Objetivos

Los objetivos que nos planteamos consequir fueron
los siguientes:
v Dotar de una estructura interna a las actividades
extraescolares que se realizaban en el centro durante
la etapa de Secundaria Obligatoria.
v Conocer los espacios naturales y zonas de relevan-
cia natural que presenta la Comunidad extremena.
v Apreciar modos y usos de explotacién que han
logrado mantener un desarrollo sostenible en diversas
poblaciones adyacentes o dentro de estos espacios
naturales.
v Desarrollar contenidos curriculares inherentes a
diferentes areas en estas salidas fuera del centro
v Implicar al mayor nimero de departamentos en la
consecucion de los anteriores objetivos
v Favorecer en el alumnado una sensacién de conti-
nuidad a lo largo de toda la etapa en los objetivos que
se proponen en estas salidas
v Informar al alumnado, desde el momento en que
ingresa en el centro, de las actividades planificadas
para el curso actual y los préximos, en un conoci-
miento progresivo de la realidad natural extremena.
v Aprovechar estos momentos ludicos colectivos para
crear una cohesién de grupo.
v Valerse de los distintos programas educativos ofer-
tados tanto desde la Junta de Extremadura ("Conoce
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Extremadura”) como del MEC ("Aulas Ambientales”), y
PRUEPA [Proyecto de Recuperacién y Utilizacidn
Educativa de Pueblos Abandonados).

Descripcion de las actividades

Hemos de diferenciar al desarrollar las actividades
entre el primer ciclo y el segundo ciclo de la
Secundaria Obligatoria.

En el caso del primer ciclo, junto con las actividades
que detallaremos, solemos participar en el programa
educativo “Conoce Extremadura”, que oferta la
Consejeria de Educacién de la Junta de Extremadura
(ver bibliografia) y presenta sus propias caracteristicas
en cuanto a su desarrollo y objetivos, pero siempre
dentro de nuestro fin: el conocimiento de la realidad
natural extremena.

En el caso del segundo ciclo, concretamente para el
4° curso, participamos anualmente en la actividad
“Aulas Ambientales” ofertada por el Ministerio, que se
puede desarrollar bien en Viérnoles (Cantabria), bien en
Villardeciervos (Zamora). Este afio hemos participado,
aparte de en la actividad anterior, en Bubal (Huescal,
dentro del Programa de Recuperacion de Pueblos
Abandonados. Ello nos permite salir de la Comunidad y
establecer comparaciones con el entorno natural de
nuestra regién.

La actividad que propiamente planteamos y desarro-
(lamos desde el centro con nuestros medios y alguna
ayuda técnica del Centro de Profesores y Recursos es la
siguiente:

Al principio del curso, reunimos a la clase y comen-
tamos las salidas trimestrales que estan previstas. Los
profesores encargados de una clase concreta suelen
ser el de Educacién Fisica y otro de una de las areas
impartidas (Matematicas, Historia, Lengua...). En este
caso, para 3° B, fuimos el profesor de Educacion Fisica,
Raul, y el profesor de Matematicas, Carlos.

La primera salida para este afo consistia en hacer
una ruta por los castafares de Hervas, cerca de
Plasencia; pero excepcién hecha de algin alumno, no
habian estado en ellos y tampoco habia muchos que
hubiesen visitado esta localidad, aunque si conocian
gente de alli.

Les explicamos que la actividad tenia dos partes: una
primera consistente en una ruta de senderismo que
nos llevaria toda la manana (con sus descansos, su
apreciacion de la flora y el exquisito color que deja el
otofio en estos bosques), y otra que consistiria en un
recorrido matematico guiados por medio de un mapa a
través de las calles de Hervas. Aprovechariamos tam-
bién el mediodia, mientras descansdbamos para
comer, para visitar o el Museo de Pintura Pérez
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Comendador, o el Centro de Interpretacion del
Ferrocarril levantado en la antigua estacién del pueblo.
En el mes que quedaba para desarrollar la actividad,
el profesor de Mateméticas visitd la localidad, se acer-
c6 a la Oficina de Turismo y consigui6 un mapa de la
poblacion. Luego ided un recorrido que fuera completo
en cuanto a visitar los distintos lugares de interés (el
parque, la iglesia, el barrio judio, plazas de notable
tipismol, y con una cadmara digital del departamento,
hizo fotos a todo detalle relevante de algun interés
monumental, natural o matematico. La cdmara digital
es de una ayuda indispensable en estas actividades
extraescolares, pues permite fotografiarlo todo y luego,
tranquilamente, seleccionar las fotos o valerte de lo
contemplado en ellas para hacer una serie de pregun-
tas matematicas que responderan durante el recorrido.
Te ahorra el hacer mas desplazamientos a la localidad
(aunque Internet es también de inestimable ayuda).

Se agradece que la visita a Hervas se haya hecho
otros anos, porque cuentas ya con un recorrido inicial
del que partir e incluso un cuestionario, que aunque
corresponda a otra asignatura, te sirve de base para
plantear preguntas de tu area.

Una vez conseguido el mapa turistico, se escanea la
zona que interesa (en este caso, dejando a un lado las
afueras del pueblo). Con ayuda de un programa de reto-
que de imagenes, ya sea el Paint de Windows o el GIMP
(Zurbaran) de Linex, eliminé diversas referencias a
anuncios publicitarios y numeré dentro de circulos las
diversas estaciones donde debian llegar y responder a
una pregunta.

Por el lado opuesto del folio estaban redactadas 23
preguntas —tantas como estaciones—que debian res-
ponder en una hoja que entregarian al final del recorri-
do. Asi, se preguntaba por el nimero de simetrias de la
estrella de David que adorna el nombre de las calles
del antiguo barrio judio, explicando que era un simbolo
hebreo. Se pedia que descifraran el ano en que fue
construido el reloj de sol que aparece en la fachada de
la iglesia con numeros romanos. En algunas preguntas
aparecia una foto que ayudaba en el recorrido. Para
hacer mas divertido el formato de preguntas, utiliza-
mos el Power Point o el OpenOffice Impress (Alcantara)
para el sistema Linex; asi las preguntas se encuadran
dentro de circulos, en estrellas, y se distribuyen por
toda la hoja de una forma desordenada, siendo un hilo
discontinuo el que indica la préxima pregunta.

Los profesores fuimos meros observadores del reco-
rrido: los grupos salieron del parque de la poblaciéon y
debian volver a éste. Cada grupo salié con un intervalo
de dos minutos, tiempo suficiente para darles una hoja
de tamano DIN A3, por un lado con el mapa y las dis-
tintas estaciones numeradas y, por el otro, con las pre-
guntas, junto con alguna aclaracion de ultima hora
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("las respuestas deben ir en esta hoja en blanco y debe
ser entregada en el momento en que lleguéis de nuevo
a meta”).

Hemos de aclarar que fue el CPR, con sus medios, el
que nos permitio imprimir en DIN A3; de otro modo, por
el tamano y en color nos hubiera sido imposible.
Ademas, llevamos a cabo la plastificacién de todas las
copias, pues asi sirven para otros anos. En total fueron
10 copias, calculando grupos de alrededor de cinco
alumnos, ya que en estas excursiones solemos utilizar
un autobus de 50 plazas.

Al salir los Ultimos del parque, seguimos un momen-
to el recorrido, para luego volver a la meta y esperar a
que llegaran los primeros que habian salido, pues se
premiaba tanto el mayor nimero de respuestas acerta-
das como el menor tiempo empleado. Ello hizo que los
grupos mas avispados hicieran el recorrido veloces
como “aquilas en picado”, convirtiéndose en una carre-
ra lo que debia haber sido un plécido paseo. Asi nos
encontramos con que si habiamos previsto una media
de dos horas, los primeros grupos tardaron poco mas
de horay cuarto.

De vuelta en el autobus, establecimos el grupo gana-
dor, y todo el equipo se llevé medio punto mas en la nota
final de evaluacion (esto estimula bastante, si el afan
competitivo no fuese suficiente). Asimismo, dimos cuen-
ta de las soluciones, las preguntas-trampas, dénde se
escondia algln dato dificil de hallar o algin objeto inac-
cesible de ver... Es divertido comentar esto, aunque los
alumnos, a esas alturas, suelen estar agotados.

Valoracion didactica y personal

Como experiencia de convivencia fue altamente grati-
ficante, como suelen ser todas las salidas con un grupo
a la naturaleza. La cohesion final es mayor que cuando
visitamos las instalaciones de un museo o una fabrica;
se hacen grupos, charlan, cantan, y luego, en el momen-
to del bocadillo, comentan “lo cansados que estan”.

En cuanto a la experiencia didactica en si, mejorando
alguna clave de la actividad (establecer un tiempo para
hacer el recorrido evita prisas y enfados entre el equi-
po que ha contestado més preguntas y el que ha tarda-
do menos tiempo sobre cual debe ser el ganador), se
puede decir que los chavales se entusiasmaron con ella
mas alléd de nuestra perspectiva. Tienen 15-16 anos y
parecen que estan de vuelta de todo y, sin embargo, se
lanzan de lleno jy corriendo! a empezar el recorrido.
Contestan preguntas ayudadndose unos a otros en el
grupo, se dividen tareas: uno apunta, otro pregunta a
una senora, un tercero lleva el mapa y guia, un cuarto
aprende algo, al menos, sobre simetrias, formas geo-
métricas, multiplos, metros y centimetros.

Hemos narrado expresamente una de las experien-
cias con Matemaéticas, recordando que la manana es
siempre un paseo por entornos naturales programado
por el departamento de Educacion Fisica. Pero igual-
mente hay companeros de Historia y Economia que han
hecho mapas y preguntas sobre monumentos, estilos
artisticos, fechas, personajes o modos de trabajo, eco-
nomia peculiar de la zona, medios de producciéon (moli-
nos, almazaras...]. Asimismo, el profesor de Educacion
Fisica ha organizado a veces la tarde como una gimka-
na deportiva. En fin, que cualquier disciplina puede
adaptarse a este formato y lograr parte de sus objetivos
fuera de las paredes del aula, junto con un conocimien-
to y disfrute de la naturaleza para saber respetarla y
conservarla.

Es nuestra intencion, con todo el material que vamos
reuniendo, “elaborar un proyecto de actividades rela-
cionado con la educacion en valores y temas transver-
sales del curriculum, que nos permita insertarlo dentro
del Proyecto Educativo del Centro como una parte
estructurada a lo largo de la Secundaria Obligatoria
dentro de las actividades extraescolares, para “que
fomenten el espiritu participativo y solidario del alum-
nadoy promuevan la relacién entre el centroy el entor-
no en que éste desarrolla su labor” (palabras textuales
del capitulo | de Los derechos del alumnado, en su arti-
culo 9, punto 2, dentro del decreto recientemente publi-
cado por la Junta de Extremadura sobre derechos y
deberes del alumnado y normas de convivencial.

Bibliografia

VW.AA. 2005. Propuestas para la dinamizacidn de los
espacios verdes urbanos. Editado por el Centro de
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Exposicion de esculturas, pinturas y dibujos realizada por los alumnos del instituto San Pedro
de Alcdntara, en la que se subraya la diversidad bioldgica de Extremadura, a través de las
interpretaciones pldsticas mds plurales.
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B Bioplastica

Introduccion

Es un placer presentar esta segunda exposicion quin-
quenal que venimos desarrollando en el IES San Pedro
de Alcantara, a partir de estudios de campo realizados
en tierras extremenas.

Las experiencias, ante esta reserva casi inagotable
de formas, colores y simbolos, se van multiplicando y
actlan de trampolin para las investigaciones plasticas
mas diversas.

Confieso, sorprendido y admirado, el entusiasmo con
que se movilizan los alumnos ante la busqueda de una
verdad que contar, un sentimiento que plasmar o una
alternativa que construir.

Hemos querido destacar, con el titulo “Bioplastica”,
la fuente de riqueza que supone la diversidad y el mes-
tizaje. En este caso, a la infinita diversidad bioldgica se
une el multiplicador referente de sentido que es el arte,
fundiendo sus particulares mundos, unas veces por
identificacion, otras por paradoja.

Se han desarrollado blisquedas en la representacion,
a veces tan sutiles que recuerdan a esos delicados
colores de las flores que adornan nuestra biosfera
extremena o a los enérgicos colores de determinadas
especies. Ejemplo de ello es el sorprendente colorido
del ave que sirvid de portada a la exposicion de 2006.

En otras aproximaciones domina lo mas cientifico en
su busqueda de lo exacto y concreto, atendiendo a los
detalles del plumaje de una avutarda o a las precisas
formas de la flor de la jara. En todos estos casos, la
materia y la forma aparecen siempre fundidas, siempre
subrayando los acentos mas importantes de la expre-
sion formal.

Esta blsqueda es a su vez una experimentacion
sobre la materia expresiva; acuarela, escayola, lapices,
carboncillo, telas, papel, alambre, acrilicos..., un sinfin
de posibilidades plasticas.

No creo que debamos renunciar a ningin aspecto de
la realidad sin perjudicarnos profundamente. Y conside-
ro el mejor antidoto para ello la observacién humilde y la
atencion pausada hacia el exterior, nuestro entorno.

Esta actividad, que nos eleva de la rutina sin mas pro-
posito que el de la actividad en si, no hubiera sido posi-
ble sin el Departamento de Ciencias Naturales, el equi-
po directivo del instituto San Pedro de Alcantara y el
apoyo de toda la comunidad educativa; a ellos debemos
la posibilidad de esta experiencia, en la que siempre
creyeron y animaron.

A todo el Departamento de Dibujo, tanto las personas
que lo componen como por los medios de que disfruta-
mos, que son el nutriente de todo lo que hacemos, gra-
cias. Especialmente, a Rafael Quintero y Ricardo Robles-
Musso Nevado, que con su dedicacion en las aulas no
escatimaron ni esfuerzo ni trabajo haciéndola posible.

Y por descontado, gracias a la colaboracién de las
especies animales y vegetales, por permitirnos contac-
tar con ellas. Porque como tan acertadamente dice
Walt Whitman: “;Qué puede ser ni méas ni menos que
un contacto?”.

Objetivos fundamentales planteados

La actividad “Biopléstica” tratada en estas paginas
engloba los objetivos generales del area, en torno al
desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas, asi
como del lenguaje visual y plastico, ayudando a crear
actitudes de solidaridad, respeto, igualdad y tolerancia.
Ni que decir tiene que desarrolla un conocimiento de
nosotros mismos y de nuestro entorno. Todo ello con el
fin de desarrollar la creatividad enriqueciendo las posi-
bilidades de comunicacién de nuestros alumnos.

Por tanto, se fundamenta en el objetivo general de
etapas de la Educacién Secundaria Obligatoria de des-
arrollar en los alumnos la capacidad de saber ver y
saber hacer.

v Adquirir habilidades y destrezas sobre las técnicas
artisticas tratadas.

v Usar el lenguaje artistico como medio de expresion.
v Aprender a usar conceptos como proporcion y medida.
v Familiarizarse con recursos plasticos como la com-
posicién.

v Conocer las caracteristicas de la vegetacion extremena.
v Saber clasificar y ordenar informacion.

v Investigar sobre el tema tratado, familiarizandose
con el pensamiento cientifico.

v Trabajar metddica y ordenadamente.

v Fomentar el trabajo en grupo.

Organizacion del trabajo

Eltrabajo con los alumnos se estructura en dos fases
sucesivas:

® Informacion

v Se debe sistematizar y facilitar el trabajo individual y
en grupo, para que su organizacién no reste tiempo ni
efectividad a cada sesion.

v Se organizan los contenidos, de modo que se empie-
za con los méas concretos, para ir después enlazando
con otros de mayor complejidad.

v Se intenta de algin modo conectar con los intereses
e inquietudes de los alumnos, proporcionandoles de
forma atractiva la finalidad de los aprendizajes.

m Practica

La segunda parte se centra en la practica de ejercicios.
v Se necesita disponer de un aula adecuada en cuanto
a luz naturaly artificial, espacio, agua, materiales plas-
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ticos (acuarelas, lapices, carboncillos, témperas, acrili-
cos, papeles de dibujo, diferentes tipos de alambre,
escayola, grapadoras, pinceles, cola, algunos barnices,
cartulinas, clavos, martillos, tela de loneta o algoddn,
gesso, alicates y celo), mesas, taburetes, estanterias,
mesas de taller, medios audiovisuales, etcétera.

v Se proponen ejercicios alcanzables por los alumnos
y que condensen los objetivos de la unidad. Los ejerci-
cios se dividen en individuales y en grupo.

v Se dan indicaciones para promover la creatividad.

v Para que el alumno interiorice la técnica de ejecu-
cion de los ejercicios, se emplean trabajos resueltos,
propuestas de soluciones y trabajos.

Atencion a la diversidad

Un primer paso es hacer ejercicios de evaluacion ini-
cialyy, a partir de aqui, el trabajo diario de los ejercicios
de clase.

Basicamente, las actividades se realizan en el aula.
Con ello, el profesor tendrd conocimiento del desarro-
llo en la ejecucion de las mismas, de las dudas vy difi-
cultades de los alumnos, que podran ser resueltas en
ese momento. Se contemplara la variedad de procedi-
mientos y estrategias de trabajo y asi el alumno podré
desarrollar actividades més adecuadas a sus capacida-
des para conseguir los objetivos.

Actividades

Las actividades desarrolladas quedaran expuestas al
final de curso. El montaje es parte de la misma activi-
dad y en ello participara el alumnado.

Todas las actividades parten de una muestra de ima-
genes de trabajos de otros anos y una explicacion breve
sobre los objetivos, técnicas, procedimientos y materia-
les necesarios.

Siempre se practicard un poco dibujando antes de
realizar los trabajos, para ir adiestrando la mano y cen-
trar a los alumnos.

El Departamento de Dibujo, junto al de Ciencias
Naturales, elaborara previamente un banco de iméage-
nes a color: En el curso 2005-2006 “Biopléstica” se
centr6 en el mundo animal: aves, mamiferos, reptiles e
insectos, clasificandolos por especies, clases, etcétera.
En este ano 2006-2007, el banco de imagenes es del
mundo vegetal: especies, clases, tipos...

Las actividades se dividen en procedimentales y acti-
tudinales.

Las actividades plésticas [procedimentales y actitudi-
nales) estan ordenadas en dos partes: bidimensionales
y tridimensionales.
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m Bidimensionales

Dibujos a lapiz: es la primera actividad, ya que es la
mas facil técnicamente, desarrolla habitos de trabajo,
presupone una actitud analitica y reflexiva de lo que se
va dibujar. Se ensenara a dibujar de manera que se
atienda primero a las lineas generales de la composi-
cion —ejes, direcciones, espacios—, para después ir
anadiendo los detalles observando atentamente los
modelos.

Se necesitan apices de diferentes durezas, gomas y papel.

Atendiendo a las especies de animales o plantas,
dividimos el trabajo por grupos de alumnos: Asi, mien-
tras 3° A dibuja el mundo vegetal de la zona de los
roquedos, 3° B lo hace de las riveras, 3° C dibuja el
montey el matorral,y 3° D, las dehesas. De esta mane-
ra conseguiremos tener dibujos de todo el material
fotografico.

A cada alumno se le facilita una imagen a color, ele-
gida por él del banco, para que trabaje en clase, pero
pudiéndose siempre hacer méas con el fin de obtener
mejores resultados. Para ello, se pone a disposicién del
delegado de la clase un CD con todas las imagenes.

Pasos a sequir por los alumnos [tres sesiones):

v Eleccion del material.

v Encaje de las formas (andlisis de la forma,
figura-fondo, composicién).

v Sombreado a lapiz.

v Acabado, fijador y enmarcado con cartulina de color.

Dibujos a acuarela: ya que técnicamente es dificil,
hacen falta ejemplos practicos realizados por el profe-
sor en el uso de los materiales, recursos plasticos, téc-
nicas y acabados. Se trata de adquirir los conocimien-
tos basicos del uso de la acuarela, la pincelada, el
plano de color, los fundidos, el uso de materiales como
esponjas, trapos, diferentes tipos de pinceles y cinta de
pintor, todo ello aplicado al dibujo de plantas (hojas,
flores, etcétera).

Se necesita papel, acuarelas, esponjas, cinta de pin-
tor, lapices, pinceles de acuarela, agua y trapos.

El material fotogréafico rota de unos grupos a otros; de
esta manera, evitaremos que se aburran de una misma
imagen, asegurandonos ademas que se dibujan todas.

Pasos a seguir por los alumnos (cuatro sesiones):

v Eleccién del material.

v Preparar el papel en una tabla.

v Dibujo a lapiz de las formas.

v Coloreado con la acuarela.

v Acabado y enmarcado con cartulina.

Cuadro con acrilicos: realizacién de un cuadro en
bastidor. Realizando dibujo a lapiz previo en el lienzo, el
alumno encajara las formas que va a representar para
posteriormente pintarlas con acrilicos.

El profesor proporciona listones de madera, tela y
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gesso. Pero son los alumnos los que pagaran su mate-
rial posteriormente.

El maestro prepara un bastidor en clase explicando
paso por paso, y a nivel préactico, cdmo se monta.
Ademas, se ensenard el orden de los colores en una
paleta y sus mezclas bésicas.

Se necesitan listones de madera, tela por metros,
grapadora, gesso, pinceles para acrilico, lapiz, una
paleta, espatulas y agua.

Pasos a seguir por los alumnos [seis sesiones):

v En una primera sesion, se preparan los bastidores y
se hace un boceto a lapiz en un papel.

v En la segunda sesion, se tensa la telay se la
imprima con gesso.

v Se dibuja a lapiz en el cuadro.

v Se pinta y matiza con los acrilicos.

v Acabado, barnizado y enmarcado con listones

de madera.

Trabajo en grupo: un cuadro de grandes dimensiones
realizado por todos los alumnos de un grupo. La ima-
gen total estd formada por otras de menor tamano a
modo de mosaico, facilitando el trabajo en clase y divi-
diéndola en grupos de cuatro a cinco alumnos.

Se necesitan ablas de contrachapado, DM o tablex,
acrilicos, pinceles, recipientes para el agua, lapices,
barniz, cola, sierras y lijas.

Pasos a sequir por los alumnos (siete sesiones):

v En una primera sesion, se preparan tablas de DM
o tablex, cortandolas al tamano deseado.

v Se impriman con gesso.

v Se dibujan a lapiz los motivos.

v Se pinta y matiza con los acrilicos.

v Se montan sobre otras tablas a modo de mosaico,
pegandolas con cola y formando el panel.

v Acabado, barnizado y enmarcado con listones

de madera.

m Tridimensionales

Bajorrelieves de escayola: modelado de un bajorre-
lieve en barro para su posterior positivado en escayola.
Aplicando conocimientos béasicos sobre el espacio, el
dibujo, la composicion y el volumen, el alumno repre-
sentard motivos florales diversos.

Se necesita barro, tablas, trapos, agua, palillos de
modelar, escayola, recipientes de pléstico, cera de
abeja, alquil, témperas y pinceles.

Pasos a sequir por los alumnos (ocho sesiones]:

v Se prepara una plancha de barro lisa de dos centi-
metros de grosor.

v Se dibujan en ella los motivos con una punta.

v Se modela el bajorrelieve.

v Se saca un molde en escayola.

v Se le anade desmoldeante (ceral.

v Se desmoldea el positivo en escayola.

v Se le aplica alquil para reducir la absorcion.
v Se patina con temperas o acrilicos
v Acabado y enmarcado con moldura de caja.

Escultura de escayola directa: modelado de un bulto
redondo mediante una técnica de escayola directa.
Aplicando los conocimientos sobre la forma, el volu-
men, el espacio, texturas y composicién, el alumno rea-
lizard una escultura.

Se necesita alambre, clavos, maderas, tela metalica,
alicates, martillos, tenazas, escayola, vendas y pinturas
acrilicas.

Pasos a sequir por los alumnos (10 sesiones):

v Se preparan las peanas con un tabléon cortado en tro-
zos y lijado

v Se construyen, a partir de la peana, los voliumenes
del modelo con alambres de diferentes grosores.

v Se recubre de maya metalica.

v Se recubre de vendas mojadas en escayola.

v Se le aplica alquil para reducir la absorcion.

v Se patina con temperas o acrilicos.

v Acabado y barnizado de la peana.

m Actividades conceptuales (realizadas por el
Departamento de Ciencias)

Las plantas: presentacion del mundo vegetal. La
flora en la Comunidad Extremena. Explicacion apoyada
con imagenes del tipo de vegetacion autdctono de
Extremadura, clasificacion por zonas y caracteristicas
de las mismas: roquedos, riberas, monte y matorral
mediterraneo y dehesas (de dos a tres sesiones).

v Clasificacion: se clasifican las plantas dibujadas y se
realizan tarjetones, usando los ordenadores, para la
exposicion final de curso donde se especificara: autor,
técnica, nombre de la planta, nombre cientifico, clasifi-
cacion y breve explicacion de sus caracteristicas [tres
sesiones).

v Trabajos: analisis de las caracteristicas de cada tipo
de vegetacion, su clima, caracteristicas, cualidades,
tipos, clases, etcétera.

Para terminar...

La intencion de este trabajo ha sido trabajar de
manera amena objetivos diferentes de las asignaturas
de Educacion Plastica Visual y de Ciencias Naturales,
descubriendo el increible mundo vegetal y aprendiendo
de su observacion, trabajando técnicas artisticas,
materiales, y aprendiendo nociones bésicas de dibujo,
pinturay escultura.

Por ultimo, este trabajo ha contado con una buena
motivacion por parte de los alumnos, dado que han tra-
bajado con contenidos y tematicas cercanos a ellos.
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Introduccion y fundamentacion teorica

En la educacién del siglo xxi no sélo se va exigir a los
docentes que sepan conceptos y formas de transmitir-
los, sino que éstos sean capaces, ademas, de transmi-
tir y ensenar una serie de valores para asegurar un
mejor futuro de los pueblos, una mayor tolerancia, una
sociedad en la que vivan personas mas humanas. Por
ello, es uno de los pilares fundamentales de las leyes
educativas en la educacion en valores.

Siendo multiples las propuestas metodoldgicas para
educacion en valores, en este caso queremos mostrar
una, la donacién de sangre, donde valores como la soli-
daridad, el altruismo y la responsabilidad tienen un
papel fundamental.

Partiendo de la definicion de la sangre como un liqui-
do rojo, espeso, circulante por el sistema vascular san-
guineo, constituido por células (hematies, leucocitos y
plaquetas]y el plasma sanguineo, que contiene las pro-
teinas, los minerales y los elementos gaseosos, etcéte-
ra que hacen posible que ésta pueda realizar sus fun-
ciones: respiratoria, nutritiva, excretora, reguladora,
hemostatica, defensiva y de transporte, podemos con-
cluir que la sangre es un elemento esencial para la
vida. La sangre es vital.

En clinica, la sangre entera [plasma mas células for-
mes) o cualquiera de los productos obtenidos al frac-
cionarla (concentrado de hematies, leucocitos, plaque-
tas o plasma) tienen un uso terapéutico mediante su
transfusiéon en numerosas patologias: hemorragias
masivas, algunos tipos de anemias, control de hemo-
rragias, expansion del volumen sanguineo, trasplante
de érganos, etcétera. Pero como producto terapéutico,
la sangre es singular en el sentido de que ésta, al con-
trario que los medicamentos, no puede fabricarse en

un laboratorio, siendo la donacién altruista la Unica
forma de obtencion en nuestro pais.

Asi, el donante de sangre es aquella persona que,
haciendo uso de su libertad, decide ofrecer su sangre
en las condiciones legalmente establecidas para salvar
la vida o mejorar la salud de otro ser humano.

La donacidn de sangre es, pues, un acto libre, volun-
tario, solidario, altruista, anénimo y responsable.

Objetivos

Considerando que en nuestro pais la sangre Unica-
mente puede obtenerse de donantes voluntarios vy
altruistas, que la necesidad de la misma se incremen-
ta por los avances médicos y que la edad media de los
donantes habituales es muy alta, se plantea esta activi-
dad con los siguientes objetivos:

m Relacionados con el centro:

v Convertir a nuestro centro educativo en un punto
habitual de extraccion de sangre para toda la comuni-
dad educativa y abierto a la poblaciéon de Plasencia y
sus comarcas.

v Que la poblacion general y la comunidad educativa
asocien el nombre del centro a esta actividad solidaria
ademés de la docente.

m Relacionados con la comunidad educativa:

v Concienciar de la necesidad de disponer de sangre y
de su donacién altruista como Unico modo de obtencion
de la misma.

v Fomentar la donacién de sangre intentando lograr la
fidelizaciéon a la misma con una frecuencia minima
anual de dos donaciones.
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v Incrementar el conocimiento de la comunidad edu-
cativa en relacion a la sangre, al procedimiento de la
donaciény al procesamiento de la sangre y sus compo-
nentes hasta su transfusion, como elemento funda-
mental para eliminar posibles reticencias a participar
en estas campafas.

v Potenciar el autocuidado personal como elemento
favorecedor para mantener la condicion de donante.

m Relacionados con los alumnos:

v Fomentar los valores de: libertad, voluntariedad,
solidaridad, altruismo y responsabilidad.

v Todos los relacionados en los apartados anteriores y
que le son de aplicacion.

Actividades desarrolladas

Puesto que tal y como hemos mencionado con ante-
rioridad esta actividad dio comienzo en el curso 1996-
1997, en concreto el 13 de mayo de 1997, hemos vivido
también el cambio que se produjo en noviembre de
2002, cuando entréd en funcionamiento el Banco de
Sangre de Extremadura, si bien seguimos manteniendo
una dependencia directa con la Hermandad de
Donantes de Sangre Virgen del Puerto de Plasencia.

La actividad desarrollada consiste basicamente en
realizar, con caracter anual, la campafna Juventud vy
Donacion, con el establecimiento en nuestro centro de
un punto de extraccion para que los miembros de la
comunidad educativa, y de acuerdo con la normativa
vigente, puedan, facilitando al llevar al equipo de
extraccion al centro, donar sangre.

El resultado (tabla 1) de estas campanfas, 11 en total
con 13 extracciones hasta el momento, se resume en la
obtencion de 593 bolsas y 30 donantes rechazados por
diferentes motivos, siendo los principales no llegar al
peso minimo (50 kg) y el haberse realizado reciente-
mente algun piercing, préactica por otro lado muy habi-
tual en la juventud actual.

Orientaciones metodoldgicas

Desde el punto de vista metodoldgico, el proceso se
caracteriza por un desarrollo informado, participativo,
abierto y con un ritmo adecuado que sin pausa ha pro-
vocado que esta actividad sea una de las que podria-
mos considerar “estrella” de entre las que conforman
las del centro educativo.

Aunque son ya muchos afnos, y en el desarrollo nor-
mal ha habido algunas modificaciones tanto de origen
interno como externo, podemos decir con caracter
general que se ha seguido el siguiente método:
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® Aprobacion por el Consejo Escolar

Establecida la relacion con la Hermandad de
Donantes y vista la posibilidad (potenciales donantes,
espacios, etcétera) de realizar extracciones en el insti-
tuto, se presentd esta propuesta al Consejo Escolar,
que la aprobo, pese a que puso como condicidn que los
alumnos que quisieran donar tuvieran autorizacién de
sus padres o tutores a pesar de tratarse de un acto que
Unicamente se puede realizar con un minimo de 18
anosy, por tanto, con la mayoria de edad.

m Establecimiento de fechas

De acuerdo, en principio, con la Hermandad y desde
la creacién del Banco de Sangre de Extremadura, con
éste decidimos, en funcidn de nuestros diferentes
calendarios y circunstancias (dias lectivos, practicas en
empresas, examenes, etcétera), las fechas adecuadas
para la charla divulgativa y la extraccién.

m Publicidad

En este apartado hemos de distinguir, de una parte,
la realizada dentro del centro educativo, y que consiste
en carteleria que anima a la donacién e informa sobre
las fechas de la charla y la extraccion; sirve para dar a
conocer la actividad al personal docente, no docente y
alumnos, y, de otra, la comunicacion a los medios de
comunicacion: prensa, radio y televisiones locales. Aqui
hay que sefalar que la atencién de los medios de
comunicacion ha ido decreciendo con el tiempo y que
esto, lejos de suponer a nuestro entender un fracaso,
supone que la actividad tiene ya su vida propia y que por
su caracter de normalidad en nuestra localidad ya no
es noticia. Sencillamente eso. No obstante lo anterior,
seguimos comunicando su desarrollo para dar conoci-
miento a la poblacién en general cuando se va a reali-
zar la extraccion, para que acudan al centro si es ése su
deseo.

m Charla divulgativa

Con el objetivo de que los alumnos conozcan qué es la
sangre, su composicion, funciones e importancia, la
necesidad de su donacion y el proceso que se sigue
desde que se extrae hasta que, en forma total o fraccio-
nada, se transfunde, se realizan charlas divulgativas.

Estas charlas, dirigidas a grupos de alumnos poten-
ciales donantes, se realizaron en gran grupo, entre los
15y 20 dias anteriores a la fecha de extraccion y fueron
impartidas en un principio por expertos de la
Hermandad y, posteriormente, por profesionales médi-
cos y de enfermerfa del Banco de Sangre (ver foto 1).

Finalizada la charla, se hace saber a los alumnos
cudl serd el procedimiento a seguir hasta el dia de la
extraccion.



Tabla 1.

m Tutoria

En las dos semanas que dejamos entre la charlay la
extraccion, los tutores de los grupos donde se encuen-
tran los potenciales donantes, les hacen entrega de un
documento que, aparte de servir como autorizacion de
los padres o tutores, dando con ello cumplimiento a lo
dispuesto por el Consejo Escolar, es también una invi-
tacion a que éstos, si lo desean, puedan acudir el dia de
la extraccion a donar. El documento debidamente fir-
mado es entregado al tutor, por lo que, ademés de
expuesto anteriormente, nos sirve para conocer el
numero de posibles extracciones y a qué grupos perte-
necen los alumnos.

m Extraccion

El dia anterior al establecido para la extraccion, se
prepara el espacio que ha de albergar al equipo de
extraccion, aunque este procedimiento no termina hasta
que éste llega y se establece definitivamente, confor-
mando las distintas dreas precisas: recepcion de donan-
tes, entrevista médica, zona de extraccion, etcétera.

Con todo listo, da comienzo la extraccién, y la sala
sufre de inmediato una metamorfosis: se convierte en
un espacio lleno de vida, vida que a través de los tubos
manda vida a las bolsas, vida que se almacena. Es una
auténtica fiesta.

Ahora, a esperar que nada la empane. Salvo alguna
lipotimia leve, hemos de decir que siempre han trans-
currido con absoluta normalidad y que la atencidn,
tanto de los miembros de la Hermandad (ver foto 2)
como de los diferentes equipos de extraccion que han
intervenido, ha sido exquisita, y en sus actuaciones ha
primado la atencién adecuada del donante durante
todo el proceso (ver foto 3).

B El centro educativo como fuente de vida: la educacion en valores a través de la donacion de sangre

Ademads, la extraccion es aprovechada para que los
alumnos del ciclo formativo de Cuidados Auxiliares de
Enfermeria que impartimos en el centro analicen los
procedimientos que sobre higiene se realizan en las
diferentes técnicas, recibiendo incluso las indicaciones
de los profesionales sanitarios del Banco de Sangre
(ver foto 4). En definitiva, una clase préactica dentro de
la actividad.

Valoracion didactica

El desarrollo de toda la experiencia en su conjunto,
desde la publicidad que se hace de las extracciones,
hasta el momento en que los donantes hacen el libre
ejercicio de su voluntad acercéndose (ver foto 5) a la
extraccion, pasando por el resto de actividades que lo
componen, es muy positivo. En todas y cada una de las
actuaciones que hemos llevado a cabo a lo largo de
estos anos, hemos comprobado con satisfaccion (ver
foto 6) que los objetivos planteados se han cumplido,
abarcando, incluso, mas alla de lo que es nuestro cen-
tro educativo. Cabe destacar el impacto particular en
los miembros de la comunidad educativa y en especial
de los alumnos, subrayando los siguientes:

- En muchos casos, tanto de profesores, personal de
administracion y servicios, padres y madres y alumnos,
con estas actividades se han acercado por primera vez
a la donacion, superando las dificultades de toda indo-
le (prejuicios personales, desconocimiento o simple-
mente la molestia de tener que acercarse a los lugares
habituales de extraccion] que les alejaban de tan nece-
sario y altruista comportamiento solidario.

- En el caso del alumnado potencialmente donante, y
dado que su paso por nuestro centro se reduce nor-
malmente a dos anos, con estas actividades han con-
sequido integrar en su esquema vital una conciencia
que les lleva a compartir algo tan suyo como estrategia
solidaria que salva vidas y que se mantiene mas alla de
su paso por el instituto.

- A los alumnos de nuestro centro que todavia no
pueden hacer donaciones, también se les hace partici-
pes en todas las actividades de una doble manera. Por
un lado, en el plan de accion tutorial se recogen estos
contenidos como elementos a trabajar en las tutorias.
Y por otro, y de manera espontéanea, ellos comparten
los dias en los que se producen las donaciones y todo
el ambiente que se genera, invitdndoles indirectamen-
te a que cuando llegue su momento ejerzan libremen-
te la opcion de donar su sangre.
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B | a Semana Cultural. Talleres. Una propuesta de futuro

Anadie se le escapa que las actividades extraescola-
res y complementarias deben estar dirigidas a todos
los que formamos la comunidad educativa de nuestros
centros. Centros que cada dia son méas complejos y que
ofertan, como no podia ser de otro modo, una gran
variedad de posibilidades formativas y educativas. Pero
tampoco se nos escapa que parece que, por su carac-
ter profesionalizador, los ciclos formativos no siempre
tienen en nuestros institutos una programacion de este
tipo de actividades acorde con las caracteristicas de los
alumnos, de las ensefanzas que se imparten y de la
estructura organizativa del centro. Si repasamos las
lamadas “semanas culturales” de nuestros institutos
extremenos, encontramos una buena, amplia y rica
programacion que complementa la propia de cada uno
de los departamentos didacticos. Alli, en esos progra-
mas, vemos cémo es muy poco lo que se ofrece para
los ciclos y que también éstos ofertan poco para la vida
del centro. Que cada uno repase los tripticos de su ins-
tituto y lo compruebe.

De ahi surgi¢ la idea de organizar alguna actividad
donde estas ensenanzas, sus alumnos y sus profesores
estuviesen mas representados y que, ademas, fuera (til
para la incorporacion, no muy lejana, a las empresas.

El objetivo que se perseguia era doble: por un lado,
que los alumnos del ciclo formativo de grado superior
en Prevencion de Riesgos Profesionales, que dentro de
sus competencias tienen organizar y llevar a cabo
acciones formativas dentro del campo de la seguridad
y salud laboral en las empresas con los trabajadores,
plantearan propuestas. Y en segundo lugar, que estas
competencias, profesionalizandolas, se pusieran a la
vista de todos, para asi mostrar la importancia de las
profesiones que desde el ciclo se alcanzan.

Surgieron siete talleres como consecuencia de la
reflexion y puesta en comun entre todos los alumnos
del ciclo: talleres para el manejo de mangueras (BIE],

para el manejo de extintores, para el Servicio
Extremeno de Emergencias 112, para la formacién
seguridad vial, para el Servicio de Atestados de la
Guardia Civil, para el SEPEI y para el trabajo con los
recursos humanos.

Los estudiantes planificaron toda la actividad: desde
la recepcién por parte de los alumnos del ciclo a sus
companeros, el tiempo de cada uno de los talleres, el
apoyo a los monitores y también el evaluar, a través de
una encuesta, el grado de satisfaccion de los alumnos
visitantes de otros ciclos, de ESO y Bachillerato.

Las actividades extraescolares sélo tienen sentido si
sirven para incidir en el curriculo, y por ello otro objeti-
vo era completar la formacion tedrica que los alumnos
del ciclo formativo reciben de una forma practica; pare-
cia no reglada, pero si que lo era. Y, ademas, estaban
estudiando y formandose en un dia en el que estan los
alumnos de fiesta.

A'la par, cumplimos otro objetivo: dar a conocer, den-
tro de las restantes etapas educativas del centro, algu-
nos de los elementos curriculares del ciclo. Se trataba,
pues, de la difusion de nuestra propia oferta formativa.
Difusion exitosa si atendemos al grado de aceptacion
reflejado en las encuestas, con un éxito del cien por
cien por parte del alumnado y del profesorado partici-
pante. Pero también a inculcar entre nuestra
Comunidad la importancia de las medidas necesarias a
adoptar en caso de lucha contra incendios, primeros
auxilios y planes de emergencia y evacuacion. Nuestro
centro y sus usuarios ya son mas seguros.

A la vista del éxito de esta experiencia, cabe deducir
que se puede llevar a cabo en cualquier centro educa-
tivo. Se trata de un sentir social al que hay que buscar
hueco en las programaciones previas al inicio del
curso.

Los ultimos acontecimientos a partir del 11-S, las
catastrofes naturales, el horror del 11-M, los incendios
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B La Semana Cultural. Talleres. Una propuesta de futuro

forestales en Extremadura, el incendio del rascacielos
Windsor, los accidentes de tréafico... necesitan de pre-
vencion y posterior atencion cuando lo que deja detras
es sélo desolacién. Unicamente los ciudadanos cono-
cedores de la importancia de la prevencién de los ries-
gos y su atencién son ciudadanos responsables, pues
ayudaremos a reducir el impacto emocional, ayudare-
mos a reavivar la capacidad de intervencidon de cada
individuo, ayudaremos a saber tomar decisiones, pro-
curaremos saber contrarrestar el estrés, ademas de
poder disminuir y también prevenir los posibles tras-
tornos graves. ;Alguien da mas por menos?

iPodriamos, desde los centros educativos, articular
estas respuestas? Efectivamente, seria posible con una
planificacion en el inicio de los cursos de todas estas
acciones que los centros deben llevar a cabo y trans-
formarse no en un hecho excepcional, sino en una
practica habitual a la que los ciudadanos del futuro (hoy
alumnos) han de tener acceso.

Proponer no es dificil. Lo complicado es ejecutar la
idea y llevarla a efecto con las correspondientes fases
de planificacidn y evaluaciones previas.

Sera clave trabajar con el profesorado protagonista
de los centros. El tiene que ser el primer receptor de
las acciones que en materia de seqguridad y salud se
van a llevar a cabo en los centros, de las innovaciones,
medios a emplear y practicas que se han de ejecutar
para los alumnos a lo largo del curso, como podrian ser
prevencién de incendios forestales, informacién sobre
seguridad y salud laboral a través de la seguridad vial.

Crear una cultura preventiva, aprovechar los recursos
de los que se dispone, planificar acciones entre las
diferentes areas de la Administracion, compatibilizar
actuaciones... no es otra cosa que un proyecto comun
que mira con mas seguridad hacia el futuro.
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Alumnos subsaharianos en la region:
cronica de una integracion complicada

Emilia Moreno Gonzalez
IES Turgalium. Trujillo

Asi empezo todo

Casi al final del primer trimestre de este curso, en una comision pedagdgica, se nos comunicd la noticia a
la parte del claustro alli presente: 20 subsaharianos menores de edad, procedentes de un centro de acogida
en Tenerife, pasaban a integrarse en el centro de menores de Trujillo y, por tanto, a ser tutelados por la
Junta de Extremadura. Este hecho tenia dos consecuencias inmediatas: en esta situacion no se puede
repatriar a ninguin menor, aunque su llegada al pais no hubiera sido en principio legal y, por otra parte,

esto significa que su escolarizacion se hace obligatoria.



Los directores de los dos institutos de la localidad (el
IES Turgalium y el IES Orellana) intentaron proporcio-
nar-una solucion conjunta a una situacion que afectaba
a ambos por igual, por lo que parecia aconsejable que
la afrontaran juntos. EL IES Orellana cuenta con insta-
laciones mas amplias, y ésa fue la razon por la que se
decidié que estuviera ubicada alli el aula de inmersion
linglistica, pues, efectivamente, dotar de la necesarias
habilidades lingiisticas a este grupo de alumnos nos
parecit a todos los profesionales implicados la medida
mas urgente. Por otra parte, los posibles gastos que la
creacion de la mencionada aula pudiera acarrear —por
ejemplo, los derivados de la contratacién de personal
especializado— correrian a cargo de los dos institutos.

La sorpresa para todos fue que las autoridades edu-
cativas competentes rechazaran esta primera propues-
ta. Les preocupaba, alegaban, que en un aula semejan-
te no pudiera llevarse a cabo la integracién de estos
alumnos en la comunidad escolar. Siguiendo estas
nuevas instrucciones, se decidid repartir a los subsa-
harianos equitativamente entre los dos institutos y, una
vez en cada uno, hacer con ellos grupos mas pequenos
aln y organizarlos para que asistieran a diversas cla-
ses. ;Qué deberiamos hacer los profesores afectados
por estas circunstancias? La respuesta a esta pregun-
ta se sitla sin duda entre nuestra obligacién de atender
a la diversidad de todo el alumnado y la posibilidad de
hacerlo. Es cierto, ademas, que habia una buena dispo-
sicion en la mayoria del profesorado para colaborar en
una situacion que nadie habia planeado, si exceptua-
mos la parte de responsabilidad de los propios inmi-
grantes, pero a la que nos habia abocado el desarrollo
de los acontecimientos. También lo es que sentimien-
tos como la conciencia social y la inquietud por aprove-
char desde el punto de vista educativo la dindmica
intercultural que por primera vez se daba en el centro,
nos impulsaban a casi todos a hacerlo lo mejor posible.

De hecho, en un centro como el Turgalium, las expe-
riencias con inmigrantes han sido siempre puntuales.
En la actualidad, a parte de los alumnos subsaharia-
nos, solo hay dos rumanas matriculadas y un marroqui.
Sin embargo, no deja de ser previsible la llegada de
nuevos inmigrantes que sean integrados previamente
en el centro de menores de Trujillo, como ha ocurrido
ahora, ni tampoco puede eludirse el hecho de que en
otras zonas de Extremaduray del resto del pais la con-
vivencia con inmigrantes sea ya una realidad que hay
que afrontar con unos recursos que garanticen el éxito,
pues, en definitiva, hacia la construccion de la aldea
global nos encaminamos todos. En este sentido, la feliz
coincidencia con las Navidades nos brindd la primera
ocasion de disfrutar de las ventajas del mestizaje cul-
tural, pues se decidié celebrar el festival navideno del
Turgalium en el centro de menores de Trujillo. En parte,
por el alumnado nuestro que reside alliy, en parte tam-
bién, porque la calidad de las instalaciones lo aconse-
jaba. En el festival participaron todos: los alumnos que
ya estaban en el Turgalium y los recién llegados. Cada
uno mostrd lo mejor que sabia: cantando, interpretan-
do y bailando, y los alumnos subsaharianos pudieron
demostrar su clara superioridad en el sentido del ritmo
y en la belleza de los cantos de su pais. Los chavales
espanoles tuvieron la oportunidad de gozar de un tipo
de espectaculo que sélo con suerte en el WOMAD se
puede presenciar, y ello fue el primer estimulo para
que quisieran conocer a los recién llegados. Se habia
dado asi el primer paso hacia la peculiar integracion de
estos alumnos en el Turgalium.

Segundo trimestre

Asi las cosas, empezd este trimestre, en el que se
veria cudles iban a ser las dificultades concretas que se



presentaban y como nos las ibamos a ingeniar para
superarlas. Hay que decir que la evaluaciéon previa de
estos alumnos, su agrupacién por niveles, la recopila-
cion del material pertinente y el seguimiento mas per-
sonalizado han corrido a cargo de la educadora social
del centroy de las PTs contratadas para tal fin. No obs-
tante, cada profesor podia hacer lo que considerara
oportuno durante las horas en que estos alumnos esta-
ban bajo su tutela cuando se incorporaron a una de sus
clases, independientemente del nivel o de la asignatu-
ra que se imparta en ellas. Aqui es cuando la atencién
a la diversidad se materializa en su maximo grado:
diverso es cada uno de nuestros cursos por cada uno
de sus alumnos; diversos son también los alumnos
subsaharianos en su nivel de conocimiento del idioma,
en su dominio de las diferentes destrezas linglisticas
(entender, hablar, leer, escribir), en su grado de alfabe-
tizacion.

Por otra parte, es ademas en esta situacién cuando
se evidencia lo dificil que es contribuir a la integracion
de los subsaharianos en un grupo de alumnos. Una vez
que no existen actividades en comun, es practicamente
imposible crear la dindmica de grupo que se da entre
alumnos que comparten cada fase de su aprendizaje.

Objetivos planteados

A este respecto, es en el grado de alfabetizacion de
estos alumnos donde reside la dificultad, lo desconoci-
do por casi todos nosotros de esta experiencia didacti-
ca. El objetivo primordial en su escolarizacion es con-
seguir su alfabetizacion, no en nuestro idioma en con-
creto, sino su alfabetizacion en el sentido méas amplio,
pues muchos de ellos no han asistido a la escuela o lo
han hecho de forma poco significativa. A ello hay que
anadir su edad: todos son menores; de otra manera, su
permanencia en el pais hubiera quedado vedada, pero
tampoco son ninos, que es cuando habitualmente se
les inicia en esta destreza, como todos sabemos. Por
ello, el material que se ha manejado al efecto es casi
siempre un tanto infantil. Por otra parte, la mayoria de
los métodos de espanol para extranjeros parten de una
situacién normalizada en la incorporacion de alumnos
extranjeros al sistema educativo espanol, mientras que
con estos alumnos temas como las circunstancias vita-
les en su pais, su situaciéon familiar o las razones que
los empujaron a cruzar el Atlantico en cayuco desde su
pais hasta el nuestro son especialmente dificiles de
tratar y estdn muy alejados del clima desenfadado que
debe dominar en las clases de un idioma extranjero.
Asimismo, por la precaria o nula escolarizacion ante-
rior, ha sido necesario instruirles en las destrezas basi-
cas del calculo y, en general, existe la preocupacion de

desarrollar en ellos todas las habilidades que puedan
contribuir a facilitar su incorporacion efectiva al merca-
do laboral.

Puesto que estos alumnos viven en el centro de
menores, donde se relacionan en mayor o menor medi-
da con alumnos nacionales, la principal preocupacion
de los docentes esta en trabajar las destrezas comuni-
cativas de leer y escribir, pues el conocimiento de la
lengua oral se produce en ellos de manera bastante
répiday espontdnea. No hay que olvidar tampoco que la
mayoria de ellos es, como minimo, bilingle, pues ade-
mas de conocer la lengua especifica de su zona, hablan
una que podriamos considerar panafricana o centropa-
nafricana. Los més afortunados entre ellos tienen tam-
bién conocimientos considerables de francés, adn len-
gua de cultura en paises como Senegal, pais del que
procede la mayoria de estos alumnos.

Descripcion de las actividades
desarrolladas

Por todos los condicionantes expuestos, nuestra
principal labor didactica consiste, como se ha dicho, en
ensenar a leer a estos alumnos, pues en este mero
hecho reside toda la grandeza de nuestra funcién. A
pesar de que el método empleado no sea el idéneo (por
nuestra inexperiencia, por el material disponible),
cuando se da el caso de que el alumno tiene una moti-
vacién intima para superarse, cuando es consciente de
que puede aprovechar esta ocasién que ahora se le
brinda y que merece la pena, el milagro se produce:
aprende a leer. Primero en su aspecto mecéanico, des-
pués de modo funcional. Y éste es el camino que esta-
mos recorriendo; la evaluaciéon de la consecucién de
los objetivos se hard necesariamente al finalizar el
curso vy, tras ella, la reflexion serd el fundamento de
futuras decisiones en las que esperemos que predomi-
nen los criterios pedagdgicos. No sabemos cual seré el
futuro inmediato de todo esto; pero, como se ha dicho
antes, es de prever que lleguen nuevos inmigrantes que
se integren en el centro de menores de Trujillo asi
como en los otros dos centros de menores de la regién,
y que, por tanto, deban ser escolarizados en los institu-
tos de la zona, en nuestro caso, el IES Turgalium vy el
IES Orellana. No sabemos qué es lo que nos espera;
pero, en cualquier caso, estamos muy lejos de drama-
tizar. Quiza porque de algo estamos plenamente con-
vencidos: cuando merece la pena hacer algo, merece la
pena hacerlo bien.




Registros y autorregistros

M2 José Martin Morales
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Registros y autorregistros

En los dltimos 10 anos ha cambiado enormemente
nuestro trabajo en los equipos de orientaciéon: comen-
zamos atendiendo o, mejor dicho, “diagnosticando” a
los alumnos que presentaban algun déficit, orientaba-
mos su programa individual o su adaptacion, y pasaba-
mos a ver a otro alumno con déficit. Eramos pocos
orientadores, y reducida nuestra presencia en los cen-
tros, realmente no llegdbamos a méas.

Actualmente somos bastantes mas, acudimos a
muchos centros, esta atencion es sistematica y nos da
tiempo a orientar sobre programas generales, pero
también seguimos atendiendo demandas; sin embargo,
las caracteristicas de estas demandas han cambiado
considerablemente. En general, los alumnos con nece-
sidades tienen su informe psicopedagdgico pronto y se
orienta la respuesta educativa en su deteccion, pero la
gran parte de las demandas del profesorado no se
refieren a alumnos con déficit: cada vez mas se refieren
a problemas que entorpecen el desarrollo educativo,
pero que no entran dentro de la categoria de necesida-
des educativas, como pueden ser déficit de atencion
con hiperactividad, trastornos de conducta...

Para estos problemas, generalmente es dificil orien-
tar una respuesta, puesto que dentro de estas catego-
rias existen multitud de situaciones distintas: por com-
portamiento inadecuado se puede entender desde
arrojar un papel al suelo, hasta agredir al profesor, y
existen también muchos condicionantes, puesto que el
comportamiento cambia con el contexto, los distintos
profesores, cuando se trata al alumno individualmente
0 en grupo... Una dificultad anadida es que, para mejo-
rarlo, es recomendable rellenar tediosos protocolos de
observacién, y desarrollar técnicas y estrategias a
menudo complicadas y que necesitan colaboracion
familia-escuela, lo cual no siempre es posible. Por todo
esto, cuando intentamos que se disenen y desarrollen
programas de modificacién de conducta, los maestros
y/o padres generalmente se quedan en el intento, y
pronto aparece el desanimo por falta de tiempo, de
colaboracion, de grandes resultados..., que lleva al pro-
grama a fracasar.

Con la experiencia, hemos ido aprendiendo que lo
importante de nuestro trabajo no consiste en disenar
instrumentos novedosos y perfectos, que normalmente
necesitan de demasiados factores para obtener resul-
tados. Estos resultados, con frecuencia, son mucho
mejores cuando facilitamos al maestro un instrumento
sencillo que le proporciona enseguida ciertos resulta-
dos, y que no necesita de mucho tiempo ni formacion.

Una de las técnicas mas sencillas y eficaces para
conseguir un comportamiento adecuado es el autorre-
gistro.
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Esta técnica pretende que sea el propio alumno (con
ayuda), el que registre sus comportamientos adecua-
dos y reciba un refuerzo cada vez que estas conductas
aparezcan.

El refuerzo consiste en una valoracion social y perso-
nal inmediata, puesto que se reconoce su esfuerzo en
publico, y a la vez, si se mantiene a lo largo del tiempo,
puede obtener otro tipo de premios, materiales, de acti-
vidad... De esta forma, conseguimos que el alumno
obtenga “beneficios” al portarse bien, y no sélo regafi-
nas al portarse mal. Esto no implica de ningiin modo
que, cuando el comportamiento sea inadecuado, se
dejen de cumplir las normas del aula y centro, pues
también deberd tener sus consecuencias.

Para desarrollar la técnica debemos realizar dos
pasos previos:

H Seleccion de comportamientos adecuados: debemos
escoger una serie de conductas que nos parezcan que
son las adecuadas. Para ello, debemos tener en cuenta:

v Que sean observables y positivas. No podemos decir
que una conducta es “no hablar”, puesto que para
registrarla debe ser algo que si ocurra; por ejemplo,
permanecer callado durante las explicaciones de la
maestra.

v Que sean pocas y sencillas, puesto que si son
muchas o muy complejas son dificiles de recordar y
registrar para un nino.

m Seleccidn de reforzadores: debemos establecer un
sistema de premios que el alumno o los alumnos reci-
ban por su buen comportamiento. Estos reforzadores
deben serinmediatos y a largo plazo; es decir, por cada
sesion o manana de clase que el alumno se porte bien,
debe recibir un reforzador, pero también accedera a
reforzadores mas importantes cuando este comporta-
miento se haga estable y cotidiano.

v Reforzadores inmediatos. El primer y mas importan-
te reforzador inmediato es el reconocimiento. Cada vez
que el alumno se comporte bien, la maestra se lo reco-
nocerdy, a ser posible, en publico. Ademas, se pueden
ofrecer pequenos premios cuando los comportamien-
tos sean adecuados durante la manana, como realizar
alguna actividad ludica los Ultimos minutos de clase
(dibujo, puzzle..), asignarle alguna responsabilidad
(borrar el encerrado, bajar las persianas...], etcétera

v Reforzadores a largo plazo. Es adecuado que el
alumno sepa que si el comportamiento adecuado per-
manece, obtendra beneficios y premios. Estos se pue-
den ofrecer semanal y mensualmente. Algunos ejem-
plos: cuando el alumno se porte bien durante una
semana, realizard un dibujo para los padres acompa-
nado de una felicitacion de la maestra por su buen
comportamiento; cuando se porte bien durante un mes,
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se puede hacer una pequena fiesta en el aula, como en los cumpleanos, para celebrar su esfuerzo.

Una vez, establecidos las conductas y los refuerzos, disefaremos la ficha de comportamiento (al final se adjunta
una muestra) con las conductas seleccionadas, y comentaremos en clase los reforzadores a los que podran acce-
der, asi como las condiciones concretas para conseguirlos. Después de esto, ya s6lo queda dedicar un pequefo
tiempo durante la manana escolar para registrar el comportamiento de cada alumno, con ayuda de la maestra, y
aplicar el reforzador correspondiente.

Con esta sencilla técnica, y su seguimiento diario, los resultados pueden ser muy eficaces y, sobre todo, durade-
ros. Se trata de que los alumnos adquieran comportamientos adecuados, y que éstos se conviertan en habituales;
es decir, los nifios acaban portandose bien, al igual que acaban poniendo en préctica otros habitos como lavarse las
manos antes de comer, entrar en clase en fila o levantar la mano para pedir el turno de palabra.

Proponemos ahora un ejemplo de ficha de comportamiento que se entrega al alumno:

Ficha de comportamiento Fecha:

Colorea el dibujo si has cumplido la norma durante toda la manana.

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES

I NORMAS

1. Cuidar el material

2. Atender y obedecer al maestro

3. Estar en silencio en clase

. Respetar a los compafieros

. Permanecer sentado en el sitio

Total puntos: I I I I I

Los alumnos que obtengan tres puntos en una mafnana realizaran un dibujo o puzzle el Gltimo cuarto de hora de

clase.
Los que obtengan 15 puntos semanales dedicaran la Ultima media hora del viernes a realizar una tarjeta con un
dibujo, en la que el maestro indicara a los padres que el alumno se ha portado bien y esta orgulloso de él.
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B Saludo a una nueva asociacion: AMINFEX

Desde hace ya bastantes anos se viene dando un cre-
cimiento del movimiento asociativo entre el profesora-
do en toda Espanay en el mundo. Encontramos asocia-
ciones de todo tipo, desde las que pretenden abarcar a
todo el dmbito educativo como las que atienden a una
problematica muy concreta: profesores desplazados,
maestros de circo, profesores de Tecnologia, etc.
Algunas tienen una gran solera y han llegado a generar
un gran movimiento pedagdgico a su alrededor.

Si observamos las finalidades de estas asociaciones
encontraremos la defensa de la calidad educativa, el
deseo de formar a sus miembros, intercambiar expe-
riencias e innovar y también muchas de ellas asumen,
ya desde sus estatutos, un quehacer reivindicativo que
les impulsa a trabajar por dignificar su @mbito o espe-
cialidad, dandolo a conocer y poniéndolo en valor.

En esta doble vertiente las asociaciones, a menudo
verdaderos nucleos de renovacion, suelen impulsar
actividades de formacién de las que se benefician tam-
bién otros companeros no asociados y a veces publican
valiosos materiales en diferentes formatos, mantenien-
do también contactos entre ellas a través de redes con
apoyo de las Tecnologias de la Informaciéon vy
Comunicacion.

En Extremadura contamos con asociaciones con
anos de andadura, algunas de caracter general y otras
més especificas como APEMEX (musical o APINEX
linglés). En algunos casos estén federadas con asocia-
ciones similares de otras autonomias.

¢Cuales son los motivos que pueden impulsar a un
profesor o profesora a fundar o formar parte de una
asociacion?

En primer lugar luchar contra el aislamiento en que,
en muchos casos, se trabaja, teniendo la posibilidad de
compartir con las companeras o companeros nuestras
reflexiones, dudas o experiencias.

Encontrar un trampolin que nos impulse a renovar
nuestra practica docente junto a personas que tienen
las mismas inquietudes que nosotros,sabiendo que un
grupo puede hacer mucho méas que la suma de sus
partes.

Ser fuertes para exponer, senalar o denunciar la pro-
blematica o las carencias que nos afectan en nuestro
trabajo y poder actuar como una sola voz para aportar
soluciones en coordinacion con la administracién y los
otros sectores educativos.

Encontrar un altavoz para ayudarnos a explicar a
toda la comunidad la importancia de lo que hacemos.

Saludamos el nacimiento de una nueva asociacion
que viene a cubrir un hueco en Extremadura con res-
pecto a la Educacién Infantil, la etapa quizds menos
valorada porque a veces se tiende a confundir lo peque-
no con lo banal y a pensar que la ensenanza y la edu-
cacion son mas importantes y dignas de atencién cuan-
to mayor es la edad de las personas a las que se dirige.
Nos olvidamos de que lo méas determinante en el des-
arrollo de una persona sucede en sus seis primeros
anos de vida.

Nace, pues, AMINFEX, que asi se llama la Asociacion
de Maestras y Maestros de Educacion Infantil en
Extremadura, con vocacién de aunar esfuerzos para
luchar porque la Educacién Infantil sea valorada como
merece y las [y los) que nos dedicamos a ella tengamos
la cooperacion, el impulso y la fortaleza que buscamos.

Se funda en junio del 2006 y desde entonces nos
hemos reunido varias veces, buscando siempre lugares
de encuentro (Mérida y Caceres), donde poder despla-
zarnos con comodidad los socios/as.

Hemos conseguido dar pequenos pasos hacia delan-
te. Algunos de ellos han sido:

v La presentacion de la Asociacién a la Consejeria,
comunicandole nuestras propuestas de mejora para la
etapa.
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v El envio de cartas a sindicatos y grupos politicos pre-
vio a las elecciones para incorporar nuestras intencio-
nesy aunar esfuerzos.

v El registro municipal de la Asociacién en Plasencia.

v El intercambio de experiencias y situaciones profe-
sionales y la canalizacion de inquietudes e iniciativas.

v Elvaciado de las encuestas de los socios/as donde se
reflejan los temas de interés, priorizando los mismos.

Queremos desde la Asociacién animar a todos los
maestros/as de Educacion Infantil a buscar soluciones
y mejoras de nuestra etapa, considerando que nuestra
unién puede hacer posible que aspectos como la dis-
minucion de la ratio, la ampliacién de apoyos en
Infantil, la presencia de técnicos en Educacion Infantil
dentro del aula, la dotacion de recursos y materiales...,
pueda hacerse realidad y que nuestra Comunidad sea
un referente de calidad en la Educacion Infantil.

Para asociarse o para cualquier consulta, podéis
contactar con nuestra Asociacién a través del correo
electronico: aminfexdgmail.com o a través del
Apartado de correos 548 de Plasencia (Céceres) CP
10600.
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Algunas consideraciones técnicas en
torno a las secciones bilingies

M2 Remedios Cuesta Garcia
IES Francisco de Orellana. Trujillo

Los dias 19, 20 y 21 de enero de 2007, se desarrollaron en el Instituto Francés de Madrid unas
jornadas pedagdgicas centradas en analizar las distintas perspectivas técnicas que deben
tenerse en cuenta a la hora de poner en marcha y desarrollar las secciones bilingiies.
La aportacion que se trata de hacer con las consideraciones que vendrdn a continuacion con-
siste en la puesta en valor de las principales conclusiones, obtenidas durante los procesos de
reflexion adoptados entonces.
La intencion no es otra que aportar elementos para el andlisis y la reflexion de aquellos
docentes que estdn desarrollando su labor profesional en centros que han puesto en marcha

secciones bilingiies.



. 256

TP

il

|

I

4,

| %7::«
|

/

Algunas consideraciones técnicas en
torno a las secciones bilingies

M2 Remedios Cuesta Garcia
IES Francisco de Orellana. Trujillo

Los dias 19, 20 y 21 de enero de 2007, se desarrollaron en el Instituto Francés de Madrid unas
jornadas pedagdgicas centradas en analizar las distintas perspectivas técnicas que deben
tenerse en cuenta a la hora de poner en marcha y desarrollar las secciones bilingiies.
La aportacion que se trata de hacer con las consideraciones que vendrdn a continuacion con-
siste en la puesta en valor de las principales conclusiones, obtenidas durante los procesos de
reflexion adoptados entonces.
La intencion no es otra que aportar elementos para el andlisis y la reflexion de aquellos
docentes que estdn desarrollando su labor profesional en centros que han puesto en marcha

secciones bilingiies.



Los profesores trabajaron en pequenhos
grupos durante las jornadas

El primer elemento que pretende introducirse es la
puesta en valor, por parte de Jean Duverger, de un
nuevo término que aporta precision a la hora de
designar lo que hasta ahora se viene llamando “ense-
fanza bilingle”: plurilinglismo. EL principal funda-
mento que esgrime el autor para sostener su afirma-
cidén es que en los centros docentes existen varias len-
guas de aprendizaje.

Teniendo esta consideracion presente, debemos ser
conscientes de que acometer los procesos plurilingles
de ensenanza-aprendizaje no es tarea facil, aunque es
un reto inaplazable, para garantizar las mayores cotas
posibles de apertura social y cultural hacia Europa.

En este sentido, si bien afadir lenguas al curriculo es
una iniciativa plausible, en mayor medida habrd de
garantizarse su integracion en las materias denomina-
das “disciplinas no lingiisticas”.

La ensenanza bilingle, por tanto, no debe ser enten-
dida como la suma de sucesivas lenguas extranjeras a
la lengua materna de los individuos. Tampoco se trata
de simultanear lenguas, que deben alternarse secuen-
ciadamente, mediante procesos a los que Duverger
denomina microalternancia y macroalternancia’.

Partiendo de estas premisas, debe tenerse muy en
consideracion el hecho de que el profesorado de des-
trezas no linglisticas (profesorado DNL] es una pieza
fundamental dentro de la ensenanza bilingle, a partir
del planteamiento puesto de manifiesto mas arriba,
cuya labor debe ser expresamente reconocida.

Si es facil técnicamente acometer la ensefianza de
una lengua extranjera, el hecho de que un profesor
trate de poner en marcha los procesos de ensenanza-
aprendizaje relacionados con una determinada discipli-
na en una lengua extranjera no deja de sumar dificulta-
des, que poco a poco van salvandose con el esfuerzo
personal y profesional de todos los implicados en su
desarrollo.

Tomando en consideracion esta realidad, se aporté
en las jornadas, siquiera de forma somera, una vision
sobre distintas formas de preparacion de los conteni-
dos de estas disciplinas en otras comunidades auténo-
mas.

Mientras en Extremadura disponemos de una hora
de reunion semanal que, entre otras cosas, se utiliza
para la preparacion de material, planificacion de activi-
dades, intercambio de informacion y materiales con
otros companeros, blisquedas en Internet o para con-
trastar opiniones sobre la marcha de las programacio-
nes, posibles dificultades, etcétera, en otras autonomi-
as la disposicion de este tiempo, en el caso de seccio-
nes bilingles, no estd reflejada en la organizacion de
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los centros. Si a ello unimos el hecho de que las edito-
riales aun no disponen de un material especifico para
las DNL impartidas en nuestros centros, la dotacién
horaria estd plenamente justificada.

En la Comunidad de Madrid, algunos centros cuentan
con la figura del “Conseiller DNL Francophones”, cuyo
principal cometido es la elaboracién de este tipo de
materiales.

En el Pais Vasco se celebran periédicamente encuen-
tros de profesores coordinadores, para poner en comun
su experiencia e intercambiar ideas y materiales.

Por mi parte, entiendo que tendria una positiva reper-
cusion en el desarrollo y puesta en marcha de los con-
tenidos DNL en las secciones bilingles extremenas la
puesta en marcha de iniciativas similares a las apunta-
das, ademas de la promocién de encuentros DNL inter-
comunidades, cuyo complemento ideal, dada la impor-
tancia y la calidad que tienen, estaria en los portales
educativos, paginas web de centro, foros, etcétera.

Algunas de las conclusiones obtenidas
tras el trabajo en grupos

Finalmente, se apuntaron las principales necesida-
des para un adecuado funcionamiento de las secciones
bilingles:

v Interdisciplinariedad (término usado en las sesiones
de trabajo) para conocery coordinar, desde el inicio del
curso, las diferentes programaciones, y delimitar qué
contenidos son susceptibles de ser ensenados en FLE.
Esta puesta en comun de los programas ahorrarian
muchas reuniones.

v Incremento del tiempo de apoyo para los profesores
que imparten DNL, que ademas de participar activa-
mente en la seccién bilingle, deben desarrollar los
contenidos de su area.

v Optimizacién de la figura del auxiliar de conversacion.
v Mutualizacion, en lugar de colaboracion, de las con-
signas cotidianas de la clase, dentro de los centros, asi
como por Internet [se apunté que en nuestra
Comunidad Auténoma contamos con Populus Forum,
portal de gran ayuda para los docentes).

v Los procesos evaluadores deben ser puestos en
practica, mancomunadamente, por los profesores DNL
y por los de Francés.

v Planteamiento del trabajo como un binomio entre el
profesor de Francésy el profesor de DNL, incluso com-
partiendo aula con determinada frecuencia.

La ensefanza bilinglie no es una moda, sino una
necesidad real con resultados bastante satisfactorios.
Y, a pesar de ciertas opiniones escépticas sobre su fun-
cionamiento, conviene precisar que en modo alguno
dicha ensenanza entrafa sobrecarga cognitiva ni trau-
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mas en la persona que se inicia en ella. Mas bien al
contrario, “este dispositivo tiene resultados muy positi-
vos en el campo linglistico, mejora considerablemente
el conocimiento de esa segunda lengua. Se puede ana-
dir también que no existen contraindicaciones destaca-
bles..” 2

No debemos olvidar que trabajar en estrecha colabo-
racion con nuestros companeros DNL y nuestro auxiliar
de conversacion es la clave fundamental para un buen
funcionamiento de nuestra seccién bilingie. Los resul-
tados serdn satisfactorios; contraindicaciones: no se
conocen.

1J. Duverger. L 'enseignement en classe bilingie.
Hachette.
2Jean Duverger.
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Antonio Aranda nace en Melilla (1964)
aunque su infancia y adolescencia
transcurren en Canarias. Es alli donde
empieza a destacar entre los jovenes
artistas islenos y comienza a estudiar la
licenciatura de Bellas Artes. Su interés
por la pintura y el diseno grafico le lle-
van a finalizar sus estudios universita-
rios en Barcelona.

Afincado en Plasencia desde 1996,
dirigié durante siete afos (1997-2004)
una academia de pintura, creando asi un
espacio hasta entonces inexistente en la
localidad cacerena y que seria punto de
encuentro para muchos artistas locales,
ademas de trampolin para jovenes con
un gran potencial creativo que encuen-
tran alli la preparacion necesaria para
acceder a diversos estudios:
Arquitectura, Bellas Artes, Diseno...

Es también en esta etapa, muy producti-

va artisticamente, cuando el pintor se



hace
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